


Escolha um dos melhores hospitais
do mundo para a sua pés-graduacao.
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v Reconhecimento Hcor como referéncia em saude

v Capacitacgao para lidar com a obesidade como condicdo crénica
v Manejo responsavel do emagrecimento como desfecho clinico
v Aplicacao pratica baseada em evidéncias e diretrizes atuais

v Atuacao multiprofissional integrada e centrada na pessoa

v Manejo clinico das comorbidades associadas a obesidade

v Cuidado ético sem estigmas e com escuta qualificada a pessoa
v Certificado MEC e PUCPR

A pos-graduacao em Obesidade e Emagrecimento, do Hcor Academy,
se diferencia ao compreender o emagrecimento como um desfecho
clinico possivel —e nao como finalidade unica do cuidado. O curso
parte da obesidade como condicao crénica, multifatorial e recorrente, e
estrutura sua proposta a partir da saude metabdlica, da reducao de risco
e da melhoria sustentada da qualidade de vida.



COMPLEXO HOSPITALAR HCOR

Exceléncia de quase cinco décadas
em servicos medico-assistenciais.

3 milhoes 361 mil AAull
exames de exames pacientes
patologia clinica de imagem por dia
52 mil 17 mil 10 mil
atendimentos procedimentos internacdes
no pronto-socorro cirurgicos

5 mil 270 citos

procedimentos operacionais
hemodinamicos



EXPERIENCIA HCOR

Jornada histdrica de conquistas, acreditacdes e certificacdes

v Instituto de Ensino certificado pela American Heart Association.




A pods-graduacao em Obesidade e Emagrecimento, do Hcor
Academy, capacita profissionais da saude para intervir no cuidado a
pessoa com obesidade com profundidade clinica, responsabilidade
ética e embasamento cientifico, considerando a complexidade
multifatorial da condicao.

O curso forma especialistas aptos a reconhecer a obesidade como
condicao cronica e recorrente, superando abordagens reducionistas
e centradas exclusivamente na perda de peso. Nesse contexto, o
emagrecimento € compreendido como um possivel desfecho clinico,
indicado a partir de critérios metabdlicos, clinicos e contextuais, e
semprevinculado areducaoderiscos e amelhorada qualidade devida.

Com uma proposta interdisciplinar e centrada na pessoa, a formacao
iIntegra ciéncia atualizada, pratica clinica e atencao aos determinantes
soclais da saude, preparando o profissional para atuar de forma segura,
integrada e resolutiva ao longo do cuidado.

E ideal para quem busca atuar com exceléncia em obesidade,
contribuindo para praticas mais eticas, humanizadas e sustentaveis,
alinhadas as necessidades reais dos sistemas de saude.
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS NO ALUNO

Ao concluir o curso, o aluno estara apto a desenvolver as
seguintes habilidades:

v Cuidado ético e centrado na pessoa com obesidade,
desenvolvendo estrategias de acolhimento e manejo com foco na
escuta qualificada e na superacao de estigmas.

v Compreensao ampliada dos determinantes da obesidade,
iIncorporando aspectos sociais, culturais, ambientais e psicologicos
ao raciocinio clinico, fortalecendo uma atuacao mais eficaz e
humana.

v Preparacao para atuacao interdisciplinar em saude, compondo
equipes multiprofissionais e construindo planos de cuidado
articulados entre diferentes areas.

v Manejo clinico de comorbidades associadas, habilitandooalunoa
identificar, prevenir e tratar condicdées como diabetes, hipertensao,
dislipidemias e apneia do sono, entre outras.




PUBLICO-ALVO

O curso évoltado amédicos, nutricionistas, psicologos, enfermeiros,
educadores fisicos, fisioterapeutas, assistentes sociais e demais
profissionais que atuam ou querem atuar com pacientes com
obesidade de forma integrada.

A abordagem multidisciplinar do curso também contempla
profissionais de outras areas com interesse em compreender
a obesidade na contemporaneidade, incluindo advogados,
sanitaristas, economistas, sociologos/antropologos, gestores e
agentes comunitarios. Além disso, € uma formacao relevante para
especialidades médicas como endocrinologistas, nutrélogos,
cardiologistas e medicos de familia e comunidade.




METODOLOGIA INOVADORA

Modelo online
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Com360horasdistribuidasemi12meses,ocursode
pos-graduacao em Obesidade e Emagrecimento,
do Hcor Academy, oferece uma formacao
completa, flexivel e profundamente conectada a
pratica.

Ajornada édivididaem maodulos, cadauminiciado
por uma Masterclass ao vivo com especialistas
renomados que compartilham experiéncias reais
do setor. Das 18 disciplinas, 17 sao sincronas, ou
seja, 94% das aulas sao ministradas online e ao
Vivo.

O curso € 100% online. A metodologia foi desenhada
para conciliar a rotina intensa dos profissionais
da saude e lideres com uma formacao de
exceléncia, desenvolvendo competéncias tecnicas,
comportamentais e estratégicas essenciais para
liderar com seguranca, proposito e alta performance
em um setor em constante transformacao.




CORPO DOCENTE

v Professores renomados e lideres do Hcor
Os professores desta pos-graduacao sao
atuantes no Hcor, um dos hospitais mais respeitados
do Brasil. Essa proximidade com a pratica garante
uma formacao aplicada a realidade da saude e as
exigéncias de um mercado em transformacao.




COORDENACAO DO CURSO

ALINE MARCADENTI

Nutricionista. Doutora em Ciéncias Cardiovasculares pelo
Programa de Pds-graduacao em Cardiologia e Ciéncias
Cardiovasculares da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), com estagio pds-doutoral em Bioquimica
Nutricional na Faculdade de Saude Publica da Universidade
de Sado Paulo (FSP-USP). Especialista em Nutricao Clinica
por meritocracia pela Associacao Brasileira de Nutricao
(ASBRAN). Pesquisadora no Instituto de Pesquisa do Hcor.
Professora permanente dos Programas de Pds-graduacao em
Ciéncias da Saude: Cardiologia do Instituto de Cardiologia/
Fundacado Universitaria de Cardiologia do Rio Grande do
Sul (IC/FUC) e em Epidemiologia da FSP-USP. Lider do
grupo de pesquisa Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas e
Evidéncias em Nutricdo (NIPE) e bolsista de produtividade
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ).




DISCIPLINAS DO CURSO

*» Masterclass - Tratamento Integrativo da Obesidade: estratégias
mundiais e desafios na promocao da saude e emagrecimento
sustentavel | 3h

Professor(a): Aline Marcadenti de Oliveira.

Analise critica da obesidade como questao de saude global,
abordando politicas publicas e desafios socioeconémicos.

- Histoérico, Cenario Atual e Perspectivas da Obesidade | 15h
Professor(a): Jodo Gabriel Sanchez Tavares da Silva.

Estudo da evolucao historica, social e epidemioldgica da obesidade,
com foco em politicas publicas nacionais e internacionais.

- Fatores Bioldgicos na Etiologia da Obesidade e Implicagcées no
Tratamento | 28h

Professor(a): Luiz Henrique Corréa Portari.

Exploracao dos mecanismos genéticos, metabdlicos e hormonais
que regulam o apetite e o acumulo de gordura corporal.

- Fatores Individuais e Sistémicos da Obesidade e Implicagdées no
Tratamento | 28h

Professor(a): Doralice Batista das Neves Ramos.

Investigacao dos determinantes ambientais, sociais, psicologicos e
comportamentais que influenciam o desenvolvimento da obesidade.

- Além do IMC: Classificacao, Diagnéstico e Avaliagcao
Multiprofissional no Cuidado a Pessoa com Obesidade | 28h
Professor(a): Renata Maksoud Bussuan.

Avaliacao diagnodstica integral e multiprofissional, utilizando

indicadores antropomeétricos, clinicos e de saude mental alem
do IMC.

Masterclass - O Tratamento da Obesidade e a Promocao do
Emagrecimento Sustentavel na Era Digital | 3h

Professor(a): Aline Marcadenti de Oliveira.

Debate sobre o impacto das tecnologias, das redes sociais e dos
influenciadores digitais na percepcao e no tratamento da obesidade.

- Tratamento e Acompanhamento da Crian¢a com

Obesidade | 28h

Professor(a): Rachel Helena Vieira Machado.

Estratégias de intervencao clinica e nutricional voltadas ao publico
infantil, com foco no monitoramento e na promocao da saude a
longo prazo.



- Tratamento e Acompanhamento do Adolescente com
Obesidade | 15h

Professor(a): Rachel Helena Vieira Machado.

Abordagem terapéutica especifica para adolescentes,
contemplando aspectos psicossocials, pratica de exercicios
e orientacdes clinicas.

- Tratamento da Pessoa Adulta com Obesidade: Estratégias Nao
Farmacoldgicas para o Emagrecimento Sustentavel | 28h
Professor(a): Valéria Arruma Machado.

Foco em mudancas de estilo de vida por meio de terapia
nutricional comportamental, atividade fisica e cuidados

em saude mental.

- Tratamento da Pessoa Adulta com Obesidade: Op¢oes
Farmacolégicas e Cirurgicas para o Emagrecimento
Sustentavel | 28h

Professor(a): Pedro Paulo de Paris Caravatto.

Analise técnica de medicamentos e procedimentos cirurgicos
bariatricos, incluindo indicacdes, riscos e acompanhamento pos-
operatorio.

- Acompanhamento e Cuidado Centrado na Pessoa Adulta com
Obesidade | 15h

Professor(a): Angela Cristine Bersch Ferreira.

Modelos de monitoramento continuo e cuidado integral, com foco
na adesao terapéutica e em desfechos centrados na pessoa.

» Masterclass - Novas Fronteiras no Tratamento da Obesidade e
do Emagrecimento Sustentavel | 3h

Professor(a): Aline Marcadenti de Oliveira.

Apresentacao de terapias de vanguarda, como células-tronco,
terapia génica e regulacao metabdlica por melatonina.

- Saude Personalizada e de Precisao no Contexto da Obesidade e
do Controle Metabdlico-Ponderal | 28h

Professor(a): Graziela Biude Duarte.

Aplicacao de gendmica, metabolémica e modulagcao da
microbiota para a individualizacao do diagnostico e do tratamento.

- Obesidade, Envelhecimento e Condi¢des Cronicas: Saude
Metabdlica Alinhada ao Emagrecimento Sustentavel | 28h
Professor(a): Gustavo Waclawovsky.

Manejo especializado da obesidade em idosos € em pessoas com
comorbidades, como diabetes e doencas cardiovasculares.



- Tratamento da Pessoa com Obesidade em Situacoes
Especificas | 28h

Professor(a): Israel Maia.

Cuidados em contextos clinicos complexos, como gestacao,
disturbios alimentares, cancer e atendimento a pacientes em
estado critico.

- Modelos de Tratamento, Acompanhamento e Cuidado
Multiprofissional em Obesidade | 15h

Professor(a): Juliana Dantas de Oliveira.

Discussao sobre a integracao entre profissionais de saude e
modelos colaborativos no setor publico e em clinicas privadas.

- Pesquisa e Inovacao em Obesidade, Emagrecimento Sustentavel
e Qualidade de Vida | 15h

Professor(a): Aline Marcadenti de Oliveira.

Exploracao de inovagcdes como inteligéncia artificial, big data

e novas tecnologias aplicadas a pratica clinica.

. Etica e Bioética em Satde | 24h

Professor(a): Murilo Karasinski.

Reflexao sobre desafios eticos contemporaneos, dignidade
humana e responsabilidade social aplicadas a pesquisa e ao
mercado.



Vamos transformar
a saude juntos?
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e garantaja a suavaga.

Fale agora com um de nossos consultores.

(11) 96182-7690
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