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ALLERGENS FOR BREAK AND LUNCHTIME

ROBERT CLACK SENIORS

AT ERTY
T WEEK ONE OCTOBER 2025 — APRIL 2026 oy
ALLE RG E N S PEANUT TREE GLUTEN MUSTARD CELERY EGG MOLLUSCS SHELLFISH LUPIN SESAME SULPHITES MILK FISH SOYA
A 2 ] fa f . /
B |7 C K SIS PR=-R e
MONDAY YES — CONTAINS M/C — MAY CONTAIN NO — DOES NOT CONTAIN
CHICKEN WRAP NO NO YES NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO
CHEESE PANINI NO NO YES NO NO NO NO NO NO M/C NO YES NO NO
TUNA MAYO PANINI NO NO YES NO NO YES NO NO NO M/C NO NO YES NO
PASTA & SAUCE NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO M/C NO NO
BUFFALO CHICKEN DRUMSTICK NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO
POTATO & CHICKPEAS CURRY NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
MINI WAFFLE NO NO YES NO NO YES NO NO NO NO NO M/C NO YES
NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
TUESDAY
CHEESE & TOMATO PIZZA NO NO YES Mm/C NO NO NO NO NO NO NO YES NO M/C
PORK SAUSAGE ROLL NO NO YES M/C NO M/C NO NO NO NO NO YES NO NO
VEGGIE SAUSAGE ROLL NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
PORK SAUSAGES NO NO YES M/C NO NO NO NO NO NO YES NO NO YES
HALAL CHICKEN SAUSAGE NO NO YES Mm/C NO NO NO NO NO NO YES NO NO YES
VEGGIE SAUSAGES NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
MASHED POTATO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO
BAKED BEANS NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
GRAVY NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
CHOCOLATE FUDGE CAKE NO NO YES NO NO YES NO NO NO NO NO M/C NO NO
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ALLERGENS W
WEDNESDAY Ll
CHICKEN BURGER NO NO YES NO YES NO NO NO NO M/C NO NO NO NO u
VEGGIE MEATBALL SUB NO NO YES NO NO NO NO NO NO M/C NO NO NO NO u
CHICKEN SHAWARMA WRAP NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO N
SINGAPORE NOODLES NO NO YES NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO YES “
ICED FINGER BUN NO NO YES NO NO NO NO NO NO M/C NO NO NO NO u
THURSDAY L
BEEFBURGER NO NO YES NO NO NO NO NO NO M/C NO NO NO NO N
CHEESEBURGER NO NO YES NO NO NO NO NO NO M/C NO YES NO NO “
CHEESE PANINI NO NO YES NO NO NO NO NO NO M/C NO YES NO NO u
TUNA MAYO PANINI NO NO YES NO NO YES NO NO NO M/C NO NO YES NO “
COTTAGE PIE NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO u
CHEESE & ONION PASTY NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO “
NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO u

GRAVY NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
BANANA FLAPJACK NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO “
FRIDAY L
CHEESE & TOMATO PIZZA NO NO YES M/C NO NO NO NO NO NO NO YES NO M/C “
PORK SAUSAGE ROLL NO NO YES M/C NO M/C NO NO NO NO NO YES NO NO u
VEGGIE SAUSAGE ROLL NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO H
NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO IJ
MACARONI CHEESE NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO u
THICK CUT CHIPS NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO N
APPLE CRUMBLE NO NO YES NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO “
NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO YES NO NO u
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