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Lezing  
De mannelijke en vrouwelijke energiestroom 

Zaterdag 28 maart 2026 
 
 

Er is een grote misvatting omtrent het innerlijke startpunt van de mannelijke en vrouwelijke 
energiestroom. Deze misvatting creëert bij de meeste mannen en vrouwen veel onnodige 
ideeën, belastende gevoelens, fysieke klachten en vooral relationele misverstanden, in de 
privé- en werksfeer. Het (her)ontdekken en vooral ompolen van dit startpunt en het 
toelaten van deze oorspronkelijke energiestroom ín het lichaam opent een nieuw 
perspectief. Want het is deze onderstroom die je verbindt met je authentieke zelf, waarin 
de goddelijke Intelligentie, zich openbaart. Met deze eenvoudige ervaringsgerichte visie 
krijg je oog voor de schat in jezelf en kom je automatisch uit bij vrede, vrijheid en vreugde. 
 
Vreugde is veel dichterbij dan je denkt of meestal beseft. Vreugde ervaren is de sleutel, het 
is de onderstroom van het leven. Juist deze vreugde van verlichting geeft de goddelijke 
intelligentie de kans zich niet alleen aan jou te tonen in een uiterlijke ervaring, maar zich 
ook letterlijk in jouw lichaam te hechten. De goddelijke intelligentie krijgt dan automatisch 
de ruimte op een hogere frequentie jouw gedachten, gevoelens en gedrag positief 
te beïnvloeden. Dit heeft heel eenvoudig een direct effect op wat zich in jouw leven 
manifesteert en geeft je leven stap voor stap stabiliteit en een vruchtbare richting. 
 
                                     Auteur van het boek: Seksuheel, een goddelijk geheim 
 

Praktische gegevens:  
Tijd: 15.00 tot 16.30 uur  
Investering: € 17,50  
Locatie: HugzHub, Stationsstraat 14, 7201 CK Zelhem  
Opgave: Judith Meijvogel of Cindy van Geel; HugzHub: 06 453 999 01 of info@hugzhub.nl 
 
 
Vooraankondiging vervolgtraining: De 7 treden van de Liefde Training  
Tijd: maandagochtend, 2de Paasdag, 6 april 2026 van 9.30 tot 12.30 uur  
Investering: € 50,- incl. btw, bij aanmelding na de lezing HugzHub op 28 maart 2026, € 5,- korting. 
Locatie: HugzHub, Stationsstraat 14, 7201 CK Zelhem  
Opgave: Rita van Rijnsoever, 06 30779165 of praktijk@ritavanrijnsoever.nl  

mailto:info@hugzhub.nl
mailto:praktijk@ritavanrijnsoever.nl

