
De 7 treden van de LIEFDE 

NIEUW: Een weg in heel- & eenwording. 

2de Paasochtend 6 april 2026  
 

 

 

 

 

De 7 treden van de Liefde liggen in onze cellen besloten en wachten om ontsloten te worden. In dit ontsluiten, 

op fysiek niveau, worden we ons bewust van wie we werkelijk zijn. We treden bewust stap voor stap het veld 

binnen van BEWUSTZIJN. Het veld waar alles start en indaalt in onze fysieke wereld, in denken, voelen/emoties 

en doen. De 7 treden van Liefde lopen gelijk aan de 7 fasen van ZelfOntwaking. 

We werken met de Energeicentra(Chakra’s met specifiek aandacht voor de pijnappelklier(Peneal Gland), 

oftewel Epifyse. Deze klier is onderbelicht in onze cultuur. Het is een 'wonderklier' in ons hoofd, een transducer, 

die het elektromagnetisch veld van trilling/frequentie van de omgeving en omzet naar het lichaam. Dit is 

Epigenetica, lijkt misschien zeer ingewikkeld, maar we doen dit al ieder dag, meestal onbewust. Dit is nodig 

voor een optimale werking van alle processen in ons lichaam, voor vitaliteit, gezondheid, welbevinden op 

psychisch, emotioneel en spiritueel vlak. Niet onbelangrijk dus, dit ieniemienie kliertje. 

Via de kliertje komen we in contact met onze altijd aanwezige Intelligentie, BEWUSTZIJN. Dit deel  van ons is 

altijd in de onzichtbare elektromagnetische wereld en zo leren we via de pijnappelklier hiermee samen te 

werken. De vrouwelijke en mannelijke energiestroom verbindt vervolgens, heel aards, deze Intelligentie in het 

lichaam via de Chakra’s, waardoor deze fysiek ervaarbaar en werkbaar wordt. 

- In ieder Chakra bevinden zich hersenen met specifieke eigenschappen. 

- Dit brengt de lichaamsfuncties in evenwicht, bevordert de gezondheid en geeft balans. 

- Ieder Chakra werkt als zender en ontvanger via het zenuwstelsel naar de hersenen en weer terug.. 

Je hebt hierdoor direct positief invloed op wat je uitzendt en/of wilt ontvangen.  

- Verbonden energiecentra laten de energiestromen beter vloeien in het lichaam.   

Datum: maandagochtend, 2de Paasdag, 6 april 2026 van 9:30 tot 12:30 uur 

Plaats: HugzHub, Stationstraat 14, 7021 CK Zelhem 

Investering: € 50,- incl. 21% btw, bij aanmelding na de lezing van 28 maart 2026 in HugzHub, € 5,- korting. 

Meedoen? Mail naar praktijk@ritavanrijnsoever.nl Je ontvangt de welkomstbrief met praktische gegevens. 

 

Auteur van het boek Seksuheel, een Goddelijk Geheim. 
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