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POLASAI FRITHBHULAIOCHTA

-




Fis Ogras
Is é ar bhfis go mbeadh Eire ina tir a thabharfadh tacaiocht do dhaoine 6ga barr a gcumais a
bhaint amach, ag cruthu deiseanna le Gaeilge a labhairt agus spraoi a bhaint aisti

Scop an Pholasai

An scép den pholasai frith-bhulaiocht seo na go bhfuil Ogras freagrach as pdisti a
choinnedil slan agus iad faoin gciram ag clubanna gus imeachtai Ogras.

Nil Ogras freagrach as aon ni a tharlaionn nuair ata paisti/daoine éga ag teaisteal chuig an
chlub né abhaile tar éis an chlub dige.

Polasai Frithbhulaiochta

Ta an fhreagairt seo ar bhulaiocht ina dlGthchuid de chldir chosanta leanai Ogras agus
cuireann si timpeallacht dhearfach agus shabhdilte chun cinn taobh istigh dar n- eagraiocht.
T4 sé mar aidhm againn timpeallacht thacuil a chruthu, ar fud na heagraiochta, ait nach
bhfuil sé inghlactha a bheith ag bulaiocht agus arb é éiteas na heagraiochta gur chéir do
phaisti insint do dhaoine eile faoin mbulaiocht. Agus an cineal seo timpeallachta & cruthu
againn, is féidir an timthriall cinais maidir le bulaiocht a bhriseadh.

Sainmhinia ar Bhulaiocht

Is féidir an tromaiocht a shainmhinid mar ionsai athfhillteach — biodh sé ide béile,
siceolaiochta né fisicitil — a dhéanann duine aonair né grupa i gcoinne daoine eile. Is iompar
é a bhionn crditeach agus imeaglach d’aontoil, agus tarlaionn sé den chuid is mé i measc
leanai i dtimpeallachtai séisialta ar nés scoileanna. Airitear I&i nésanna iompair ar nds
ionsaitheachta colanda, an chibearthromaiocht, damdiste do mhaoin, imeagla,
leithlisiu/eisiamh, maslud, béadan mailiseach agus sracadh. Is féidir leis an tromaiocht bheith
mar dhrochusaid freisin bunaithe ar aitheantas inscne, rogha ghnéasach, cine, eitneachas
agus fachtdiri reiliginacha. Is amhlaidh i gcas na bhforbairti sa teicneolaiocht nua-
aimseartha ar féidir le leanai bheith ina n-iospartaigh freisin don tromaiocht
neamhtheagmhalach, tri mhedn na bhfdn péca, an idirlin agus gaireas pearsanta eile.

(Tus Aite do Phaisti — Childrean First 2017)

Lena chois sin, sna gndsanna seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né raiteas poibli
goillinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha né an rditeas sin a fheiceail air agus/né a bheith athraite ag daoine
eile mar iompar bulaiochta.

Ni chuimsionn an sainmhinid seo ar bhulaiocht teagmhais aonair nd teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-diritear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach
aon uaire no teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de
réir chdd iompair/Smachta na heagraiochta.



D’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith i gceist le bulaiocht:
Cinealacha bulaiochta a bhaineann le hoibrithe agus daoine 6ga

Bulaiocht Dhireach

Nuair a iarrtar ar dhaoine cur sios a dhéanamh ar
bhulaiocht, seo an cinedl bulaiochta a luann siad
de ghnath. Nuair a bhionn bulaiocht dhireach i
gceist, is iompar soiléir i agus bionn daoine atd in
aice laimhe ar an eolas faoi.

Ar na cinedlacha bulaiochta diri atd ann, ta
bulaiocht fhisiceach né bhéil.

Bulaiocht Indireach

Bionn sé nios deacra an cinedl seo bulaiochta a
aithint. Ar na cinedlacha bulaiochta indiri ata
ann, ta imeagld né aonrd.

Cuimsionn bulaiocht bhéil

Duine a chlumhilleadh n6 magadh a dhéanamh
faoi.
Ceap magaidh a dhéanamh de dhuine.

Magadh: is gndch go mbaineann an

t-iompar seo leis an nathaiocht/fondid chairdiuil
a bhionn mar chuid den ghnathchaidreamh
soisialta idir dhaoine. Ach nuair a bhionn
trachtanna thar a bheith pearsanta i gceist leis
seo agus iad dirithe ar an duine céanna aris agus
aris eile, d’fhéadfai cur sios air mar bhulaiocht
ansin.

Glaonna maslacha teileafdin: cineal d’imeaglu
nd bulaiocht bhéil is ea glaoch teileaféin maslach
agus/né anaithnid chomh maith

Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine:
Duine ar bith a thugann ainm maslach,
goilliinach né nairitheach ar dhuine eile, ba
cheart féachaint air sin mar iompar bulaiochta.
Is minic a ndéantar tagairt do chuma fhisiciuil
duine, m.sh. méid né éadai an duine sin, sna
hainmneacha seo. D'fhéadfai aird dhilltach a
dhiria ar thuin chainte nd ar ghuth so-aitheanta.
Is minic cumas acaduil a bheith ina chuis le
hainmneacha maslacha: i gcas daoine a
mheastar a bheith nios cliste nd mar is gnach
agus i gcas daoine a mheastar a bheith nios laige
na mar is gnach.




lonsaitheacht fisiciuil

Airitear air sin duine a bhru, a sh3, a
bhualadh, a chiceail, a phriocadh né cor
coise a chur ann. Bheadh trom-ionsai
fisiciuil ar direamh anseo. Is minic a
théann daltai i mbun 'troideanna bréige',
ach féadtar Usaid a bhaint astu chun
ciapadh fisicitil a dhéanamh faoi cheilt,
sin né duine a ghortu.

Geaitsi maslacha a dhéanamh faoi dhuine

Bulaiocht Ghothai

Gothai/sracfhéachainti neamhbhriathartha a
d’fhéadfadh teachtaireachtai/intinn bhagrach
noé scanrdil a chur iniul.

Cibearbhulaiocht

Ta an cinedl seo bulaiochta ag éiri nios coitianta
agus ag athru an t-am ar fad. Is bulaiocht é seo a
chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais
agus cumarsaide ar nés téacsteachtaireachtai,
suiomhanna lionra séisialta, r-phost, cur
teachtaireachtai meandracha, feidhmchlair,
suiomhanna cluichiochta, seomrai comhra agus
teicneolaiochtai eile ar line. An cinedl bulaiochta
ar line is coitianta nd teachtaireachtai michui né
goilliinacha a dhiria ar dhuine. De bhri go n-
Usdideann an chibearbhulaiocht modhanna
teicneolaiochta chun an

t-iompar bulaiochta a choimedd ag imeacht
agus nach ga teagmhail duine le duine,
féadfaidh an chibearbhulaiocht tarld uair ar bith
(12 n6 oiche). Is iomai cinedl bulaiochta is féidir a
éascu trid an gcibearbhulaiocht.

Foilsii iomhdnna atd deartha chun duine a
ghortd né cur as déibh

Goid céannachta né hacail isteach i bpraifil
duine g chun ligean ort gur iad féin thu
Bagairti ar line maidir le dochar né mi-usaid

Sracadh

D'fhéadfai airgead a éileamh, faoi bhagairt
uaireanta (bagairti a chomhliontar uaireanta
mura gcuireann an ball i dtracht an t-airgead ar
fail nuair a iarrtar é). D'fhéadfai iallach a chur ar
bhall maoin a ghoid ar son duine eile ata ag
gabhail d'iompar bulaiochta.




Imghealu

Cinedl ar leith iompar bulaiochta is ea imeaglu:
d'fhéadfadh sé a bheith bunaithe ar
chombharthaiocht choirp ionsaitheach ina
mbaintear Usdid as an nguth mar arm troda.
D'fhéadfadh aghaidh a léirionn ionsaitheacht
agus/nd mighnaoi a bheith ina chiis mhér imni.

Aonru/eisiamh agus caidreamh
bulaiochta eile:

Tarlaionn bulaiocht den chinedl seo nuair a
dhéanann cuid de na baill, duine a aonru, a
eisiamh né neamhaird a thabhair air/uirthi d'aon
ghno. Is gnach iompar mar seo a bheith
tionscanta ag duine ata ag gabhail d'iompar
bulaiochta agus féadann sé a bheith deacair a
bhrath. D'fhéadfadh raitis mhaslacha a bheith a
scriobh mar gheall ar an bhall seo in aiteanna
poibli, né nétai faoin bhall né liniochtai den bhall
a bheith 3 scaipeadh né iad a bheith 3
masli/mhaslu de chogar ach é a bheith sach ard
le go gcloisfi é. Meastar go mbionn caidreamh
bulaiochta ann nuair a dhidltaitear go leanunach
d'iarrachtai duine caidreamh a bheith acu le
piarai agus gaol a chothu leo, né nuair a
bhaintear an bonn de na hiarrachtai sin. Bionn
riald i gceist i gceann de na cinealacha is
coitianta: “Déan seo, siud no eile, né ni bheidh
mé cairdilil leat nios mé" (rdite né intuigthe);
grupa a bhailionn le chéile in aghaidh duine
amhain; geaditsiocht neamhbhriathartha,
culchaint mhailiseach; scéalta a bheith a
scaipeadh mar gheall ar dhuine né cluas bhodhar
a bheith a tabhairt ar dhuine.

Dochar do mhaoin

Is féidir bulaiocht a dhirid ar mhaoin phearsanta.
| gceist ansin bheadh damdiste d'éadai, d'thon
poca né do ghléasanna eile, do leabhair scoile
agus d'abhar foghlama eile né cur isteach ar
thaisceadan no ar rothar an duine. D'fhéadfai a
bhfuil sa mhala scoile a chaitheamh amach ar an
urlar. D'fhéadfai rudai pearsanta a bhriseadh, a
loit, a ghoid nd a chur i bhfolach.




Bulaiocht de bharr collaiocht Is féidir bullaiocht collaiochta a bheith dirithe ar
noé aitheantas inscne daoine 6ga | dhaoine 6ga de bharr & gcollaiochta né
aitheantas inscne. D’fhéadfadh ainmneacha
maslacha, geditsi maslacha, aonru agus foréigean
a bheith i gceist leis seo.

Is rud deacair le’n aithint agus le fiosru cé go
bhfuil sé coitianta agus tdireach i bulaiocht de
bharr collaiochta duine né aitheantas inscne
duine.

Bulaiocht Chinioch Is féidir bulaiocht chinioch a dhéanamh go
fisiceach, go sodisialta né go siceolaioch, nuair a
thugtar le fios go diultach go bhfuil duine airithe
difridil le daoine eile toisc cine an duine.

Mabail Seo focal eile ar bhulaiocht. Is gnach go
gciallaionn mabail go bhfuil bulaiocht 4
déanamh ar an bpdiste ata mar sprioc ag scata
bulaithe, seachas bulai amhain.

Bulaiocht mar gheall ar labhairt | Is féidir bulaiocht mar gheall ar an Ghaeilge a
na Gaeilge dhéanamh go fisiceach, go sdisialta nd go
siceolaioch, nuair a thugtar le fios go diultach go
bhfuil duine airithe difriuil le daoine eile toisc
iad a bheith ag labhairt na Gaeilge.

Bulaiocht de bhar mi-chumas Is féidir bulaiocht a dhéanamh ar dhuine de
bharr mi-chumas ndé riachtanaisi spéisialta a
bheith ag an duine. D’fhéadfadh ainmneacha
maslacha, aonru agus foreigean a bheith i gceist
leis seo.

Combharthai agus Airionna

Ar na hairionna siceolaiocha a d’fhéadfadh a bheith ann, ta:

Tinnis cinn/migréini; cur allas/crith; pamparnach; braistint tinn/éiri tinn; fadhbanna goile
agus putoige; bri méadaithe fola; cur isteach ar chodladh; caillteanas fuinnimh; caillteanas
goile.

Ar na hairionna siceolaiocha ata ann, ta:

Fearg; imni/eagla; taomanna scaoill; dulagar; caillteanas muinine agus féinmheasa; éiri
deorach; caillteanas smaoinimh dhirigh; dichuimhne; easpa spreagtha; smaointe ar
fhéinmharu; braistinti scoiteachta / easpa smachta;

Athruithe ar iompar:
Eiri ionsaitheach; éiri cantalach; éiri dioltasach; éiri cilanta; Gsdid mhéadaithe tobac; alcail
agus drugai; aird rdmhor dirithe ar an mbulai ag an bpdiste; éiri ré-ghoilliinach faoi



chaineadh; ag éiri cloite go mothuchdnach.

D

'fhéadfadh na comharthai agus an t-iompar seo fadhbanna eile a thabhairt le fios, ach ba

chadir bulaiocht a bhreithnit mar fhéidearthacht agus ba chéir i a imscrudd.

1.

Ndésanna Imeachta

1. Eachtrai bulaiochta a thuairisciu don fhoireann

2. | gcasanna go bhfuil bulaiocht thromchuiseach ar siul, déanfaidh an fhoireann na
heachtrai a thaifeadadh

3. Ba chdir tuismitheoiri a chur ar an eolas i gcdsanna tromchuiseacha agus iarrfar
orthu freastal ar chruinniu chun an fhadhb a phlé

4. Rachfar i gcomhairle leis na Gardai agus le Tusla mds ga agus mas cui

5. Nimor an t-iompar bulaiochta né bagairti bulaiochta a imscridu agus deireadh a
chur go tapa leis an mbulaiocht

6. Cuirfear cabhair agus tacaiocht ar fail don iobartach

7. Déanfar iarracht cabhru leis an duine/daoine go raibh an tiompar bulaiocht ar siul
lena n-iompar aathru

larmharthai
D’fhéadfai iarraidh ar an duine/daoine go raibh an tiompar bulaiocht ar siul acu
leithscéal ceart a ghabhail.
D’fhéadfadh iarmhairti eile a bheith i gceist chomh maith.
D’fhéadfadh Smacht Bhannai Ogras — mar ata leagtha mach i gCéd lompar an Chlub -
a chur i bhfeidhm
| gcdsanna tromchuiseacha, déanfar breithniu ar an duine/daoine go raibh an
tiompar bulaiocht ar siul acu a chur ar fionrai né a dhibirt én chlub
Déanfar athmhuintearas idir na daoine éga/baill, mas féidir ag baint Usdid as na
ceisteanna thios.
J Cad a tharla?
J Cad a dhéanfa difridil an chéad uair eile?
J Cad atd chun tarld anois?
J An bhfuil aon rud eile le plé/le ra?
Tar éis don eachtra/na heachtrai a bheith imscrudaithe agus réitithe, déanfar
monatdireacht ar gach cds, ar mhaithe le cinntit nach dtarléidh an bhulaiocht aris ina
dhiaidh sin.
Cosc

Ciallaionn cur chuige ar fud eagraiochta maidir le dul i ngleic le bulaiocht, go bhfuil gach
pairti san eagraiocht pairteach agus freagrach as timpeallacht frithbhulaiochta a chruthda.
Ta cur sios sa chuid seo ar straitéisi coisc is féidir a chur i bhfeidhm le daoine éga agus /
noé oibrithe.

De réir mar, agus cibé am is cui, d’fhéadfaidis seo a leanas a bheith san direamh:
e Sraith rialacha club a scriobh
e Conradh iompair a shiniu
e Rolghlacadh a chumadh (né rélghlacadh KIDSCAPE a usdid)
e Plé a dhéanamh ar bhulaiocht agus na fathanna ar ga dul i ngleicléi
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e Ceardlann feasachta a eagru sa chlub (ta ceann ag Ogras gur féidir le ceannairi a
dhéanamh sa chlub leis na baill)

e Gniomhaiochtai Grupa — Amharcealaiona né Taibh-ealaiona

e Ceistneoir Bliantuil

e Nuachtlitreacha / Clair Fograi

e Monatdireacht Piarai

e Clair Oideachas Ginearalta Slainte

e Clair Shonracha Oideachas Slainte

Treoirlinte
Freagra a Thabhairt ar Bhulaiocht sa Chlub / Eagraiocht

D’fhéadfadh cinnire no duine 6g na ceithre cheist seo a chur orthu féin le deimhniu gur
bulaiocht é an t-iompar a bhfuil aird dirithe air i nddirire:

Spriocdhirithe An bhfuil an t-iompar dirithe ar ghripa né duine
amhain?

Fad An bhfuil an t-iompar seo ar siul le tamall anuas?

Miniciocht Cé chomh minic is a tharlaionn an t-iompar seo agus an

bhfuil patrin le tabhairt faoi deara?

Intinn An bhfuil sé ar intinn go ngoilleodh an t-iompar seo ar
dhuine né grapa airithe?

Taifeadadh.

Ta sé tabhachtach go ndéanfai eachtra bhulaiochta ar bith ata ar eolas a thaifeadadh
agus go gcoinneofai i gcomhad iad. Ba chéir don taifead a bheith criochnaithe ag an
gcinnire né ag an duine 6g ata mar sprioc na bulaiochta.

Na nithe is gd duit a dhoiciméadu nuair atd taifead @ choinnedil agat ar an iompar
bulaiochta:
e (Céard go direach a duradh né arinneadh

e An data, an t-am agus an ait

e An t-eolas culra bainteach go léir

e Déan taifeadadh ar an gcaoi ar bhraith tu roimh, i rith agus tar éis na heachtra

e Faigh amach cén duine/na daoine a bhi pairteach agus cén phairt a bhi acu san
eachtra — daoine ina seasamh in aice l[dimhe san aireamh chomh maith

e Coinnigh gach céip de na meamraim, riomhphoist agus araile a thacaionn le fianaise
ar an iompar bulaiochta



Chomh luath is a dheimhnitear go bhfuil bulaiocht i gceist agus gur tuairisciodh i, is
féidir leis an duine atd freagrach as déiledil leis an gceist leanuint ar aghaidh ansin chun
measunu a dhéanamh ar thromchuis an chdis.

Cé chomh Tromchuiseach is ata an Bhulaiocht?

Ar mhaithe le tionchar na bulaiochta ar an bpdiste ata mar sprioc a mheas, ni mor na
ceisteanna seo a fhreagairt agus tabharfaidh siad |éirii maith ar na chéad bhearta cui eile
is coir a dhéanamh le dul i ngleic leis an bhfadhb.

e Cé chombh trina chéile is ata an paiste atd mar sprioc?
e Cén fhad ata an bhulaiocht ar siul?
e (Cé chomh feasach is atd an bulai ar thionchar a (h)iompair féin?

e (Cé chomh sasta is ata an duine go raibh an tiompar bulaiocht ar bun acu an dochar ata
déanta acu aadmhail?

e (Cé chomh sasta is ata an an duine go raibh an tiompar bulaiocht ar siul acu obair a
dhéanamh le teacht arréiteach?

e Cé chomh réidh is atd an paiste ata mar sprioc obair a dhéanamh le teacht ar
réiteach?

NA RUDAI IS COIR A RA LE DAOINE OGA MA TA BULAIOCHT A DEANAMH ORTHU

An rud is céir a dhéanamh

Bi chomh muinineach agus is féidir leat. Tabhair aghaidh ar an duine/daoine ata i mbun an
bhulaiocht agus inis déibh go soiléir éiri as. Dean do dhicheall a bheith ar do shuaimhneas
agus imeacht uathu.

Na hlonsaigh an Bulai

Ma ta duine éigin ag déanamh bulaiochta ort, nior chdir duit iarracht a dhéanamh iad a
bhualadh/a chicedil. D’fhéadfa a bheith gortaithe go dona i dtroid agus fii mura dtarlédh
sé sin, d’fhéadfadh an bulai an ionsai sin a Usdid i do choinne agus iad ag tabhairt le fios go
raibh bulaiocht 4 déanamh agatsa orthu siud.

Ma Thugann Siad Ainmneacha Magula Ort

Ma bhionn siad ag spochadh asat né ag magadh fut, déan iarracht gan ach greann a
dhéanamh den scéal. N3 lig déibh a fheicedil go bhfuil siad ag goillidint ort. Is maith le
bulaithe nuair a théann siad i bhfeidhm ar dhuine agus ni fid doibh bulaiocht a dhéanamh
ort mura n-éirionn leo sin adhéanamh.

Cuimhnigh Nach Tusa Is Cis Leis

Is minic a dhéanann daoine bulaiocht ar dhaoine eile ionas go mbraithfidh siad nios fearr
futhu féin, toisc go bhfuil siad mishona ar scoil ndé sa bhaile. Cuimhnigh gur acu féin ata an
fhadhbh seachas tusa. N4 creid an méid a deir siad leat agus na cuir an millean ort féin.



Inis An Scéal Do Do Chairde/Dhaoine Ar Féidir Muinin a Bheith Agat Astu Sa Chlub Oige
Inis ddibh céard ata ar siul agus faoin gcaoi a mbraitheann ta. larr orthu teacht in éineacht
leat chun an scéal a insint do mhuinteoir, mas rud é go bhfuil eagla ort. larr orthu an féd a
sheasamh leat in aghaidh an bhulai.

Inis do Dhuine Eigin Faoin gCas

Ma ta bulaiocht 8 déanamh ort, déan iarracht an scéal a insint do dhuine eile.

Labhair le:

- Do thuismitheoiri

- Duine de do mhuinteoiri

—Do chinniri dige

- Line Chabhrach

Ma ta clar idirghabhala né meantdireachta piarai ag do chlub, déan iarracht é a Usaid. Ni
féidir le duine ar bith cabhru leat mura n-insionn tu an scéal ddibh.

Na téigh i ngleic leis an mbulaiocht le foréigean. D’fhéadfadh sé a bheith contuirteach dul
i mbun troda fisici le duine.

Ma td eagla ort an scéal a insint do dhuine toisc go bhféadfadh an cas dul in olcas mar gheall
air sin, abair leis an duine a labhrdidh tu leo go bhfuil eagla ort go bhféadfadh sé dul in olcas
dd ndéanfadh siadsan rud ar bith, agus iarr orthu cabhru leat dul i ngleic leis an mbulaiocht
ar bhealach nach ndéanfadhsin.

An Méid Is Céir a Ra Nuair Ata an Scéal a Insint Agat

- Inis dbéibh céard a tharla;

- Cé atd a déanamh;

- Cé chomh minic is a tharla an bhulaiocht;

- An bhfaca né ar chuala éinne an méid a tharla

- Na hiarrachtai atd déanta agat le déileail leis an mbulaiocht.

Obair ar theacht ar réiteach

Seo a leanas straitéisi is féidir a tsaid le dul i ngleic le heachtra bhulaiochta i gcas oibrithe
agus daoine d6ga araon san eagraiocht. Ta cur sios thios ar rogha modhanna agus é ag
brath ar an ngrupa ata i gceist agus ar thromchuis na bulaiochta.

D’fhéadfai an proiséas seo a chur i bhfeidhm tar éis don chlub na hiarbhartai ar Ith 5 a
chur i bhfeidhm.

Idirghabhail

Prdiseas le cuidiu le daoine teacht ar réiteach comdnta ar fhadhb choménta. Ta ga le
comhaontu deonach go gcloifidh na pairtithe go léir leis an gcur chuige agus leis an réiteach
comhaontaithe, ionas go n-éireoidh leis an idirghabhail. Déantar i gan chlaonadh agus ni
mor gach néta a bhaineann le gach cas ar leith a scriosadh ar deireadh. Ta rithabhacht le
randacht i rith an chomhaontaithe, agus i rith na gcruinnithe neamhspleacha agus
comhchruinnithe leis na pairtithe ata i gceist. Is gd go bhfuil an da phairti toilteanach
comhoibrit a dhéanamh chomh maith, és rud é nach n-éireoidh 1éi mura bhfuil daoine sasta
comhréiteach a dhéanamh.
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Cur Chuige Gan Mhillean

Freagra coitianta a thugtar ar bhulaiocht na milledn agus pionds a chur ar an mbulai. Dirionn
cur chuige ‘gan mhilledn’ ar bhealach difridil ar an bhfadhb, tri dhirid ar mhothdchain an
phaiste a bhi mar sprioc agus ar an méid is féidir leis an ngripa a bhi pairteach sa bhulaiocht
(an duine a raibh an tiompar bulaiocht ar sitl acu agus daoine in aice ldimhe) agus an pdiste
a bhi mar sprioc a dhéanamh chun an cds a fheabhsu, seachas dirid ar an rud a rinne duine
amhain do dhuine eile.

Ligeann an cur chuige ‘gan mhilledn’ don ghrapa a bhi pairteach sa bhulaiocht machnamh
a dhéanamh ar an ngniomh ata déanta agus ar an éifeacht a bhi aige seo ar an bpdiste a bhi
mar sprioc. Tugann sé seo deis don duine/daoine go raibh an tiompar bulaiocht ar siul acu
agus don chuid eile den ghrupa a bhi pairteach sa bhulaiocht iad féin a shlanda.

Céimeanna atd i gceist sa chur chuige ‘gan mhillean’:

e Sprioc na bulaiochta a chur faoi agallamh — ligean ddéibh a mothidchan maidir leis an
ngniomh a tharla a mhiniu, rud is féidir a dhéanambh tri chaint, liniocht, né mothdchain
a scriobh sios m.sh. mar dhan;

e Minigh an cur chuige ‘gan mhillean’ don phaiste atd mar sprioc agus iarr cead orthu a
mothuchain ar an mbulaiocht a roinnt leis an ngrupa;

e Cruinniu a thiondl leis na daoine é6ga eile a bhi i gceist — duine /daoine go raibh an
tiompar bulaiocht ar sitl acu agus daoine in aice l[dimhe;

e Mothuchain an phaiste a bhi mar sprioc a chur in iul don ghrupa;

e An fhreagracht a thabhairt don ghripa;

e Smaointe agus réitigh a iarraidh ar an ngrdpa chun an bhulaiocht a réiteach agus chun
i a chosc amach anseo;

e Lig do na daoine 6ga a bplean a chur i bhfeidhm;

e Agallaimh leantacha a chur ar gach duine 6g

Modhanna Comhbhuartha

e Usdideann an cur chuige seo stil chomhairleoireachta neamhchoimhlinteach, agus é mar
phriomhfhdcas teacht ar réiteach. Is é is aidhm dé na cur ar chumas an phaiste atd mar
sprioc agus ar chumas an duine/daoine ata i mbun an tiompar bulaiocht, feidhmiu go
siochanta taobhistigh den ghripa céanna, gan cairdeas a bheith eatarthu mura bhfuil sé
sin uathu. T4 tri chéim i gceist leis seo:

e Nadaoine ata i mbun an tiompar bulaiocht a chur faoi agallamh duine i ndiaidh duine,
chomh maith leis an bpaiste ata mar sprioc a chur faoi agallamh.

e Plé leantach le gach duine de na daoine dga chun measunu a dhéanamh ar an dul
chun cinn;

e Plé grupa leis na daoine 6ga go léir atd i gceist.
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Sos

Ma chuirtear beagan spais agus ama ar fail idir an duine ata i mbun an tiompar bulaiocht
agus an paiste ata mar sprioc agus ma ligtear don da phdirti ata i gceist machnamh a
dhéanamh ar an eachtra a tharla, d’fhéadfadh an sos seo cuidiu le préiséas réitigh na
bulaiochta m.sh. an duine ata i mbun an tiompar bulaiocht a aistrii 6n bpdiste ata mar
sprioc go dti grupaeile.

Pribhléidi a dhiultu agus deis a thabhairt don duine iad féin a shlanu

Pribhléidi airithe san eagraiocht dige a chailleadh, m.sh. tarrraingt siar ceada a bheith
pairteach in 6caidi né turais ar bith a bhionn eagraithe ag an ngripa dige. Agus an fhreagairt
seo a tabhairt, tathar ag suil leis go dtuigfidh an duine/daoine ata i mbun an tiompar
bulaiocht tionchar a ngniomhartha ar an bpaiste atd mar sprioc agus na hiarmhairti déibh
féin.

Rannphairtiocht Tuismitheoiri / Caomhndiri

Seans go mbeidh ar thuismitheoiri na sprice agus an duine ata i mbun an tiompar bulaiocht
a bheith curtha ar an eolas né fios a bheith curtha orthu chun idirghabhail a dhéanamh i gcdas
eachtra bhulaiochta.

Tacaiocht do Phiarai in Aice Laimhe
Tabhair spreagadh do na daoine a fheiceann an bhulaiocht labhairt amach fuithi agus
cairdeas a dhéanamh le sprioc na bulaiochta.

An duine ata i mbun iompar Bulaiocht a Chur ar Fionrai né a dhibirt
D’fhéadfai iad a chur ar fionrai nd a dhibirt én chlub mar rogha dheiridh le dul i ngleic leis
an mbulaiocht.

Déileail le Tuismitheoir(i) / Caomhnéir(i) Pdiste ata mar Sprioc Bhulaiochta Treoirlinte ar
labhairt le Tuismitheoir(i) / Caomhnéir(i) Duine Oig ata mar Sprioc Bhulaiochta:

1. Tabhair cuireadh don/do na tuismitheoir(i)/caomhnaéir(i) bualadh leat chun an rud a
tharla a phlé, i bhfianaise an eolais ata ar fail;

2. Dearbhaigh do thuismitheoiri / caomhnoiri go bhfuil athas ort go bhfuil am curtha ar
leataobh acu le bualadh leat;

3. Lig don/do na tuismitheoir(i)/caomhndir(i) a mothichain a chur in idl, gan chur
isteach;

4. Glac lena mbraistinti (fiorbhraistinti ag an tuismitheoir sin is ea iad, fi ma chreideann
tusa go bhfuil siad thar foir). Usaid friotal suaimhneachtacuil;

5. Inis ddibh go soiléir nach nglactar le bulaiocht agus go bhfuil sé i gceist agat gniomhu
go dearfach. Dearbhaigh do na tuismitheoiri / caomhnairi go bhfanfaidh tud i teagmhail
leo chun iad a chur ar an eolas faoi dhul chuncinn;

6. Coinnigh taifead ar chruinnithe agus gniomh ar bith a tharla mar gheall ar an gceist.
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Treoirlinte ar dhéiledil le Tuismitheoir(i) / Caomhnéir(i) Duine Oig ata ag Bulaiocht:

1. Tabhair cuireadh don/do na tuismitheoir(i) / caomhnair(i) teacht chun cruinnithe chun
an rud a tharla a phlé i bhfianaise an eolais atd arfail;

2. Dearbhaigh don/do na tuismitheoir(i) / caomhnair(i) go bhfuil ti sasta go bhfuil am
curtha ar leataobh acu le bualadh leat;

3. Cuir an/na tuismitheoir(i) / caomhndir(i) ar an eolas faoi iompar a bpaiste féin ar
bhealach soiléir agus oibiachtuil;

4. Cuir ceist ar an/na tuismitheoir(i) / caomhndéir(i) an bhfuil fath ar bith ar eolas acu a
mbeadh a bpaiste féin a iompar féin mar sin m.sh. bas duine mhuinteartha né cursai sa
bhaile;

5. Tosaigh le hachoimre ar pholasai frithbhulaiochta an ghripa agus leag béim ar an gcaoi
go bhfuil an/na tuismitheoir(i)/caomhnair(i) tar éis glacadhleis;

6. larr cinamh ar an/na tuismitheoir(i)/caomhnair(i), le dairireacht na heachtra a chur in
iul don duine a bhfuil an tiompar bulaiocht ar sitl acu agus bailigh a gcomhoibrit chugat
féin;

7. Cibé ait ar g4 agus i bhfianaise dhdirireacht an iompair bulaiochta, cuir na hiarmhairti a
mheasann an grupa a bheith cui in il don na tuismitheoir(i) / caomhnair(i) agus bailigh
a gcomhoibriu chugat féin.

8. Minigh déibh gur ga cloi le Cod lompar an Chlub/Eagraiocht.

| gcasanna airithe bulaiochta, seans go mbeidh ar chinniri/oibrithe san eagraiocht
bualadh le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) an duine go bhfuil an tiompar bulaiocht ar siul
acu agus le tuismitheoir(i)/ caomhnair(i) an phaiste atda mar sprioc bhulaiochta chun
iarracht a dhéanamh cabhru le réiteach na faidhbe. | gcdsanna go gceapann tu go
bhféadfadh ré- dhisciplin  a bheith mar thoradh ar insint do na
tuismitheoir(i)/caomhndir(i) faoi iompar a bpaiste, iarr comhairle ar na daoine sin a
bhfuil saineolas agus taithi nios md acu sa réimse seo m.sh. an tlonad Frithbhulaiochta
(IFB/ABC), Colaiste na Triondide, Baile Atha Cliath, Barnardos, Cumann na hEireann um
Chosaint Leanai (CECL/ISPCC) né Oifigeach Idirchaidrimh an Gharda Siochana don Oige
(010), nd ma mheastar ga a bheith leis, Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS).

Straitéisi Coisctheacha in aghaidh Bulaiochta

Ciallaionn cur chuige ar fud na heagraiochta go léir le déileail le bulaiocht go bhfuil na
pairtithe go léir in Ogras pairteach ann agus go bhfuil siad go léir freagrach as
timpeallacht fhrithbhulaiochta a chruthd. Ta cur sios sa chuid seo ar straitéisi coisc is
féidir a chur i bhfeidhm le daoine éga agus cinniri.
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Cinniri agus Daoine Oga

Polasai
frithbhulaiochta a chur
i bhfeidhm

Ma td polasai frithbhulaiochta i bhfeidhm, is féidir le Cinniri
agus Daoine Oga a bheith cinnte go bhfuil nésanna imeachta
i bhfeidhm a dtacaionn gach duine san eagraiocht leo, le dul
i ngleic le bulaiocht da dtarlédh sé.

Eagraiocht a Insionn

D’fhéadfadh club/gripa glacadh le héiteas a thugann le fios
gur ‘eagraiocht a insionn’ iad. Ciallaionn sé seo go gcuirtear
in iul do gach duine sa chlub/ghripa go bhfuil sé de
fhreagracht orthu eachtra bhulaiochta a thuairiscid do
chinnire n6 ball foirne ma fheiceann siad a leithéid. Tacaionn
an cur chuige inste le daoine in aice laimhe agus is bac é ar
an iompar bulaiocht, és rud é go bhfuil a fhios acu nach
nglacfar leis an mbulaiocht.

Togail Foirne

Tugann sé seo deis do gach ball den chlub/ghripa nach bhfuil
aithne mhaith acu ar a chéile obair a dhéanamh le chéile
chun tasc a chur i gcrich. Is bealach éifeachtach é neartu
foirne chun cairdeas a chothd sa chlub/ghripa agus
d’fhéadfai é a chur ar siul mar sheisidn né ar feadh Id iomlan.

Feasacht a Mhuscailt

Is bealach éifeachtach é teachtaireachtai frithbhulaiochta a
chur in iul do bhaill uile an chlub/ghrupa aris agusaris eile ar
mhaithe le bulaiocht a chosc sula ndéanfai i ar an gcéad dul
sios. D’fhéadfai seo a dhéanamh tri chainteanna, pdstaeir,
riomhphoist, teachtaireachtai téacs, fiseain né foirm eile
theagmhdla ar bith leis an ngripa. Ba choéir don
teachtaireacht a bheith soiléir agus gonta, agus i ag cur
sheasamh an chlub ar bhulaiocht in itl, chomh maith le
heolas ar cad is bri le bulaiocht, na foirmeacha difriula di ata
ann, go bhfuil sé ceart go leor insint do dhaoine eile fuithi,
chomh maith leis na polasaithe agus ndsanna imeachta ata
ag an gclub maidir le bulaiocht.

Ceardlanna Feasachta

Direofar aird ar an mbulaiocht ag cruinnithe foirne agus club
agus cuirfear i gcuimhne do gach duine nach nglacann an
eagraiocht in aon chor le bulaiocht. Eagréfar ceardlanna go
bliantuil ionas go mbeidh na baill go Iéir ar an eolas faoin
bpolasai frithbhulaiochta atd i bhfeidhm. Cuirfear na
ceardlanna seo ar fail mar chuid dar nQilidint ar Chosaint
Leanai.
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Muna féidir an fhadhb a réiteach ag leibhéal an chlub cuirtear an cds ar aghaidh chuig Ogras.
Ag an bpointe seo cuirfidh an club tuairisc ar aghaidh chuig Ogras. | gcasanna &irithe
b’fhéidir go mbeidh ga an cas a chur ar aghaidh go dti Feidhmeannacht na Seribhisi Sldinte
(HSE), na Gardai né gniomhai seachtrach. D’fhéadfadh tuismitheoiri uimhreacha a lorg do
na rannégai seo chomh maith.

Foireann
Beidh mir faoi bhulaiocht i gcénai ar chlar chruinnithe foirne chun deis a thabhairt don
fhoireann aon ni a thagann chun solais athuairisciu.

Athbhreithniu polasai
Déanfaidh Ogras athbhreithnit ar an bpolasai seo gach tri bliana, le cinntii go mbionn sé
nuashonraithe agus go bhfreastalaionn sé ar riachtanais na heagraiochta agus na mball.
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