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1.  Algemeen 

1) Lidmaatschap 

⮚ Personen die lid wensen te worden van RS Rivierenhof vzw (“de club”) betalen het lidgeld 
en bezorgen de club de nodige persoonsgegevens via het online inschrijvingsformulier.  
http://inschrijvingen.gymfed.be/wizard/index?get=stamnummer=1606  
De inschrijving is pas definitief na online betaling van het lidgeld.  
Als beide zaken zijn vervuld, is de springer lid van de club en verzekerd. 

⮚ Niet leden kunnen 2 proeflessen volgen en zijn tijdens deze lessen verzekerd via gymfed.  
Daarna moeten men inschrijven.  

⮚ Het tweede lid van eenzelfde familie (samenwonend op hetzelfde adres) krijgt 10 euro 
korting. Een derde lid krijgt 20 euro korting. Deze korting wordt automatisch verrekend via 
het online inschrijvingssysteem. Schrijf iedereen van één familie in via één login om van de 
familiekorting te kunnen genieten.  

Dit doe je als volgt. Na je inschrijving ga je terug naar het startscherm. Op het startscherm 
druk je op de groene knop 'Toevoegen nieuwe inschrijving'.  
Ook indien je je pas later in het springseizoen inschrijft, krijg je een korting. Inschrijvingen 
vanaf 1 januari ontvangen 30% korting, vanaf 1 april 70% korting. Ook deze korting wordt 
automatisch verrekend.  

⮚ Alle springers schrijven zich in voor een leeftijdscategorie.  De coaches kunnen beslissen om 
een springer van leeftijdscategorie te veranderen. (in overleg met de springer en zijn/haar 
ouders). 

⮚ Inschrijvingsgelden worden niet terugbetaald. Alleen indien een springer om medische 
redenen volledig moet stoppen met rope skipping, wordt mits het voorleggen van een 
medisch attest, het inschrijvingsgeld (met aftrek van administratieve kost (wedstrijdlicentie 
+ verzekering) terugbetaald. Terugbetaling kan tot 30 november van het betreffende 
seizoen, nadien wordt het inschrijvingsgeld niet meer terugbetaald. 

⮚ De leden die het lidgeld betaald hebben kunnen een bewijs van inschrijving ontvangen dat 
kan overgemaakt worden aan het ziekenfonds in het kader van gedeeltelijke terugbetaling 
van het lidgeld. 

⮚ Wij verwachten dat de springers steeds aanwezig zijn op de trainingen. Indien een springer 
door ziekte of andere uitzonderlijke omstandigheden niet aanwezig kan zijn of te laat zal 
komen dient de coach steeds vooraf verwittigd te worden. 

⮚ In onze club kunnen springers geselecteerd worden door de coach om competitie/demo te 
springen. Hiervoor kunnen selecties plaatsvinden. 

⮚ Het seizoen loopt vanaf september tot en met mei.  

2) De trainingsuren 

⮚ De trainingen beginnen stipt op tijd.  

⮚ De coach is minimum 10 tot 15 minuten vóór aanvang van de les aanwezig in de zaal. 

http://inschrijvingen.gymfed.be/wizard/index?get=stamnummer=1606
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⮚ Wees steeds tijdig aanwezig in de sportzaal, er wordt verwacht dat je met sportkledij en 
springtouw klaar staat bij de aanvang van de training. 

⮚ De coach houdt aanwezigheidslijsten bij.  

⮚ Bij ziekte of onverwachte afwezigheid moet de springer haar/zijn coach voor aanvang de 
training verwittigd worden.  Voor de recreanten kan dit via mail  info@rsc-rivierenhof.be /  
de competitie springers aan hun coach via (whatsapp) bericht. 

⮚ Onze club streeft ernaar om met gediplomeerde coaches en coaches in opleiding te werken.   

⮚ Indien een coach afwezig is, zal hij/zij zorgen voor een vervanger en doorgeven per mail aan 
de clubverantwoordelijke.  

⮚ Elke wijziging in het programma (locatie, tijdstip, …) wordt via het bij inschrijving opgegeven 
e-mailadres en/of via whatsapp bericht meegedeeld. 

3) Kledij tijdens de trainingen 

⮚ Tijdens de trainingen wordt passende en sportieve kledij gedragen, er mag niet gesprongen 
worden met rokjes en jeansbroeken. 

⮚ Degelijke sportschoenen (liefst met voldoende demping) zijn verplicht tijdens de trainingen. 
Er wordt nooit op turnpantoffels, kousen of blote voeten gesprongen wegens 
blessuregevaar.  Buiten(sport)schoenen zijn ook niet toegelaten omdat dit in de meeste 
sportzalen niet toegelaten is. 

⮚ Lange haren worden bij elkaar gebonden. 

⮚ Juwelen zoals oorbellen, ringen en uurwerken worden niet gedragen op de training. 

⮚ Waardevolle voorwerpen zoals spelcomputers, smartphones, juwelen of dure kledij breng je 
best niet mee naar de training. Worden ze toch meegebracht, dan kan de club niet 
aansprakelijk gesteld worden voor diefstal, verlies of beschadiging van deze voorwerpen. 

⮚ Wanneer een lid niet in orde is met bovenstaande kledijvoorschriften kan de lesgever het lid 
verbieden deel te nemen aan de training. 

4) Drank en voeding 

⮚ In de zalen zijn drank en voeding verboden. Enkel voor water of sportdrank kan hier een 
uitzondering op gemaakt worden. Alle andere voedingswaren blijven in de kleedkamer. 

⮚ Alcohol, roken en slechte voeding hebben een negatieve invloed op de algemene 
lichamelijke conditie en sportprestaties.  Wij raden daarom aan om het gebruik hiervan te 
vermijden. Kies voor een gezonde en gevarieerde voeding met voldoende fruit en 
groenten. Zorg ervoor dat je steeds voldoende nachtrust neemt. 

⮚ Wanneer er vastgesteld wordt dat er tijdens activiteiten van de club drugs of andere 
verboden middelen worden aangetroffen bij een skipper zal deze onmiddellijk door de club 
uitgesloten worden. Uiteraard zal de club dit ook overmaken aan de bevoegde instanties. 

⮚ Afval van voedingswaren wordt in de vuilnisbak gegooid en wanneer er gemorst wordt, 
wordt dit onmiddellijk opgekuist. 

mailto:info@rsc-rivierenhof.be
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5) Sportief gedrag op de training en evenementen 

⮚ Onze club staat voor fair play. Vals spelen, pesten of onsportief gedrag naar andere leden toe 
kan op geen enkele manier getolereerd worden. Indien een lid zich hier niet aan houdt kan 
de lesgever beslissen dit lid de rest van de training niet meer te laten deelnemen. 

⮚ Tijdens de trainingen wordt er in eerste instantie getraind. Om dit vlot te laten verlopen 
worden de richtlijnen van de lesgevers steeds nauwgezet opgevolgd. 

⮚ Tijdens wedstrijden en andere evenementen treden wij gezamenlijk als club naar buiten. Wij 
verwachten van alle leden dat zij zich ook dan sportief gedragen naar leden van de eigen en 
van andere clubs toe. Ditzelfde verwachten wij van onze supporters. 

⮚ Iedereen is loyaal naar de club toe. Alle leden van de club steunen elkaar door dik en dun. 
Negatieve opmerkingen naar leden of lesgevers van de club worden niet getolereerd. 

⮚ Bij zware inbreuken op het sportief gedrag kan de Raad van Bestuur van de club een 
verwittiging geven en bij herhaling beslissen tot het nemen van sancties ten opzichte van het 
lid met als ultieme sanctie het ontslag van het lid uit de vereniging. 

⮚ Het is verboden om stimulerende, oppeppende, spierversterkende of andere 
dopingproducten te gebruiken met het oog op de verbetering van de eigen prestaties. 
Geneesmiddelen die dit onrechtstreeks in de hand werken worden steeds gerechtvaardigd 
met een doktersattest. De leden verbinden zich ertoe om de lesgever over deze door een 
dokter voorgeschreven middelen in te lichten. 

⮚ De gedrags- en Ethische code van GYMFED moet ook nageleefd worden.  Deze kan u nalezen 
op onze website: www.rsc-rivierenhof.be 

6) Zaal- en materiaalgebruik 

⮚ De leden merken hun touw zodat ze dit steeds kunnen herkennen. 

⮚ Touwen met lange handvaten zijn toegelaten vanaf 12 jaar. 

⮚ De leden helpen na de training met het opruimen van het materiaal. 

⮚ Heb respect voor andermans spullen. 

⮚ Er wordt getraind in sportzalen van scholen en gemeentelijke sportzalen. Met deze instanties 
werden afspraken gemaakt rond het gebruik van de zaal. Deze dienen door de coaches en de 
springers nauwgezet gevolgd te worden. 

⮚ Materiaal dat geen eigendom van de club is, wordt niet gebruikt zonder de eigenaar hiervan 
op de hoogte te brengen. 

⮚ Materiaal niet eigen aan de sport rope skipping wordt enkel gebruikt mits toestemming van 
de coaches (matten, turntoestellen, klimrekken...). 

⮚ Al het materiaal, al dan niet eigendom van de club, wordt steeds respectvol behandeld. 

⮚ Materiaal dat eigendom is van de club mag niet zonder toestemming door derden gebruikt 
worden. 

http://www.rsc-rivierenhof.be/
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7) Brengen en ophalen 

⮚ Ouders brengen hun jongere springers tot in de sportzaal zodat de coach eventuele 
mededelingen kan doen.  

⮚ Jonge springers worden na de les tijdig afgehaald. Kan het uitzonderlijk iets later zijn, 
gelieve dan de coach hiervan te verwittigen. 

⮚ Springers kunnen niet zomaar de les vroeger verlaten tenzij dit afgesproken is tussen de 
lesgever en de ouders. 

⮚ Telefoneren in de sportzaal is niet toegelaten.  

⮚ Ouders laten hun kind rustig springen en storen de les niet. Lesgevers kunnen vragen aan de 
ouders om buiten te wachten op hun kind. 10 minuten voor het einde van de training 
kunnen ouders nog even komen kijken naar hun kind.  

⮚ Broers of zussen die niet deelnemen, worden verwacht zich rustig te houden. 

⮚ Vooral omwille van praktische redenen geven wij er de voorkeur aan dat ouders of andere 
niet-leden de trainingen niet bijwonen. Indien de ouders hier toch een grondige reden voor 
hebben kan dit altijd met de lesgevers besproken worden. Indien noodzakelijk geacht door 
de lesgever kunnen deze toeschouwers, als zij de trainingen storen, ten allen tijde gevraagd 
worden de sportzaal te verlaten.  

⮚ De regels met betrekking tot het schoeisel dat gedragen mag worden in de sportzalen 
gelden ook voor toeschouwers. 

8) Publicatie van foto's 

⮚ Op onze website, in onze nieuwsbrieven, op onze Facebook-, Instagram- en YouTube-pagina 
publiceren wij soms foto’s en andere media (filmpjes…) van evenementen en trainingen die 
wij organiseren of waar wij als club aanwezig zijn. Deze worden behandeld conform de 
privacyverklaring die beschikbaar is via de website.  

⮚ Wie wenst dat er geen media van hemzelf of zijn / haar kinderen gepubliceerd worden kan 
dit steeds kenbaar maken via een mail aan info@rsc-rivierenhof.be 

⮚ Het gebruik van een afbeelding levert geen financiële vergoeding op voor het lid.  

9) Verzekering en praktische afhandeling bij een ongeval 

⮚ Alle ingeschreven leden zijn na betaling van het lidgeld verzekerd via de federatie GYMFED, 
voor: 

- ongevallen tijdens de les 
- de verplaatsing via de kortste route tussen trainingslocatie en huis 
- de activiteiten door de club georganiseerd. 

⮚ Een lid dat tijdens een activiteit van de club zich blesseert, krijgt van de club een 
verzekeringsdocument.  Indien dit niet gebeurd is, neem dan contact op met de 
clubverantwoordelijke.   Je kan de verzekeringspapieren ook zelf afprinten.  Deze kan je 
vinden op onze website:  www.rsc-rivierenhof.be/documenten  (aangifte sportongeval). 

mailto:info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.be/documenten
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⮚ Het ongeval dient binnen de 24u gemeld te worden aan de coach of bij de 
clubverantwoordelijke.  

⮚ de coach meldt een ongeval ook zo snel mogelijk aan de clubverantwoordelijke. 

⮚ Indien u een arts wil raadplegen, vraagt u de voorziene verzekeringspapieren aan de coach 
of aan de clubverantwoordelijke.  

U laat de verzekeringspapieren invullen door de arts en brengt deze de volgende dag binnen 
op volgend adres: Paalstraat 242, 2900 Schoten. Wij zorgen ervoor dat de papieren verder 
worden aangevuld en worden opgestuurd. (voor de volledige reglementering kan u terecht 
bij verzekeringsmaatschappij Ethias). 

10) Engagement van de ouders / vrijwilliger 

⮚ Toon steeds een positieve belangstelling voor de prestaties van uw dochter of zoon, niet 
alleen bij goede prestaties maar ook bij tegenslagen en teleurstellingen. 

⮚ Wees enthousiast tijdens (recreatieve en competitieve) wedstrijden, maar toon steeds 
sportief gedrag. 

⮚ Straf uw kind niet met het verbieden om aan trainingen of wedstrijden deel te nemen. 

⮚ Het betalen van jonge leden voor geleverde prestaties raden we ten stelligste af. 

⮚ Tracht zoveel mogelijk rekening te houden met de geplande data van wedstrijden en 
internationale toernooien, en de voorbereidingen hierop. 

⮚ De club zal het ten zeerste waarderen als u een paar keer per jaar een handje toesteekt bij 
onze clubactiviteiten. 

⮚ Iedereen die zich voor de club als vrijwilliger inzet is tijdens de activiteiten verzekerd. 

11) Bij problemen of vragen  

⮚ Neem contact op met de verantwoordelijke  
Dit kan mondeling voor of na een training of via mail. 

- competitie: cel@rsc-rivierenhof.be 
- recreanten: recreanten@rsc-rivierenhof.be 
- volwassenen: cel@rsc-rivierenhof.be 
- algemene vragen: info@rsc-rivierenhof.be 

⮚ API:  Deze functie wordt opgenomen door Ilke Reinardts. 
Zij is de vertrouwenspersoon voor sporters, ouders, coaches of andere betrokkenen met: 

- een vraag 
- een probleem 
- een klacht 
- een vermoeden of klacht rond mogelijk grensoverschrijdend gedrag. 

Je kan bij haar terecht via ilke.reinardts@telenet.be 

12) GDPR 

De privacy verklaring kan u nalezen op onze website: www.rsc-rivierenhof.be 

mailto:cel@rsc-rivierenhof.be
mailto:recreanten@rsc-rivierenhof.be
mailto:cel@rsc-rivierenhof.be
mailto:info@rsc-rivierenhof.be
mailto:ilke.reinardts@telenet.be
http://www.rsc-rivierenhof.be/
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13) Gegevens van de club 

RS Rivierenhof VZW 
Paalstraat 242 
B-2900 Schoten 

Ondernemingsnummer: 0787.359.292 
Rekeningnummer: IBAN: BE69 7330 6658 5678    
Facturatieadres:  RS Rivierenhof VZW, Paalstraat 242, 2900 
Schoten 
 
Website: www.rsc-rivierenhof.be 
Email: info@rsc-rivierenhof.be 
facebook: www.facebook.com/RSC.Rivierenhof 
Instagram: www.instagram.com/rsc_rivierenhof/ 
 

 

2. Recreanten / volwassenen 

1) De trainingsuren 

⮚ De training voor recreanten gaan tijdens het eerste weekend van een vakantie door.              
Ze starten terug als het school begint, dus vanaf maandag.  

2) Kledij tijdens clubactiviteiten en recreacup 

⮚ De recreanten dragen steeds het club T-shirt welke aangekocht kan worden. 

3) Materiaalgebruik 

⮚ Recreanten mogen de touwen van de club gebruiken.  Het materiaal dat door de club ter 
beschikking wordt gesteld wordt op het einde van de les terug op zijn plaats 
gelegd/gehangen. 

⮚ Recreanten kunnen ook hun eigen touw kopen via de website www.rsc-rivierenhof.be/shop 

 

 

 

 

3. Competitie 

1) Lidmaatschap 

⮚ Alle springers schrijven zich in voor een leeftijdscategorie.  De coaches kunnen beslissen om 
een springer van leeftijdscategorie te veranderen. (in overleg met de skipper en zijn/haar 
ouders). 

http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.rsc-rivierenhof.beEmail:%20info@rsc-rivierenhof.be
http://www.facebook.com/RSC.Rivierenhof
http://www.facebook.com/RSC%20Rivierenhof
http://www.facebook.com/RSC%20Rivierenhof
http://www.instagram.com/rsc_rivierenhof/
http://www.rsc-rivierenhof.be/shop
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⮚ Je gaat als competitie/demo springer akkoord om de engagementen die gevraagd worden 
door de club te volgen; bv. kledij, jury, deelname aan (internationale) wedstrijden. 

⮚ Competitie springers dienen hun touwen zelf aan te kopen, tarieven zijn terug te vinden op 
de website. 

⮚ Tegen het einde van het seizoen zal er een mail verstuurd worden met de vraag of je 
volgend seizoen wel/niet wil springen en welke discipline je nog wil doen (master en/of 
teams en/of demo). 

⮚ Tegen het einde van het seizoen zal er een mail verstuurd worden met de vraag of je 
volgend seizoen wel/niet wil springen en welke discipline je nog wil doen (master en/of 
teams en/of demo). 

Indien hier niet op wordt geantwoord komt de springer niet in aanmerking voor de indeling 
competitie teams en demo tenzij dit toch nog mogelijk is. 

⮚ Bij het overgaan naar een volgende leeftijdscategorie wordt er per springer een blad 
ingevuld waarop de verwachtingen van de club staan. Tijdens de indeling van de teams 
worden deze documenten mee bekeken om zo de juiste teamindeling te kunnen garanderen. 
Indien een springer niet voldoet aan deze verwachtingen kan de club ervoor kiezen om de 
springer terug recreatief te laten deelnemen. Het blad met de verwachtingen van de 
springers kan steeds opgevraagd worden bij onze lesgevers ter inzage. 

⮚ Bij selectie voor het Europees en Wereldkampioenschap worden met de betrokken 
springer(s) bijkomende specifieke afspraken gemaakt. De belangrijkste elementen zijn: totaal 
engagement, 100% inzet, aanwezigheid in de voorbereidende periode en tijdens de 
wedstrijd. 

⮚ Bij inschrijving kiest de springer om lid te zijn van de club en kunnen zij daardoor geen 
voorwaarden stellen naar samenstelling van de competitieteams.  Ze hebben vertrouwen in 
een objectieve en correcte samenstelling van de competitieteams.   

De groepsindeling vastgelegd door de club wordt steeds gerespecteerd.   

De coaches beslissen in welk team de springer in competitie zal aantreden in samenspraak 
met de CEL en bestuur.  Zij maken deze indeling op een plichtsbewuste manier en proberen 
met verschillende factoren rekening te houden. De vaardigheid, groeikansen en motivatie 
van de springer zijn hierbij belangrijke bepalende elementen.  Maar zij dienen ook rekening 
te houden met de  Gymfed toegekende stroom oriëntering (zie hieronder).                            

⮚ A-B-C-Stroom oriëntering 

- Algemeen principe: 
Voor Mini’s is er geen oriëntering/ranking aangezien daar er maar 1 stroom is. 
 

Beloften en 15+ competitie springers krijgen 2 rankings toegekend (1 voor Masters, 
1 voor teams). Deze ranking bepaalt het laagste mogelijke kampioenschap waarop 
iemand kan deelnemen, om zo te vermijden dat veel te sterke springers deelnemen 
aan C- of B-wedstrijden.  
 



            Huishoudelijk reglement              

                              versie   16/06/2022  

 

 

8 
 

Dit systeem biedt geen oplossing voor springers die te hoog ingeschreven zijn, 
aangezien deze springers weinig impact hebben op de wedstrijd (aangezien ze laag 
zullen eindigen).   Deze oriëntering is een verplichting, geen vrije optie (dus het is 
niet alleen indicatief) . 
 

- Rankings  
Voor Masters wordt er enkel naar de eigen ranking gekeken.  
 

Voor teams dient elke springer de ranking van het bepaald niveau te hebben of lager 
(dus C voor een C-wedstrijd; B of C voor een B-wedstrijd en A+, A, B of C voor een A-
wedstrijd).  
Echter wordt er 1 skipper van 1 ranking hoger toegelaten in een team (dus op een C-
wedstrijd mag er 1 B-springer in een team zitten, op een B-wedstrijd mag er 1 A-
springer in een team zitten) 
A+-springers zijn springers die de afgelopen 2 jaar geselecteerd waren voor EK of WK 
(inclusief Open Tournament), zij blijven tot 2 jaar na hun laatste EK of WK A+-
springer. Dit houdt in dat ze onder geen omstandigheden mogen deelnemen aan B- 
of C-wedstrijden in deze periode. Voor de berekeningen van scores wordt steeds 
gekeken naar provinciale wedstrijden. 
 

De mogelijke rankings zijn:  
Masters  C: springers dienen aan het C-niveau (of evt. B) deel te nemen  

B: springers dienen aan het B-niveau (of evt. hoger) deel te nemen  
A: springers dienen aan het A-niveau deel te nemen  
A+: springers dienen aan A-niveau deel te nemen de komende 2 seizoenen  

 

Teams  C: springers dienen aan het C-niveau (of evt. B) deel te nemen  
B: springers dienen aan het B-niveau (of evt. hoger) deel te nemen (mits  
     uitzonderingen)  
A: springers dienen aan het A-niveau deel te nemen (mits uitzonderingen)  
A+: springers dienen aan het A-niveau deel te nemen, zonder mogelijke  
       uitzonderingen. 
 

- Overgang leeftijdscategorie & inactiviteit  
Teams/skippers die overgaan van mini’s naar beloften krijgen als laatstejaars mini 
een ranking toegekend.  
Indien ze enkel team of masters springen, krijgen ze voor die categorie een ranking 
op maat, voor de andere ranking C.  
Ook bij laatstejaarsbeloften wordt er een ranking toegekend rekening houdend met 
het feit dat ze het seizoen nadien bij 15+ springen (deze zal 1 niveau lager zijn dan bij 
de beloften).  
Zelfde principe wordt gebruikt bij nieuwe beloften en 15+ springers, deze krijgen 
sowieso een ranking C toegekend.  
Per jaar inactiviteit zakt de ranking van een skipper 1 niveau (van A+ naar A, van A 
naar B en van B naar C) 
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2) Jureren 

➢ Elke competitie springer / coach engageert zich om een jury-diploma te behalen vanaf 16 
jaar. 

➢ Onze club moet regelmatig juryleden afvaardigen.  Een competitie springer die het 
reglement kent, weet welke trucs er belangrijk zijn en kan zo zijn eigen oefeningen 
evalueren en verbeteren. 

➢ Om een jury-diploma te behalen moet de springer verplicht de jurycursussen (eind 
augustus/begin september) en/of bijscholingen volgen en examens hiervoor afleggen.   

➢ Het jurylid wordt eveneens geacht zich kandidaat te stellen om als jurylid op te treden 
tijdens een aantal wedstrijden. 

➢ De club betaalt voor elke cursus/bijscholing van de springer.  Bij niet aanwezigheid (na 
inschrijving) moet hij/zij het inschrijvingsgeld aan de club terugbetalen.  Bij ziekte is er bij 
afgifte van een doktersattest geen terugbetaling nodig. 

➢ De springer die niet slaagt in het juryexamen moet de herkansing meedoen. 

➢ De springer is verplicht om minimum 2x per jaar te jureren en zich 3x op te geven. 

➢ Springers zorgen zelf voor het vervoer naar deze cursussen / bijscholingen / examen en 
jurydagen. 

➢ De juryleden krijgen van de club een vergoeding voor het jureren . Deze vergoeding wordt 
zo snel mogelijk gestort op de rekening van het jury-lid. 

➢ Voor info en vragen ivm jureren kunnen jullie steeds terecht bij onze jury-verantwoordelijke 
Ilke Reinardts.  Dit kan via mail cel@rsc-rivierenhof.be  of  ilke.reinardts@telenet.be 

 

 

 

3) De trainingsuren 

⮚ De training voor competitie/demo-springers lopen door tijdens de vakanties tenzij anders 
afgesproken. 

⮚ Als competitie springer ben je minimum 85% van de trainingen aanwezig. 

⮚ Wanneer je niet aanwezig kan zijn verwittig je altijd je coach en minstens één van de 
teamgenoten via (whatsapp) berichtje. 

⮚ Een geblesseerde competitie springer moet minstens 1x/ week aanwezig zijn op trainingen. 

4) Kledij tijdens clubactiviteiten en wedstrijden 

⮚ Competitie springers dienen zelf hun competitie-trainer aan te kopen bij de club. Hiervoor 
wordt een kost van 30€ gevraagd zolang er geen nieuw model wordt aangekocht.  Trainers 
die te klein zijn kunnen ingewisseld worden bij het bestuur, zij zullen deze controleren op 

mailto:cel@rsc-rivierenhof.be
mailto:ilke.reinardts@telenet.be
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beschadiging en slijtage.  Indien de trainer beschadigd of verloren is, wordt er terug een 
bijdrage van 30€ gevraagd. 

⮚ Wedstrijd top / T-shirt wordt door de club voorzien en blijven eigendom van de club. 

⮚ Een zwarte short wordt door het lid zelf voorzien. 

⮚ De leden verbinden zich ertoe zorg te dragen voor deze kledij, en deze competitie-kledij 
enkel tijdens wedstrijden en/of demonstraties te dragen om overmatige slijtage te 
voorkomen. 

⮚ Wanneer het lid de club verlaat brengt men zowel het wedstrijd top / T-shirts als trainer 
terug binnen, indien gewenst kan de trainer aangekocht worden mits een opleg. Voor de 
kindermaten is dit een opleg van 10€ voor de volwassen maten een opleg van 30€. 

⮚ Springers die zich inschrijven voor mini-demo/demo krijgen een budget van 20 euro per 
springer gesponsord door de club voor hun outfit. De coach koopt voor zijn/haar springers 
deze kledij aan en krijgt dit gestort na bewijs van betaling.  
De kledij blijft eigendom van de club en wordt na het respectievelijke seizoen teruggeven 
aan de coach. 

⮚ Juryleden dragen hun jury-polo en -trui tijdens het jureren.  De springer krijgt de jury-trui in 
bruikleen.   Wanneer de springer de club verlaat zal hij/zij de jury-polo en -trui 
terugbezorgen aan de clubverantwoordelijke. 

⮚ Bij initiatie dragen de coaches de clubtrainer (broek & vest) en het T-shirt voorzien door de 
club. Dit T-shirt wordt na de initiatie terugbezorgd aan verantwoordelijke van onze club. 

 

5) Medisch verantwoord sporten  

⮚ Een medische goedkeuring (= medisch protocol) is vereist voor alle springers die deelnemen 
aan wedstrijden in het A-niveau. Indien geen protocol of attest binnen is, kan er niet 
deelgenomen worden aan de competities.  

⮚ Volgende opties zijn mogelijk: 

- Bij voorkeur via de link www.sportkeuring.be kan het online platform door elke 
sportarts, keuringsarts en huisarts (let op: enkel indien zij een specifieke opleiding 
hiervoor gevolgd hebben) ingevuld worden.  

- Indien de medische goedkeuring volgens voorgaand punt niet kan vervuld worden, 
dient het medisch protocol gebruikt te worden. Een blanco exemplaar is te 
downloaden op  www.gymfed.be/gezondsporten en dient ingevuld te worden door 
een (sport)arts. De lijst van de erkende sportartsen kan je vinden op 
www.sportartsen.be  

⮚ Wij verwachten dat alle A-springers deze goedkeuring ten laatste 15 september uploaden 
via hun persoonlijk gymfed account! Het attest is geldig voor 2 seizoen en dient dus voor 
alle A-niveau skippers twee jaarlijks vernieuwd te worden.  

⮚ Springers die aantreden in andere niveaus raden we aan om eveneens een medisch protocol 
te laten invullen OF om door de ouders een verklaring te laten ondertekenen dat hun kind 

http://www.sportkeuring.be/
http://www.gymfed.be/gezondsporten
http://www.sportartsen.be/
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een medisch geschiktheidsonderzoek heeft ondergaan (te downloaden op www.gymfed.be  
– rubriek ‘voor de gymnast’). Beide zaken zijn echter geen verplichting en dienen niet aan de 
Gymnastiekfederatie bezorgd te worden. 

6) Wat bij selectie EK-WK 

⮚ De club engageert zich om in de mate van het mogelijke een financiële bijdrage te leveren 
voor alle geselecteerde springers/coach voor hun deelname aan het Europees of 
Wereldkampioenschap.  

⮚ Zo kunnen er bijvoorbeeld extra clubactiviteiten worden georganiseerd door springen en 
coach (gesteund door het bestuur) en gaat de opbrengst daarvan naar de WK/EK-springer 
en zijn/haar coach. 

⮚ Bij het inzamelen van dit geld wordt de medewerking van de springer en coach verwacht.  

⮚ Enkel voor geselecteerde beloften wordt een uitzondering gemaakt omdat daarvoor geen 
WK/EK wordt georganiseerd. Zij kunnen ondersteuning krijgen voor het Youth tournament. 
De club voorziet geen financiële bijdrage voor een IOT, behalve voor de junioren aangezien 
zij zich niet kunnen selecteren voor het WK, maar enkel voor het IOT.  

7) Concurrentie 

⮚ Een competitie springer mag geen competitie springen in een andere rope skipping club.   De 
regels ivm transfers tussen clubs dienen gerespecteerd te worden.  Deze regels kan je 
opvragen via de clubverantwoordelijke of via gymfed.  

⮚ Een competitielid mag zich wel engageren bij een andere rope skipping organisatie voor het 
geven van demonstraties, initiaties, cursussen of lessen(reeksen) of het deelnemen aan 
recreatieve wedstrijden. 

 

4. Coaches 

1) Algemeen 

⮚ Als coach engageer je je een gans seizoen (ook voor nevenactiviteiten zoals startdag, kamp, 
uitstap, …) en neem je ook deel aan de coach-vergaderingen. 

⮚ Coaches dienen akkoord te gaan met het coach-reglement en bijhorend takenpakket. 

⮚ Coaches +16j  worden vergoed voor het lesgeven.  Deze vergoeding wordt maandelijks  
gestort op hun rekening. 

⮚ Elke coach engageert zich voor het jureren (zie jureren bij competitie). 

⮚ Coaches kunnen vanaf 15 jaar de cursus aspirant initiator rope-skipping volgen, vanaf 16 
jaar de cursus initiator rope-skipping. 

⮚ Wanneer je slaagt voor deze initiator cursus zal de club het inschrijvingsgeld (cursus + 1e 
examen) hiervan terugbetalen.  Indien je stopt met lesgeven het jaar na het behalen van de 
initiator cursus moet de helft van het inschrijvingsgeld terugbetaald worden aan de club. 

http://www.gymfed.be/
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2) Kledij tijdens toonmomenten en wedstrijden 

⮚ De coaches dragen hun coachpolo tijdens toonmomenten en wedstrijden. De coachpolo 
wordt voorzien door de club.  Wanneer de springer de club verlaat zal hij/zij de coachpolo 
terugbezorgen. 

 


