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É D I T O

E n mars 2026, auront lieu les élections 
municipales. Afin de respecter l’égalité 
entre tous les candidats et conformément 

à la lettre et à l’esprit de la législation en 
matière électorale, le magazine municipal 
« Maisons-Alfort, le Mag » ne comportera plus 
l’éditorial du maire, ni la tribune d’expression 
de la majorité municipale, jusqu’en mars 2026, 
date des élections municipales. 

La rédaction de votre magazine continuera 
bien évidemment d’informer les Maisonnais, au 

fil des mois dans chaque numéro, de tous les 
événements et manifestations qui constituent 
l’actualité et la vie de notre ville. 

À noter également que l’information contenue sur 
le site internet de la Ville (www.maisons-alfort.fr)  
ou sur les réseaux sociaux et les différents 
supports municipaux est également restreinte et 
sera restaurée après les élections municipales qui 
auront lieu les dimanches 15 et 22 mars 2026.

INFORMATION
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R E T O U R  E N  I M A G E S

LES « NUITS DE LA LECTURE » 
NOUS ONT TENUS ÉVEILLÉS
Pour cette 3e édition maisonnaise, la 

médiathèque André Malraux a mis les 
petits « livres » dans les grands ! Reprenant 

le thème national sélectionné cette année, 
les « villes et campagnes », les équipes 
ont proposé au public maisonnais une 

programmation variée, valorisant la lecture 
pour toutes les générations. Entre veillée 
contée, jeu de rôle inspiré du célèbre jeu 

« Les Loups-garous de Thiercelieux », café 
littéraire et blind-test, les amoureux de 

culture ont eu l’occasion de parcourir les 
allées de la médiathèque version nuit !

UNE SOIRÉE JAZZ AU PROFIT 
DES ENFANTS MALADES
En soutien à l’association Magie à 
l’hôpital, le Rotary Club de Maisons-Alfort 
a organisé le 10 janvier une soirée 
événement avec le Big Band Jazzissy au 
NECC. Les 20 musiciens de l’orchestre, 
accompagnés par la chanteuse Corinne 
Mosher, ont repris les plus grands 
standards du jazz, entre groove et 
convivialité. Grâce aux 115 spectateurs 
présents, l’association a récolté 1 600 €. 
Au total, 40 000 € ont été levés par 
le Rotary Club au profit de Magie à 
l’hôpital, permettant la fabrication de 
10 000 coffrets de magie, offerts à Noël 
à des enfants et adolescents hospitalisés 
dans 250 hôpitaux métropolitains et 
ultramarins. 
La Ville adresse ses sincères 
remerciements au Rotary Club ainsi 
qu’au public maisonnais.

La Raconterie du Val-de-Marne à destination 
des 0-4 ans en partenariat avec le Département 
et l'association A.C.C.E.S.

Jeu de rôle « Les dévoreurs de Malraux ». Veillée contée en compagnie de l'artiste 
maisonnaise Amandine Gros.
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LA NOUVELLE 
ANNÉE CÉLÉBRÉE 
RUE DE 
MULHOUSE
Comme chaque année, 
les habitants de la rue 
de Mulhouse se sont 
retrouvés autour d’un 
verre de vin chaud et 
d’un buffet convivial 
pour célébrer la nouvelle 
année. Un moment de 
convivialité entre voisins 
et un beau témoignage 
de l’atmosphère 
chaleureuse qui règne à 
Maisons-Alfort. 

LE CHARENTONNEAU : 
PATRICK ET PATRICIA 
TRANSMETTENT LE FLAMBEAU
Depuis 4 générations, le restaurant Le 
Charentonneau, véritable institution maisonnaise, 
était tenu par la famille de Patrick et de Patricia, 
tous deux propriétaires des lieux jusqu’au 
31 décembre dernier. Après 40 années, est venu 
le temps pour eux de profiter d’une retraite bien 
méritée. « Nous garderons en mémoire tous 
les moments partagés avec notre clientèle, 
ainsi que toutes les personnes qui ont travaillé 
à nos côtés, dans la cuisine, en salle et dans 
l’ombre. Ils ont été les artisans discrets mais 
indispensables de la vie du restaurant. » De son 
côté, la Ville les remercie chaleureusement pour 
leur implication enthousiaste dans la vie locale 
maisonnaise. L’histoire continue de s’écrire avec 
Sébastien, qui a travaillé au Charentonneau 
durant 7 ans avant d’ouvrir le restaurant Sabaï 
Sabaï à Maisons-Alfort, Grégory, qui connaît 
également bien le lieu pour y avoir travaillé, et 
Alan : les trois nouveaux propriétaires souhaitent 
« conserver l’âme du lieu ».

DEUX NOUVEAUX COMMERCES  
ONT OUVERT LEURS PORTES
Le 11 janvier, la boulangerie 105 Miettes inaugurait officiellement sa 
boutique située au 105, rue Roger François. Des produits boulangers 
et pâtissiers 100 % artisanaux et faits maison, qui viennent compléter 
l’offre des boulangeries du quartier de Charentonneau. Au 56, avenue 
du Général Leclerc, direction l’Italie avec le restaurant la Fabbrezza. 
Une nouvelle adresse maisonnaise pour cet établissement déjà 
implanté à Paris, qui propose une large variété d’antipasti, de pizzas et 
de desserts, élaborés avec des produits importés d’Italie par un chef 
cuisinier originaire des Pouilles. Des concerts et des événements seront 
prochainement programmés dans ce nouvel établissement convivial. 

Patrick et Patricia entourés des 3 repreneurs, 
Sébastien, Grégory et Alan.
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Top départ ! La formulation des vœux sur 
la plateforme d’enseignement supérieur 
Parcoursup a débuté le 19 janvier et se 
poursuivra jusqu’au 12 mars prochain. 
Mais comment faire les bons choix  ? 
Réussir son orientation  ? Créer son 
dossier candidat sans faire d’impair ? Le 
QJ accompagne les jeunes tout au long 
de la procédure Parcoursup afin de les 
aider à construire un projet d’orientation 
cohérent. L’équipe s’adaptera aux besoins 
de chacun – lycéens, étudiants en 
réorientation et jeunes en questionnement 
sur leur avenir post-bac –, de la recherche 
d’une formation à la rédaction du projet 
motivé.

 EN PRATIQUE... 

Quartier Jeunes – 31, Cours des Juilliottes 
01 41 94 52 80 ou  
contact@qj-maisons-alfort.fr

ORIENTATION

Ne reste pas seul dans la jungle 
de Parcoursup !

A C T U A L I T É S

LES 3 CONSEILS DE KARINE 
PINTO, RESPONSABLE 
DU QJ, POUR BIEN FORMULER 
SES VŒUX
1. �Ne pas se limiter à une seule 

filière afin de maximiser ses 
chances, en explorant d’autres 
parcours qui correspondent au 
projet de formation. Les vœux 
doivent toutefois rester réalistes.

2. �Motiver le projet de formation. Il 
faut montrer que l’on a compris les 
attendus, expliquer son parcours 
et faire le lien avec son projet 
professionnel.

3. �Anticiper et se faire accompagner. 
S’informer tôt, poser des questions 
et demander de l’aide permet 
d’éviter le stress et les erreurs.

Vous avez entre 16 et 18 ans, aimeriez 
garder des enfants ? Le Quartier Jeunes 
vous propose une formation clé en main, 
le Passeport baby-sitting !
Celle-ci s’effectue en deux temps : une 
semaine d’apprentissage théorique durant 
les prochaines vacances de printemps 
qui passera en revue le développement 
de l’enfant, l’alimentation, les jeux et 
activités ou encore les soins à prodiguer, 
et 10 jours de stage pratique (plusieurs 
dates au choix entre juin et juillet) au 
sein d’une structure de la petite enfance 
ou d’un accueil de loisirs maternel de la 
ville. Les entretiens de présélection se 
dérouleront jusqu’au 21 mars. Attention, 
il faut résider à Maisons-Alfort et y être 
scolarisé. Nombre de places limité.

PASSEPORT BABY-SITTING

Une formation clé en main 
avec le Quartier Jeunes !

En ce 21  janvier, le Quartier Jeunes s’est 
transformé en plateau de jeu grandeur nature. 
C’est à travers un escape game – et une série 
d’énigmes à résoudre –, conçu par l’association 
Parcours le monde, et initié par les équipes 
du QJ, que des jeunes de la Mission Locale 
intercommunale se sont informés sur les 
dispositifs de mobilité internationale. « Ce jeu 
constitue une première étape de sensibilisation : 
il leur permet de découvrir de manière dynamique 
et collective les dispositifs pour partir à l’étranger 
et les structures ressources existantes, tout en 
levant les freins et les idées reçues », se réjouit 
Karine Pinto, responsable du QJ. Un bel exemple 
de collaboration entre structures maisonnaises 
qui est appelé à se renouveler.

MISSION LOCALE

S’informer autrement sur la mobilité internationale

 EN PRATIQUE... 

QJ : 01 41 94 52 80  
qj-maisons-alfort.fr
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DÉMOGRAPHIE

56 799 Maisonnais au 1er janvier 2026
Alors que la campagne de recensement 
annuel se terminera dans quelques jours, 
l’Insee a publié fin 2025 les derniers chiffres 
relatifs à la population dans le Val-de-Marne. 
Il s’avère que, sur l’année écoulée, la 
population municipale a baissé pour 
s’établir sous le seuil des 57 000 habitants 
(56 799) au 1er janvier 2026.

De même, sur ces 3  dernières années 
(2024-2026), elle a diminué de 2,19  % 
passant de 58 068 habitants au 1er janvier 

2024 à 56 799 habitants au 1er janvier 2026.
Une baisse démographique qui se retrouve 
principalement dans la diminution de la 
natalité. Si plus de 800 naissances étaient 
enregistrées il y a une dizaine d'années, ce 
nombre est tombé sous les 700 en 2023 et 
avoisine les 600 en 2024.

Cette tendance globale a aussi pour 
conséquence de diminuer le nombre 
d'élèves scolarisés dans les écoles de la 
ville de Maisons-Alfort.

CONCERT KARAOKÉ

Avis aux amateurs, plus que 
quelques jours pour vous inscrire 
au concert karaoké organisé le 
29 mars à 16h par le conservatoire 
municipal Henri Dutilleux.

Inscriptions par mail à 
conservatoire.ville@maisons-
alfort.fr avant le 14 février en 
précisant la chanson de votre choix 
et votre parcours musical. Liste des 
chansons disponibles sur 
 www.maisons-alfort.fr.

30 000
visiteurs ont parcouru les allées 
du labyrinthe du père Noël, 
l’animation proposée en 2025 par 
la Ville pour célébrer les fêtes de 
fin d’année. 100 lettres ont été 
déposées pour le père Noël dans 
la boîte aux lettres spécialement 
installée pour l’occasion sur le 
parvis de la mairie.

BON 
ANNIVERSAIRE !

Le 16 décembre 
dernier, Mme 
Serçu a soufflé 
sa 100e bougie. 
Mère d’une fille, 
Marie-Christine, 
cette 
Maisonnaise 
depuis près de 
70 ans a exercé 
la profession 
de secrétaire 
au sein de 
l’enseigne 

Monoprix à Charenton-le-Pont 
pendant 25 ans. Nous lui adressons 
tous nos vœux !

Face aux nuisances olfactives émanant 
de l’usine de levure Bio Springer qui 
persistent ces derniers mois, et ce malgré 
les travaux de modernisation engagés 
fin 2025 pour améliorer l’efficacité des 
dispositifs de captation des odeurs, la 
Ville est de nouveau intervenue auprès de 
la Direction de Biospringer. Cette dernière 
a indiqué que, suite aux travaux, des tests 
de production ont été réalisés, qui ont 
été à l’origine des derniers désagréments 
constatés, tout en confirmant rester 
mobilisée pour renforcer ses contrôles 
pour réduire les impacts des odeurs.
Par ailleurs, des émanations olfactives 
ayant également été constatées dans des 
secteurs qui ne seraient pas imputables 
au site de production, une rencontre, à 
l’initiative du président du Département, 
réunissant les représentants de la Ville, 
de la Direction de l’Assainissement et 
de la qualité des Milieux Aquatiques du 

Val-de-Marne, du SIAAP et de Paris Est 
Marne&Bois, a été organisée au mois de 
janvier. Les différents partenaires se sont 
engagés à mettre en place un réseau de 
partage d’informations en temps réel 
pour une plus grande réactivité dans leurs 
interventions respectives, à poursuivre les 
analyses des réseaux d’assainissement 
à proximité de Biospringer et à faire un 
premier bilan de situation à la fin du mois 
d’avril.
Ces actions concertées ont pour objectif 
de trouver des solutions pérennes et 
efficientes pour limiter au maximum les 
désagréments, et viennent s’ajouter aux 
comités de riverains déjà existants qui 
impliquent les habitants dans la démarche 
continue d’amélioration du site.

COMITÉ DE MAISONS-ALFORT :
06 74 42 10 31
c.bardon@lesaffre.com

BIOSPRINGER

DES ACTIONS CONCERTÉES POUR RÉDUIRE 
LES NUISANCES OLFACTIVES

Maisons-Alfort compte 
56 799 habitants  

au 1er janvier 2026.
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M A I S O N S - A L F O R T  E N  A C T I O N S

Trouver un spécialiste, avoir accès à des soins d’urgence, 
pouvoir s’accorder un temps de répit, mais aussi 
bénéficier d’actions de prévention et de sensibilisation : 
à Maisons-Alfort, la santé est un service public de 
proximité, qui se doit d’être accessible à toutes et tous, et 
ce, quel que soit son besoin. Dans le cadre de la politique 
locale de santé publique, divers dispositifs ont été mis en 
place afin de permettre à chaque habitant d’être pris en 
charge dans des conditions optimales.

À MAISONS-ALFORT, 
la santé au plus proche de vous

Installation de nouveaux 
cabinets médicaux
Ces dernières années, de nombreux 
professionnels de santé pluridisciplinaires 
se sont installés dans différents quartiers 
de Maisons-Alfort : 12 cabinets médicaux 
pluridisciplinaires, notamment en ophtalmologie, 
soins dentaires, kinésithérapie et cardiologie, 
4 cabinets d’infirmiers et une quinzaine de 
spécialistes (orthophonistes, sage-femme 
échographiste, psychomotricienne, chirurgien-
ORL, psychologues…).

Trouver un praticien
• �Dans le guide pratique de la Ville 

de Maisons-Alfort accessible 
sur maisons-alfort.fr, dans les 
équipements municipaux et en 
mairie.

• �Sur l’annuaire dédié de l’Assurance 
Maladie, santé.fr

NOUVEAU : retrouvez l’ensemble 
de vos données personnelles de 
santé (résultats d'examens...) sur 
monespacesante.fr

ÎLE-DE-FRANCE MUTUELLE SANTÉ : 
en partenariat avec La Mutuelle 
Familiale, Harmonie Mutuelle et Axa, la 
Région propose depuis 2023 à tous les 
Franciliens la 1re mutuelle régionale, 
avec pour objectif de faciliter l’accès 
aux soins et à la prévention.
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# D É C R Y P T A G E

Urgences médicales et soins non programmés
Le SAMI
Afin d’améliorer l’accès aux soins non 
programmés, la Ville de Maisons-Alfort  
a créé en 2004 – aux côtés de Saint-
Maurice, Charenton-le-Pont et Alfortville 
– un Service d’Accueil Médical Initial 
(SAMI). Ce dispositif garantit à la 
population une permanence de soins 
de premier recours (qui ne relèvent pas 
des urgences hospitalières) en dehors 
des heures d’ouverture des cabinets de 
médecine générale et à proximité de 
chez soi. En appelant le 15, vous avez 
la possibilité d’être mis en relation avec 
le médecin de garde du SAMI qui vous 

orientera selon votre urgence médicale 
(jusqu’à minuit, dimanches et jours 
fériés inclus).

LE CAMI
En complément du SAMI, les Maisonnais 
ont aussi accès au centre d’accueil 
médical initial (Cami), un dispositif qui 
permet aux habitants qui ne disposeraient 
pas de médecin traitant ou en cas 
d’indisponibilité de celui-ci d’obtenir 
une consultation au cabinet de l’un des 
médecins de la CPTS ou directement au 
Cami sous 48h du lundi au vendredi de 9h 
à 17h. Contactez le 01 84 18 02 68.

Prendre soin des tout-petits
Devenir parent suscite de 
nombreux questionnements, 
notamment en matière de soins 
à prodiguer, ainsi qu’un besoin 
d’être rassuré sur la santé de 
son enfant et son évolution.
Aussi, il est important de 
pouvoir compter sur des 
structures dédiées, à l’image 
des centres de protection 
maternelle infantile (PMI) 
départementaux. Il en existe 3 à 
Maisons-Alfort qui proposent 
des consultations gratuites de 
0 à 6 ans sur RDV :  

au 20, rue Paul Vaillant 
Couturier (01 56 71 41 79), 
au 4, rue du Soleil 
(01 56 71 42 80), au 21, Square 
Dufourmantelle(01 56 71 41 92). 
Une équipe pluridisciplinaire 
(médecins, puéricultrices, 
auxiliaires de puériculture, 
Éducateur de Jeunes Enfants, 
psychologues...) accueille 
gratuitement les enfants pour 
un suivi pédiatrique et vaccinal 
ainsi que les femmes pour des 
consultations gynécologiques, 
pré et postnatales.

Agir en prévention et sensibiliser 
le plus grand nombre
Maisons-Alfort compte plusieurs associations sportives 
qui proposent des ateliers bien-être mais aussi du sport 
adapté à des pathologies comme le cancer, à l’image 
d’Academy Sport – labellisée « Qualité Club Sport 
Santé » – et de l’ASA Escrime – charte RIPOSTE.
Depuis 2023, la Ville, en lien avec le département du 
Val-de-Marne, propose également des ateliers gratuits 
de Taïso, pour les 60 ans et plus, afin de travailler en 
douceur l’équilibre et de prévenir les risques de chute.
En parallèle, la commune s’engage chaque année pour 
soutenir de grandes causes nationales de sensibilisation 
et de prévention à l’occasion d’Octobre Rose, de la 
Journée mondiale de l’Autisme ou encore du Téléthon. 

Soutenir les proches 
aidants
Aujourd’hui, un Français sur cinq est 
un proche aidant. Pour accompagner 
les proches aidants, l'Office Municipal 
de la Culture propose des rencontres 
pour s’informer, parler de sa situation, 
des difficultés à tenir ce rôle, et pour 
partager ainsi son expérience avec des 
personnes qui vivent la même situation 
que soi. Vous pouvez y participer à 
tout moment en envoyant un mail à 
omc.maisonsalfort@gmail.com ou en 
appelant le 01 45 18 14 42. En parallèle, 
des groupes de parole ont été mis en 
place dans le cadre d'un partenariat entre 
l'OMC et l'Espace Autonomie, financés par 
le Département. À Maisons-Alfort, ils ont 
lieu une fois par mois le mardi de 10h30 
à 12h à l’Espace Loisirs de la mairie, sur 
inscription au 01 45 18 14 42.
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M A I S O N S - A L F O R T  E N  A C T I O N S

Afin de faciliter l’entretien régulier au 
sein des établissements scolaires, la 
Ville a engagé en octobre 2025 à titre 
expérimental la mise en place d’un 
nouveau système informatique – e-atal – 
au sein du groupe scolaire Les Planètes.
C e  l o g i c i e l  p e r m e t  a u x  é c o l e s 
m a i s o n n a i s e s  d e  s i g n a l e r  p l u s 
ef f icacement  et  s implement  un 
dysfonctionnement ou de réaliser une 
demande d’intervention auprès des 
services techniques de la Ville.
Après de premiers retours très positifs, 
son déploiement s’est poursuivi au sein 
des groupes scolaires Parmentier (A, B 
et maternelle), Saint-Exupéry et Charles 
Péguy. À présent, c’est au tour des 
groupes scolaires Jules Ferry, Condorcet 
et de la maternelle George Sand d’en 
bénéficier avant sa généralisation à 
toutes les écoles de la ville d’ici l’été 
prochain.

(CYBER)HARCÈLEMENT SCOLAIRE
Une sensibilisation en classe, dès le plus jeune âge

Le 10 février prochain, se tiendra le Safer 
Internet Day, le rendez-vous annuel de 
l’Éducation nationale de sensibilisation des 
jeunes, des familles et de la communauté 
éducative aux usages du numérique. 
D a n s  l e s  é c o l e s  é l é m e n t a i re s 
maisonnaises, les élèves y sont sensibilisés 

dès le plus jeune âge à travers le dispositif 
« Permis Internet », dispensé par la police 
municipale à l’ensemble des élèves de 
CM2. 
Objectif : profiter des avantages offerts par 
les nouvelles technologies sans en subir 
les dangers. Cyberharcèlement, contenus 

publiés sans autorisation ou inappropriés, 
mauvaises rencontres… autant d'éléments 
passés en revue. « Internet ne connaît pas 
de pause : il ne s'agit pas ici d'interdire, mais 
de les rappeler à la vigilance », expliquent 
les agents de police municipale qui mènent 
la séance. L'oubli n'existe pas sur Internet, 
les élèves le comprennent rapidement : s’ils 
souhaitent en avoir une utilisation saine, 
c’est aussi à eux d’y veiller.

APPRENDRE À «  RESPECTER LA 
PAROLE DE L’AUTRE »
En parallèle, les trois classes citoyennes 
bénéficient de séances de sensibilisation 
au harcèlement et au cyberharcèlement. 
Par le biais d’une animation-débat sur 
le thème de la tolérance, ils apprennent 
ainsi à regarder les autres au-delà des 
apparences et à identifier les mécanismes 
et les conséquences du harcèlement. 
Grâce à ces deux ateliers, la Ville 
accompagne les élèves maisonnais dans 
leur transition vers le collège.

 ENTRETIEN 

DES DEMANDES 
D’INTERVENTION 
FACILITÉES  
DANS LES ÉCOLES

À la suite d'une séance en classe avec des agents de police 
municipale et d'un travail régulier avec leur professeur, les 
élèves passeront un test afin d’obtenir leur « Permis Internet ». 

L e  8  d é c e m b re  d e r n i e r,  l e s 
délégués de toutes les classes 
du collège Édouard Herriot se 
sont retrouvés devant le Palais 
Bourbon, à l’occasion d’une visite de 
l’Assemblée nationale. Un moment 
marquant pour ces jeunes citoyens, 

qui ont fait le choix de s’impliquer au 
quotidien dans la vie de leur classe 
et de leur établissement. De la salle 
des pas perdus à l’hémicycle, les 
visiteurs du jour ont découvert ce lieu 
hautement historique, dans lequel 
sont discutées puis votées nos lois. 

COLLÈGE ÉDOUARD HERRIOT 
Les délégués à la découverte  
de l’Assemblée nationale

Les élèves maisonnais ont régulièrement 
l’occasion de visiter l’Assemblée nationale.



MATERNELLE DAUDET
Remplacement des huisseries sur 
la façade nord du bâtiment, qui 
comporte les 4 portes du préau, 
la porte des sanitaires sur cour et 
2 portes de deux classes.

# D A N S  L E S  É C O L E S

Savez-vous comment fonctionne réellement la restauration 
scolaire de vos enfants ? Chaque année, la Ville organise des 
réunions à destination des parents d’élèves élus. C’est dans 
ce cadre qu’une visite de la cuisine centrale municipale leur 
a été proposée en décembre, en présence du maire-adjoint à 
l’Éducation, des responsables de la Direction-Enfance et du 
service restauration.

DES MENUS À LA LIVRAISON
L’objectif consistait à mieux appréhender la gestion de la 
pause méridienne, aussi bien l’encadrement réalisé par les 
équipes d’animation que le fonctionnement de la cuisine 
centrale qui élabore chaque jour 3 900 repas sur place et en 
liaison chaude. « Cette visite nous a permis d’expliquer et de 
montrer concrètement aux parents d’élèves toutes les étapes 
qui permettent à leurs enfants de déjeuner dans des conditions 

optimales : la composition des menus, en passant par la sélection 
des produits, les obligations réglementaires, jusqu'à la livraison 
des repas », résume la responsable du service, Stéphanie Levron.

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE DIVISÉ PAR 2
L’occasion également de présenter le bilan très positif du travail 
engagé par les services municipaux sur le gaspillage alimentaire : 
les dernières campagnes de pesées démontrent ainsi qu’il a été 
divisé par deux entre 2017 – date de la 1re campagne – et début 
2025 ! Plusieurs mesures mises en place expliquent ces résultats : 
sensibilisation des agents de restauration et des animateurs, mise 
en place de 2 repas à 4 composantes par semaine, 1 ou 2 repas 
végétariens supplémentaires par mois, ainsi que la révision de 
certaines recettes.
Une visite dans chaque restaurant scolaire est également proposée 
dans le courant de l’année aux parents élus qui le souhaitent. 

RESTAURATION SCOLAIRE
Les parents d’élèves visitent la 
cuisine centrale municipale 

ÉLÉMENTAIRE  
CHARLES PÉGUY
Dans le cadre de la politique 
d’accessibilité de la Ville, 
une rampe d’accès aux 
personnes à mobilité réduite 
(PMR) a été installée.

CUISINE CENTRALE
L e s  é q u i p e s  s o n t 
désormais dotées d’une 
éplucheuse mécanique 
– ou Parmentière  –, pour 
l’épluchage des pommes de 
terre et autres légumes qui 
permet d’introduire encore 
davantage de produits issus 
de maraîchages franciliens 
dans l’élaboration des repas. 

ÉLÉMENTAIRES VICTOR 
H U G O  E T  S A I N T -
EXUPÉRY
Afin de protéger les élèves, 
des pièges à chenilles 
processionnaires – espèce 
classée nuisible - ont été 
posés, tandis que les nids 
existant sur les pins ont été 
retirés par une entreprise 
spécialisée.

TRAVAUX DANS LES ÉCOLES
Les derniers aménagements réalisés
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V I V R E  À  M A I S O N S - A L F O R T

Lorsque vous circulez à vélo 
ou en trottinette électrique, 
vous êtes également 
astreint au respect du 
code de la route. Rappel 
des règles en vigueur pour 
circuler en toute sécurité 
et permettre un partage 
apaisé de la voie publique.

EN TROTTINETTE

 �Obligation de rouler sur les pistes cyclables 
ou, à défaut, sur les routes limitées à 
50 km/h = amende de 35 €.

 �Obligation d’avoir des feux de position 
avant et arrière et des catadioptres arrière 
et latéraux, un système de freinage et un 
avertisseur sonore. Port du casque vivement 
recommandé = amende de 11 €. 

 �Interdiction de circuler sur le trottoir = 
amende de 35 €. Les engins doivent être 
bridés à 25 km/h = amende de 90 €.

 �Interdiction de transporter une seconde 
personne = amende de 135 €. 

 �Usage d’écouteurs, de casque audio ou de 
téléphone = amende de 135 €.

SÉCURITÉ ROUTIÈRE 
À vélo et trottinette aussi,  
des règles s’appliquent ! 

À VÉLO

 �Le code de la route n’impose plus 
systématiquement d’emprunter les 
pistes cyclables : il faut être attentif aux 
panneaux de signalisation. En présence 
d’un panneau bleu et rond, la piste 
cyclable est obligatoire. En l’absence de 
piste cyclable, les vélos doivent circuler 
sur le côté droit de la chaussée.

 �Dans une voie en sens unique située en 
zone 30, la circulation en double sens 
est autorisée avec un panneau « sauf 
vélo » en-dessous du sens interdit. 

 �Port du casque obligatoire pour les 
enfants et fortement recommandé 
pour les adultes. Amende forfaitaire  
de 135 €.

 �Circuler sans sonnette ou éclairage 
avant et arrière et dispositifs 
rétroréfléchissants.

 �Avoir un passager sans siège fixe 
sur son vélo, changer de voie sans 
l’indiquer = amende forfaitaire de 35 €.

 �Usage d’écouteurs, de casque audio ou 
de téléphone, ou circuler sous emprise 
de l’alcool = amende de 135 €.

 �Griller un feu rouge ou un stop, circuler 
sur le trottoir (sauf les enfants jusqu’à 
8 ans), rouler en sens interdit, effectuer 
un dépassement dangereux, non-
respect d’un cédez-le-passage, refus de 
priorité d’un piéton = amende de 135 €.

Les usagers peuvent désormais circuler 
en toute sécurité sur la piste cyclable qui 

leur est dédiée avenue de Verdun. 

NAISSANCES À LA FERME

Il est de coutume d’annoncer 
la 1re naissance d’une nouvelle 
année. À Maisons-Alfort, il 
s’agit de 3  petits agneaux 
qui ont pointé le bout de leur 
nez le 5 janvier, prénommés 
Bloom, Spoon et Scarlett. 
Quelques jours plus tard, le 
11 janvier, les fermiers ont eu 

le plaisir d’accueillir encore 
4 nouveaux pensionnaires  : 
Guismo, Blue, Scratch et 
Makrout.

Ces nouveau-nés ont été 
rejoints par 5 lapins papillons 
d'environ 2 mois. Bienvenue à 
la Ferme de Maisons-Alfort !
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Rue Pasteur fin 2025 : des équipes s’affairent pour abattre 3 érables. Une 
opération qui a pu en surprendre certains, et pourtant. « Comme tout être 
vivant, l’arbre évolue dans le temps  : il peut tomber malade, vieillir ou se 
fragiliser et générer un risque pour la sécurité des habitants », explique Maxime 
Salvador Pompey, responsable du bureau d'études des Espaces Verts.

En milieu urbain, un arbre est soumis à de nombreuses contraintes  : 
pollution, sols compactés, sécheresses, maladies, ou encore travaux à 
proximité des racines. Ces facteurs peuvent altérer progressivement sa 
santé, parfois sans signe visible immédiat. C’est pourquoi, la Ville procède 
à l’abattage et au remplacement systématique des arbres en mauvaise 
santé. 

UNE EXPERTISE RIGOUREUSE
Pour ce faire, elle s’appuie sur des diagnostics phytosanitaires, 
une expertise réalisée par des professionnels qualifiés (élagueurs-
grimpeurs, bureaux d’études spécialisés…) qui permet d’évaluer l’état 
de santé d’un arbre, sa stabilité et son évolution à court, moyen ou 
long terme.

À l’issue, plusieurs solutions sont envisagées  : entretien ciblé, 
surveillance renforcée et en dernier recours l’abattage lorsque le 
spécimen est jugé dangereux. Aussi, aucun arbre n’est abattu «  par 
convenance » : il s’agit d’une mesure de sécurité et de responsabilité 
envers les habitants.
Ce renouvellement progressif permet ainsi d’assurer la pérennité du 
patrimoine arboré pour les générations futures.

# C A D R E  D E  V I E

DES ESSENCES ADAPTÉES ET DURABLES
Bien que l’esthétisme constitue toujours un critère de sélection, 
d’autres facteurs viennent aujourd’hui s’ajouter à la réflexion. 
La Ville veille ainsi à replanter de nouveaux sujets adaptés au 
milieu urbain et aux enjeux climatiques actuels. Les essences 
sont choisies pour leur résistance et leur intérêt écologique, leur 
diversité et leur contribution à la biodiversité locale. 

 APRÈS  AVANT 
Cet immeuble patrimonial datant 
du début du XXe siècle, situé 
avenue Georges Clemenceau, 
a bénéficié d’un ravalement 
complet. Usées par le temps, les 
briques en terre cuite qui ornent 
la façade ont ainsi été lavées 
puis traitées selon des procédés 
neutres afin de ne pas altérer les 
décors et la qualité architecturale 
du site. Les éléments métalliques 
ont été poncés avant qu’une 
peinture spéciale antirouille ait 
été appliquée. Enfin, l’ensemble 
des persiennes et volets d’origine 
a été conservé et remis en état.

MAISONS-ALFORT S’EMBELLIT
Un immeuble de 1911 retrouve son faste d’antan

PATRIMOINE ARBORÉ
Comment et pourquoi sont abattus certains arbres ?

Trois nouveaux érables ornent désormais 
la rue Pasteur. Au total, 118 arbres seront 
remplacés dans l’ensemble des quartiers 
durant cette période de plantation.
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Tu es étudiant et tu cherches un 
emploi saisonnier pour l’été  ? 
Les équipes du Quartier Jeunes 
peuvent t’accompagner dès à 
présent dans tes démarches  ! 
Identification et proposition 
d’offres d’emploi dans de 
nombreux domaines, réalisation 
de tes candidatures, préparation 
aux entretiens d’embauche… il te 
suffit de te rendre sur place ! 

À noter que le QJ t’aide également 
si tu as besoin d’un job étudiant 
au cours de l’année scolaire. 

V I V R E  À  M A I S O N S - A L F O R T

Vendredi 9  janvier au café de la Mairie. 
La discussion est animée, l’ambiance 
chaleureuse  : bienvenue au «  Café des 
Affaires ». Toutes entrepreneuses, Amina, 
Maude et Hanta partagent – un vendredi 
sur deux et selon leurs disponibilités – 
leur expérience, leurs doutes et conseils. 
Si aucune ne regrette de s’être lancée 
dans l’aventure entrepreneuriale, elles 
reconnaissent néanmoins le manque 
de repère des débuts et la solitude 
professionnelle qui peut l’accompagner. 
«  Il y a beaucoup de paramètres à prendre 
en compte. Même si nos proches sont 
présents, ils ne peuvent pas nous épauler 
sur les aspects administratifs, juridiques ou 
financiers de notre activité », explique Maude. 

EXPERTISE ET  
ENTRAIDE BIENVENUES
Toutes ont alors rejoint le réseau national 

féminin « Pouvoir d’entreprendre », qui a 
ouvert une antenne val-de-marnaise fin 
2025, avec à sa tête Hanta Raharimamonjy, 
maisonnaise. Le quotidien d’une 
entrepreneuse est passé en revue à travers 
divers contenus, ateliers pratiques et des 
échanges quotidiens entre les membres. 
« De tous les réseaux auxquels j’ai participé, 
celui-ci est le plus riche humainement et 
intellectuellement, abordable et surtout il 
inclut des rencontres en présentiel à côté 
de chez soi », abonde Amina. À celles qui 
souhaitent se lancer dans l’entrepreneuriat, 
le réseau leur est également ouvert. 

# A U  Q U O T I D I E N

Amina, Hanta et Maude se rencontrent régulièrement 
pour échanger sur leur quotidien d’entrepreneuses. 

 
 

L’ÉCLAIRAGE DE… 

HANTA RAHARIMAMONJY

Qu’est-ce qu’apporte selon vous le 
réseau « Pouvoir d’Entreprendre » ?  

Il nous permet d’échanger avec des 
personnes qui vivent la même chose 
que nous. L’argent n’y est pas un tabou, 
ce qui est encore trop souvent le cas 
ailleurs. C’est aussi un réseau bâti sur 
des valeurs fortes : bienveillance, sororité, 
partage et aussi beaucoup d’énergie 
communicative.  

Quel est votre rôle en tant que directrice 
du réseau val-de-marnais ?

Je dois animer localement le réseau : 
organiser les « Cafés des Affaires », veiller 
à un cadre dans nos échanges et au 
respect de nos valeurs. Nous comptons 
déjà 8 membres.  

Pourquoi est-ce important de faire 
partie d’un réseau féminin ? 

« Pouvoir d’entreprendre » est avant 
tout un réseau  : au-delà de l’expertise, 
les membres viennent s’y entraider et 
se recommander. Un « coup de pouce » 
bienvenu lorsqu’on sait que 80  % des 
femmes entrepreneuses sont touchées 
par la précarité. 

EN PRATIQUE...

pouvoirdentreprendre.com 
Connaître les prochains 
RDV dans le Val-de-Marne : 
06 09 11 84 93

Avec le soutien des 
bénévoles du QJ, les 

jeunes Maisonnais 
peuvent notamment 

s’entraîner à passer des 
entretiens d’embauche. 

RÉSEAU
« Pouvoir d’entreprendre », 
l’entrepreneuriat au féminin 

EMPLOI

Trouve ton prochain job d’été avec le QJ !

ENTREPRISES LOCALES : 
DÉPOSEZ VOS OFFRES !
Les entreprises locales à 
la recherche de candidats 
pour des emplois partiels 
ou saisonniers sont invitées 
à transmettre leurs offres 
au Quartier Jeunes à 
contact@qj-maisons-alfort.fr. 
Les équipes pourront ainsi leur 
proposer des profils adaptés. 

EN PRATIQUE...

QJ – 31, Cours des Juilliottes 
(accès en rez-de-jardin) 
Du mardi au vendredi de 11h à 
18h et le samedi de 10h à 13h
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Lorsqu’on entre dans le cabinet de 
Noémie Preziosi, l’on découvre un 
véritable « havre de paix », aussi 
bien pour elle que pour ses patients. 
Ostéopathe installée à Maisons-Alfort 
depuis près de 5 ans, elle accompagne 
les femmes, les parents et les nourrissons 
à travers différentes étapes de leur vie. 

D’emblée, Noémie témoigne de son attachement pour 
Maisons-Alfort, la ville qui l’a vue grandir et dans laquelle 
sa famille est installée depuis quatre générations. «  Quand 
il a fallu choisir un lieu pour installer mon cabinet, j’ai voulu 
poursuivre mon histoire ici.  » Une histoire de famille, qui 
façonne également son parcours professionnel. C’est auprès 
de son grand-père, médecin, que naît sa vocation pour les 
métiers de la santé. Durant sa première année de médecine, 
elle découvre le métier d’ostéopathe. « J’ai eu d’importantes 
douleurs au dos qui m’ont conduite à consulter un ostéopathe. 
En une séance, tout était réglé et j’ai su que je voulais en faire 
mon métier ! »

LA SANTÉ DES FEMMES COMME POINT DE DÉPART
Si les études d’ostéopathie offrent une formation générale, 
Noémie souhaite se spécialiser. Elle valide son diplôme grâce 
à un mémoire consacré à la santé des femmes, abordant 
notamment des pathologies comme l’endométriose ou 
le syndrome de l’ovaire polykystique. À l’ouverture de son 
cabinet, en août 2021, elle accompagne aussitôt des femmes 
atteintes de ces maladies. «  Beaucoup de patientes sont 
tombées enceintes, j’ai alors pris conscience que je n’étais 
pas suffisamment formée pour les aider. » Comme à chaque 
fois qu’elle rencontre une difficulté, Noémie multiplie les 
formations et parfait sa spécialisation  : aide aux femmes 
ayant un désir d’enfant, suivi de grossesse, prise en charge 
des nourrissons…

LA PARENTALITÉ MAIN DANS LA MAIN
En plus de ses séances d’ostéopathie, elle propose des 
ateliers de préparation à la parentalité et devient conseillère 
en lactation. « Je souhaite préparer au mieux les parents à ce 
nouveau rôle, en veillant à leur bien-être et à celui de leur bébé. 
Je suis les femmes enceintes tout au long de leur grossesse 
et j’accueille les nouveau-nés dès leurs premiers jours de vie », 
explique-t-elle. Ce travail préventif réduit les risques divers 
de problématiques, de l’épisiotomie durant l’accouchement 
aux troubles de succion, de reflux ou de coliques chez les 
nourrissons. « Au-delà des consultations, je veux accompagner 
les parents au quotidien.  » Pour cela, elle crée un compte 
Instagram sur lequel elle partage des conseils pratiques en 
vidéo. Aujourd’hui, Noémie souhaite aller plus loin en ouvrant 
un centre spécialisé en pédiatrie et périnatalité. Un projet 
d’ampleur qu’elle construit avec plusieurs professionnelles de 
santé.  

NOÉMIE PREZIOSI,
l’ostéopathie au service de la parentalité

#  P O R T R A I T

« Je veux que les 
parents sachent 

qu’ils peuvent être 
soutenus dans leur 

rôle et trouver l’aide 
dont ils ont besoin. »
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Cet hiver, élèves et professeurs du conservatoire ont mis à 
profit tout leur talent pour offrir au public maisonnais deux 
concerts exceptionnels. Le 18  janvier dernier, l’orchestre 
à cordes dirigé par Élisabeth Desenclos et l’orchestre à 
vent de Dominique Peyre se sont réunis pour former un 
orchestre  philharmonique afin de livrer une prestation 
inédite en l’église Saint Remi. Une belle manière de célébrer 
l’arrivée de cette nouvelle année en musique.

Quelques jours plus tard, le 1er février, c’était au tour des 
enseignants du conservatoire de monter sur la scène du 
NECC pour leur traditionnel « concert des professeurs », 
invitant le public à une « promenade musicale au musée ».

Rappelons que ces concerts sont gratuits et accessibles 
à tous dans la limite des places disponibles : ne manquez 
aucune actu, https://conservatoire.maisons-alfort.fr !

La médiathèque André Malraux et le 
conservatoire municipal Henri Dutilleux 
s’associent de nouveau afin de 
proposer une programmation dédiée 
au jazz tout au long du mois de mars.
Un événement qui met à l’honneur un 
genre musical méconnu du grand public, 
qui conserve pourtant une grande 
influence sur la musique actuelle. 
Rendez-vous à la médiathèque dès le 
7 mars à 15h pour assister à l’ouverture 
de cette nouvelle édition, avec le 
spectacle musical Jazz Entertainment, 
créé par Thierry Lebon, spécialiste des 
comédies musicales et journaliste à 
TSF Jazz. 
Un bond dans le temps musical, qui 
raconte comment les musiques de 
Gershwin ou de Cole Porter, écrites 
pour le cinéma hollywoodien, sont 
devenues des standards de jazz.

Le programme complet de Mars en 
Jazz sera à découvrir dans le magazine 
municipal de mars.

#MARS EN JAZZ

Le mois dédié au jazz s’ouvre dès le 7 mars 

#CONSERVATOIRE

Professeurs et élèves se sont mis en scène !

Concert du Nouvel An en l’église Saint Remi. 

EN PRATIQUE...

Jazz Entertainment
Le 7 mars à 15h
Médiathèque André Malraux – 4, rue Albert Camus
Réservation au 01 43 76 30 77

Le concert des professeurs au NECC.
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Réservation gratuite par téléphone  
ou directement dans les médiathèques,  
au plus tôt un mois avant la date.  

ÉVÉNEMENTS  
À LA MÉDIATHÈQUE 
ANDRÉ MALRAUX

4, rue Albert Camus /  
01 43 76 30 77 
SAMEDI 14 FÉVRIER – 10H ET 11H15
SPECTACLE FAMILIAL :  
LE TOURNEUR DE SONS
Un vrai concert offert aux jeunes oreilles, 
durant lequel Maxime Echardour fait 
vibrer les cordes, les feuilles de papier, 
les pierres et même une roue de vélo !  
À partir de 4 ans. 

SAMEDI 14 FÉVRIER – 15H 
CAFÉ DOC : HISTOIRES DE TEMPS
Des clepsydres de la Mésopotamie aux 
horloges atomiques, le physicien Yann 
Mambrini retrace l’épopée de l’humanité 
dans sa quête pour maîtriser et mesurer 
le temps. 

DU 17 FÉVRIER AU 7 MARS 
EXPOSITION : ANAÏS VAUGELADE 
FABRIQUER DES HISTOIRES

Grand nom de la littérature jeunesse, 
Anaïs Vaugelade aborde dans ses 
albums des thèmes délicats, comme la 
différence ou la solitude. La médiathèque 
présente une sélection de ses dessins 
de la célèbre Soupe au caillou !

Rencontre dédicace en présence 
de l’autrice le 21  février à 14h.  
En partenariat avec la librairie La Ruche. 

Retrouvez LES RENDEZ- 
VOUS INCONTOURNABLES 
des médiathèques 
(Boutchou contes,  
ateliers, Heure du conte,  
Le_numériclub, Cafés 
littéraires…) en flashant  
ce QR Code : 

Accessible grâce à votre abonnement 
aux médiathèques de la Ville et proposée 
par le département du Val-de-Marne, la 
plateforme numérique Eurêka a bénéficié 
d’une refonte complète. Mise en ligne au 
1er janvier, cette nouvelle version répond 
davantage aux besoins des utilisateurs 
tout en restant 100 % gratuite.

DE NOMBREUX CONTENUS 
ACCESSIBLES
Elle propose un accès facilité au 
catalogue de films disponible (longs-
métrages, documentaires, cinéma 
d’animation, etc.), un nouvel onglet 
«  apprentissage  », grâce auquel vous 
pourrez utiliser gratuitement diverses 
plateformes en ligne (code de la route, 
loisirs créatifs, langues étrangères, 
etc.) ainsi qu’un espace conçu pour les 
enfants et les adolescents, proposant 
des livres numériques, livres audios et 
des ressources interactives. Grâce à 
son partenariat avec la Philharmonie de 
Paris, elle vous donne également accès 

à un important catalogue d’écoutes 
(musiques, concerts, conférences, etc.).
Bon à savoir  : votre abonnement à la 
médiathèque vous permet de regarder 
un ou deux films ou documentaires par 
mois en collaboration avec Arte VOD.

#CULTURE EN LIGNE

La médiathèque numérique Eurêka évolue ! 

En septembre dernier, la librairie-école 
du Centre-ville La Ruche célébrait son 
5e anniversaire. L’année 2025 aura été celle 
de tous les succès, puisqu’elle aura permis à 
la librairie d’atteindre un chiffre symbolique : 
plus de 51  000  livres vendus depuis son 
ouverture. Preuve que les Maisonnais ont à 
cœur de faire vivre concrètement les liens 
de proximité avec les commerçants. En 
2026, des nouveautés sont également à 
prévoir avec l’arrivée prévue cet été d’un site 
internet, sur lequel vous pourrez retrouver 
les ouvrages disponibles à la vente et les 
coups de cœur des libraires !

#LIBRAIRIE LA RUCHE

Plus de 51 000 livres vendus depuis son ouverture !

COMMENT Y ACCÉDER ? 
Réalisez une demande d’abonnement 
aux médiathèques, en vous rendant 
dans l’une des trois médiathèques 
de Maisons-Alfort muni d’une pièce 
d’identité et d’un justificatif de 
domicile de moins de 6 mois. Une fois 
votre inscription validée, des codes 
d’accès à la plateforme Eurêka vous 
seront communiqués. 

Découvrir Eurêka 
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KEYVAN CHEMIRANI/ 
KAYHAN KALHOR 
& THE REMBRANDT TRIO  
(JAZZ – MUSIQUE DU MONDE)
MARDI 10 FÉVRIER 20H – DEBUSSY
Dans le cadre du 35e Festival 
Sons d’hiver. Compositeur, 
percussionniste et explorateur 
sonore, Keyvan Chemirani a une 
aptitude rare à entrelacer tous les 
langages musicaux. Avec son frère 
Bijan, il crée une musique actuelle 
nourrie de traditions persanes 
ancestrales et d’improvisation. 
Figure emblématique de la musique 
persane, le maître iranien du 
kamânche Kayhan Kalhor s’associe 
aux Néerlandais du Rembrandt 
Trio pour donner naissance à une 
alchimie musicale unique.  

RING (VARIATIONS DU COUPLE) 
(THÉÂTRE)

SAMEDI 14 FÉVRIER 20H30 – 
DEBUSSY 
Le couple en seize rounds amoureux 
pour la Saint-Valentin ! Sous forme de 
petites nouvelles théâtrales, entre rire 
et drame : amants, parents, étrangers, 
divorcés, veufs, maris et femmes… 
tous s’appellent Camille et se débattent 
avec leurs pulsions, leurs éducations et 
leurs idéaux, ce qu’ils taisent, ratent ou 
n’osent s’avouer. Un voyage poignant et 
hilarant au pays du couple.

JE SUIS TROP VERT 
(JEUNE PUBLIC)
DIMANCHE 15 MARS 16H – NECC
David Lescot – Compagnie du Kaïros. 
À partir de 8 ans. Avec ses camarades 
de 6eD, un jeune garçon part en classe 
verte. Entre apprentissage social 
et prise de conscience écologique, 
il découvre la vie à la ferme, et ce 
n’est pas de la tarte  ! Pendant son 
absence, sa petite sœur de trois 
ans lutte contre le réchauffement 
climatique en éteignant tous les 
radiateurs en plein novembre… 
Militante et drôle, la pièce se déroule 
dans une sorte de boîte à jouer 
aussi sobre qu’ingénieuse, semée 
de trappes et d’ouvertures passant 
de la classe au bus, au réfectoire et 
à l’étable en un clin d’œil. Rencontre 
avec l’équipe artistique à l’issue de 
la représentation.

Les spectacles de Laurent Voulzy du 
17 février et de Marion Mezadorian 
du 12 mars sont complets.
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Le ciné Debussy
 LE MAGE DU KREMLIN   

de Olivier Assayas
Dimanche 8 février à 17h30 (VF)

 GOUROU de Yann Gozlan
Mercredi 11 février à 18h

Dimanche 15 février à 15h

 HAMNET   
de Chloé Zhao

Mercredi 11 février à 20h30 (VO)
Dimanche 15 février à 17h30 (VF)

 LE GÂTEAU DU PRÉSIDENT  
de Hasan Hadi

Mercredi 18 février à 20h30 (VO)
Dimanche 22 février à 17h30 (VO)

 BAISE-EN-VILLE  
de Martin Jauvat

Mercredi 18 février à 18h
Dimanche 22 février à 15h

 MARSUPILAMI  
de Philippe Lacheau

Mercredi 25 février à 18h
Dimanche 1er mars à 15h

 À PIED D’ŒUVRE  
de Valérie Donzelli

Mercredi 25 février à 20h30
Dimanche 1er mars à 17h30

Toute la programmation sur  
www.theatredemaisons-alfort.org

« Ce récit raconte mon chemin de vie 
depuis mes blessures enfouies à la 
crise qui les a révélées. » Rien n’aurait 
pu présager l’épisode de souffrance 
vécu par Nicole Dormeau. 
Professeure de méditation et de 
Qi Gong, elle pensait avoir toutes 
les clés pour garantir son bien-
être intérieur. Pourtant, dès 2019, 
elle traverse une période difficile 
qui va la conduire à dérouler le 

fil de sa vie. «  À 
travers ce livre, je 
souhaite montrer 
que l’on peut 
tous traverser des 
passages d’effondrement intérieur 
et qu’il existe des possibilités de 
s’en sortir », explique-t-elle. 
Disponible à la librairie La Ruche, 
en ligne et sur commande dans 
toutes les librairies.
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#LES MAISONNAIS  
PRENNENT LA PLUME

Le fil de soi : des blessures à leur 
guérison de Nicole Dormeau
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Fin 2025, les athlètes de l'ACMA 
ont porté haut les couleurs du 
club aussi bien sur la scène 
nationale qu’internationale. 
Au Championnat d’Europe 
sub-junior, Adam s’est illustré 
en décrochant à la fois le titre 
de champion d'Europe dans 
sa catégorie (-59  kg), et deux 
records du monde. 
Lors du Championnat de 
France Élite – le plus haut niveau 
de compétition en France – 
les athlètes maisonnais ont 
également brillé  : Eliam avec 
le titre de champion de France 
(-105  kg) et quatre records de 
France, Alison 5e en – 57  kg 
et un record de France au 
développé-couché, Mehdi et 
Joyce (-83  kg) respectivement 
6e et 15e, Mathilde 10e en - 57 kg 
et Ludivine 11e en -76 kg. 

En mai dernier, Benjamin 
Deleage,  Maisonnais  et 
membre du club de tir de 
Créteil, devenait champion 
d’Île-de-France de tir à la 
carabine en 50 mètres 60 balles 
couché dans sa catégorie. Fin 
2025, le jeune Maisonnais a 
réitéré ses exploits, devenant 
champion départemental, puis 
champion d'Île-de-France en 
carabine 10 m cadet pour sa 
1re année dans cette catégorie. 
Il s'est ainsi qualifié pour les 
championnats de France où il 
termine 14e sur 85 et 1er cadet 
d'Île-de-France. Toutes nos 
félicitations !

FORCE ATHLÉTIQUE

TIR À LA CARABINE

Le club maisonnais accueillait le 18 janvier la 
compétition départementale de gymnastique 
artistique réunissant 47  équipes et 
188  athlètes de 10  à 20  ans. Quelque 
800 spectateurs sont venus encourager les 
compétitrices qui ont démontré leur talent 
sur les différents agrès. L’une des équipes 
maisonnaises en compétition s’est hissée 
sur la 3e marche du podium confirmant les 
progrès réalisés.

ASA GYMNASTIQUE

En février, atteins 
des sommets aux 
côtés des moniteurs 
de l’EMA – Escalade 
Maisons-Alfort ! 

Le Sport découverte du mois

EN PRATIQUE...

Pour qui ? Les enfants scolarisés en 
élémentaire à Maisons-Alfort, de 8  à 
12 ans.
Quand ? Les mercredis 11 et 18 février 
de 9h30 à 11h30.
Où ? Au gymnase Les Juilliottes.
Modalités  : inscription obligatoire à 
sport@maisons-alfort.fr. Attention 
places limitées. Merci d’indiquer les 
nom, prénom, âge, adresse de l’enfant 
ainsi que le sport souhaité. Le jour J, 
tenue de sport exigée.

Adam, champion d’Europe (-59 kg).         

Eliam, champion de 
France (-105 kg).
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Février
MERCREDI 11
Quartier Jeunes 14h-16h 
ATELIER PIX
De 11 à 17 ans  
Par le QJ

SAMEDI 14
Espace Loisirs Charentonneau 11h
RACONTE-MOI  
UNE HISTOIRE 
Par le Centre Culturel Charentonneau

SAMEDI 14
Quartier Jeunes 14h-17h
RÉPARE OBJETS
Par l’APEMA

SAMEDI 14
Métro École vétérinaire de 
Maisons-Alfort 15h
BALADE DANS LE 
QUARTIER D’ALFORT
Réservation sur  
https://tourisme-vincennes-marnebois.fr/fr  
Par l’Office de tourisme Marne Bois

DIMANCHE 15
CSC La Croix des Ouches 9h-12h15
RENCONTRES PHILATÉLIQUES
Par l’APMASM

DIMANCHE 15
INFO-Parents 10h-12h30
RENCONTRE ENTRE  
JEUNES PARENTS
Par les Veillantes et INFO-Parents

DIMANCHE 15
Paris 
VISITE DE L’OPÉRA GARNIER
Par l’ARL

DIMANCHE 15
MPT Pompidou 14h-16h
STAGE DE TAÏ-CHI-CHUAN
Par AMATAO

DIMANCHE 15
NECC 15h
CONCERT DES CHORALES : 
40E ANNIVERSAIRE
Par l’EMMA

DIMANCHE 22
Gymnase des Juilliottes 9h-18h
TOURNOI DE VOLLEY 
Par la JAMA Volley

MERCREDIS 25 & 4 MARS
Quartier Jeunes 14h-17h
INITIATION À 
L’IMPRESSION 3D
De 11 à 17 ans 
Par le QJ

JEUDI 26
INFO-Parents 10h30
CONTES ET PETITES MAINS !
Par INFO-Parents

SAMEDI 28 & 
DIMANCHE 1ER MARS
Palais des Sports 8h-20h
TOURNOI NATIONAL  
DE BADMINTON
Par la JAMA Badminton

Mars
DU 3 AU 18 MARS
Quartier Jeunes 11h-18h
EXPOSITION  : LES FEMMES 
ET LES 24H DU MANS
Par l’APSASM

SAMEDI 7
INFO-Parents 10h-12h
CLUB POUSSETTE 
MAISONS-ALFORT/
ALFORTVILLE
Par le Club Poussette et INFO-Parents

SAMEDI 7
Église Sainte-Agnès 16h
CONCERT D’ORGUE
Par Éric LEBRUN 
Par l’A.A.S.A.A.
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Objectif brevet :  
obtiens de l’aide pour préparer 
les épreuves !
Du 21  février au 7  mars, les équipes du QJ 
accompagnent les élèves de 3e dans certaines 
matières, en vue de préparer le brevet.
www.qj-maisons-alfort.fr
01 41 94 52 80 ou à  
contact@qj-maisons-alfort.fr

Pendant les vacances,  
les Sports Loisirs Quartiers 
Du 23 février au 6 mars, la Ville organise les Sports Loisirs 
Quartiers (SLQ) à destination des Maisonnais de 6  à 
18  ans. Au programme, la pratique gratuite de plusieurs 
disciplines sportives et des activités hors les murs.

EN PRATIQUE...

Où ? Gymnases Condorcet, Charles Péguy, Saint-Exupéry 
et des Juilliottes. Inscription sur place le jour J.
Quand ? Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 
17h30 (17h le vendredi).



Afin d’améliorer le confort 
des riverains dont le 
domicile est proche des 
voies ferrées, plusieurs 
mesures sont en cours 
d’étude et de réalisation par 
la SNCF en lien avec la Ville 
de Maisons-Alfort :

•• �Une étude acoustique 
réalisée par la SNCF 
a identifié des points 
noirs bruits (PNB) sur 
la commune le long de 
la voie de chemin de fer. 
Des travaux d’isolation 

acoustique des façades 
ont déjà été réalisés auprès 
des riverains concernés ou 
sont en cours.

•• �L’installation d’un écran 
d ’ a f f a i b l i s s e m e n t 
acoustique entre les voies 
ferrées et l’ensemble de 
logements collectifs d’ICF 
Habitat situés le long de 
l’avenue du Général de 
Gaulle. Les études de 
projets débuteront en 
mars pour un démarrage 
de travaux en 2028.

 BRUIT FERROVIAIRE : 

Le confort des riverains amélioré

Chaque année, la Ville organise un 
séjour pour les enfants de 6 à 13 ans 
en période de vacances scolaires : du 
18 au 25 avril 2026, direction Saint-
Georges-d’Oléron en Charente-
Maritime pour profiter d'activités 
variées en plein air (selon l'âge) et 
de visites de sites locaux réputés 
(parc ostréicole, Fort Boyard…).

Inscription du 9 au 14 mars auprès 
de la Direction Enfance-Éducation. 
Présence de l’un des parents 
obligatoire.

La Ville de Maisons-Alfort 
propose des consultations 
juridiques gratuites au CSC La 
Croix des Ouches. Face à la forte 
demande, un second conciliateur 
sera désormais présent le jeudi 
matin. Renseignements au 
01 41 79 16 15.

Chaque année, le Centre Communal 
d’Action Sociale organise des 
Repas de Printemps à destination 
des Maisonnais de 65 ans et plus. 
Ils auront lieu en 2026 du 21 au 
24 avril. L’occasion de se réunir 
autour d’un déjeuner convivial et 
de profiter d’un spectacle inédit. 
L’inscription au préalable auprès du 
CCAS est indispensable, à réaliser 
jusqu’au 21 mars 12h inclus. Pièce 
d’identité et justificatif de domicile 
requis. Les personnes déjà inscrites 
recevront leur invitation chez elles.

118, av. du Général de Gaulle.  
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 13h30 à 18h et le samedi de 
8h30 à 12h – 01 43 96 77 04.

SÉJOUR  
MULTI-ACTIVITÉS

CONCILIATEUR 
JURIDIQUE 

REPAS DE PRINTEMPS

Chenilles processionnaires : 
COMMENT AGIR

Classées nuisibles depuis 2022, les chenilles 
processionnaires menacent la flore et peuvent 
représenter un danger pour les humains et les 
animaux du fait de leurs poils particulièrement 
urticants. Les chenilles processionnaires du 
pin sont observées de janvier à mai, avec un 
pic en mars.

ENLEVER LES NIDS DES ARBRES 

Les propriétaires d’un terrain, les syndics 
de copropriété et les bailleurs sociaux sont 
encouragés à faire appel à une société 

d’élagage afin de retirer les nids existants 
et mettre en place des pièges sur les troncs 
d'arbre. Des courriers ont ainsi été envoyés 
en ce sens aux principaux bailleurs, tandis 
que la Ville a procédé à la pose de 44 pièges 
à chenilles dans les pins présents sur 
l’espace public ainsi que dans les deux écoles 
impactées. La Ville appelle également à la 
vigilance de chacun : lorsque vous observez 
des chenilles processionnaires, veuillez ne 
pas les toucher et signalez tout nid sur le 
domaine public aux services techniques de 
la Ville (01 43 96 77 25).

Séjour de 
printemps

INSCRIPTION DU LUNDI 9 AU SAMEDI 14 MARS 2026

DU SAMEDI 18 AU SAMEDI 25 AVRIL 2026
SÉJOUR MULTI-ACTIVITÉS - DE 6 À 13 ANS

SAINT-GEORGES-D’OLÉRON (CHARENTE-MARITIME)

de 6 à 7 ans
Catamaran, 

poney,

visites d’une ferme pédagogique 
et d’un parc ostréicole,

croisière en bateau
autour de Fort Boyardautour de Fort Boyard

de 8 à 13 ans
Catamaran, 

paddle,

kayak en mer,

croisière en bateau
autour de Fort Boyard

RENSEIGNEMENTS
01 43 96 77 03 

Direction Enfance-Education
du lundi au vendredi de 8h30
à 11h30 et de 13h30 à 17h30
le samedi de 8h30 à 11h30 
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PHARMACIES DE GARDE

8 février : Pharmacie de la Mairie  
61, avenue du Général de Gaulle

15 février : Pharmacie de la Santé   
59, avenue du Général Leclerc

22 février : Pharmacie CHATAP  
24, Cours des Juilliottes

1er mars : Pharmacie Jean Jaurès   
139, rue Jean Jaurès

8 mars : Pharmacie du Pont  
1, avenue du Général Leclerc

> Pharmacies ouvertes en journée, aux 
horaires habituels. Pour trouver une 
pharmacie de garde de nuit, rendez-
vous sur : monpharmacien-idf.fr

RENCONTREZ VOS ÉLUS

PERMANENCE DE VOTRE DÉPUTÉ

Le député de Maisons-Alfort reçoit les 
Maisonnais une fois par mois à l’Hôtel 
de ville – 118 avenue du Général de 
Gaulle. La prochaine permanence 
aura lieu le jeudi 26 février à partir de 
16h sur rendez-vous en contactant 
au préalable le secrétariat au 
01 43 96 77 23.

GUIDE DE L’ANIMAL  
EN VILLE

Le Territoire Paris Est Marne&Bois a 
édité « Un guide pour mieux accueillir 
l’animal en ville » dans lequel vous 
trouverez des informations et des 
conseils pour vivre aux côtés de 
nos amis les bêtes, aussi bien les 
animaux domestiques, la faune 
sauvage que les espèces dites 
« nuisibles ».

ÉTAT CIVIL

OCTOBRE

Naissance : PETIT Jeanne.

NOVEMBRE 

Naissances : SAADA PINTO Maily, TRAORE Ayâan, GAVET Oceane, LEBLANC 
LEVYTSKA Lucie, BAÏCHE Léa, GOBBA Jennah.

Décès : ARRIAZA DIAZ Antonio.

DÉCEMBRE

Naissances : DRAME Maryam, PAMBOURG Nathan, LOFIDI Soraya, LOWANG 
TSANG Palmo, ROOS Noa, KETTOU Mecipssa, VÉRON BACALA Raphaël, 
RODRIGUES AUDOU Nina, DOS SANTOS ANDRADE SEABRA MALHIRO de 
JESUS Pietro, BRABANT Daphné, BAH Aïcha, MILLET Gabin, INDOVINO MAZOUZ 
Chiara, BERTHET Emma, LAURENT Daphné, COMBEAU PROVINI Charles.

Mariages : ANTHIAUME Pascal et SALVAN Anne-Marie, BECARMIN Jonathan 
et KAABECHE Mahira, BENSADI Salim et ABDELLI Alima, FONSECA David et 
DEMARGNE Alice, LAMBERT MUNOZ Diane et MOCKUS CASTANO Manuel, 
LE RIGUER Fabrice et WREN Rochelle, NIVOLLET Mickaël et QUAN Sophie, 
OULOUNA Mohand et PAUCHET Ingrid, PAGACZ Cyril et ROULLET Mathilde, 
SAMRANDINE Samuel et JOAB Marcy.

Décès : LOUSSOUARN Albert.

Si vous souhaitez qu’un événement apparaisse dans l’état civil du magazine 
municipal, et que vous n’avez pas donné d’autorisation lors de sa déclaration, 
merci d’envoyer un e-mail à comm.ville@maisons-alfort.fr.

REPRISE DE LA COLLECTE 
DES VÉGÉTAUX

La collecte des végétaux reprendra tous les 
lundis à partir du 23 février prochain pour les 
pavillons uniquement. Les sacs doivent être 
sortis après 17h, la veille de la collecte, dans la 
limite de 10. Une distribution de sacs en kraft 
est organisée chaque année avant le printemps. 
Vous pouvez par la suite en faire la demande au 
01 48 71 59 13 ou à environnement@pemb.fr.
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VOS COLLECTES DE DÉCHETS

L’ensemble des collectes à Maisons-Alfort est désormais assuré par le Territoire 
Paris Est Marne&Bois. En cas de problème, de renseignements ou de demande de 
matériel de collecte (bioseau, composteur, bacs…), vous pouvez les contacter au 
01 48 71 59 13 ou par e-mail à environnement@pemb.fr.

DÉCHETS TOXIQUES

Marché du Centre :  
dimanche 15 février de 8h à 12h.

Marché de Charentonneau :  
samedis 7 février et 7 mars de 8h à 12h. 

BIODÉCHETS, 
ENCOMBRANTS 

 ET D3E DÉCHETTERIE
Retrouvez l’ensemble 
des points de collecte et 
modalités pratiques



MAISON DE L’ENVIRONNEMENT

Expositions

Retrouvez tout le programme
sur maisons-alfort.fr
rubrique «Votre Agenda»

PARFUMS
DE NATURE

MER. 11 l 15H - RÉDUISONS NOS CONSOMMATIONS
Par Ecocityzen - tout public
Réduisez vos consommations d’eau et d’énergie.
SAM. 14 l 10H30 - L’HEURE DES PETITS COEURS
Par Sandrine Da Fonte - à partir de 6 ans
Pour la Saint-Valentin, les enfants créeront une montre en 
carton recyclé, décorée de coeurs et de fleurs.
SAM. 14 l 15H - ATELIER PERLES DE PAPIER
Par Sandrine Da Fonte - tout public
Apprenez à créer des perles colorées et à les transformer
en bracelets ou colliers uniques.
DIM. 15 l 15H ET 16H30 - ATELIER SERUM SOLIDE VISAGE
Par Mathilde Bezace - à partir de 12 ans
Réalisez un sérum solide pour le visage.
LUN. 16 l 14H30 - ADAPTER SON LOGEMENT À LA PERTE 
D’AUTONOMIE
Par le CAUE du Val-de-Marne - adultes
Adapter son logement à la perte d’autonomie.

SAM. 21 l 15H ET 16H30 - ATELIER BOUGIE NATURELLE
Par Mathilde Bezace - enfants, à partir de 8 ans
Fabriquez des bougies naturelles.
DIM. 22 ET LUN. 23 l 14H30 - JEU DE MEMORY
ATELIER POUR CONCEVOIR UN JEU PERSONNALISÉ !
Par Magalie Dubois - à partir de 7 ans
Créez un jeu de memory en gravure et imprimez vos images
sur le thème de la nature. Cet atelier se déroule sur deux séances 
indissociables, la présence aux deux dates est indispensable.
MER. 25 l 14H30 - DÉCOUVERTE DES ABYSSES
Par Léo Faberon - à partir de 8 ans
Plongez vers les abysses pour comprendre l’absorption de la 
lumière par l’océan et découvrir les espèces et leurs adaptations.
VEN. 27 l 15H - QUE MANGENT LES RAPACES NOCTURNES
Par la Ligue de Protection des Oiseaux - tout public
Découvrez l’alimentation des chouettes et hiboux.
SAM. 28 l 15H - ATELIER LÉGUMES FRAIS SANS JARDIN
Par Franck Nanguy, - à partir de 10 ans
Apprenez les bases de la germination.

Programme du mois de février
sur inscription au 09 64 03 05 27 ou par email : maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr 

2, avenue Foch


