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Mais pourquoi 

« Calypso » ? 
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Calypso, c’est le nom d’un petit phoque recueilli en 2022 dans 
la baie du Mont-Saint-Michel par une association spécialisée*. 
Il était alors sans sa mère et avait besoin d’aide. Après un 
passage dans un centre de soins, il a été relâché quelques 
semaines plus tard, sur la plage de Saint-Jean-le-Thomas. 
Cette belle histoire et la proposition des jeunes de donner 
un nom d’animal à ce magazine nous ont inspirés... Et voilà 
comment est né Calypso (le magazine, pas le phoque) !

* L’association CHENE, Centre d’hébergement et d’étude 
sur la nature et l’environnement

Le savais-tu ?
Calypso, c’est aussi le nom  

d’une nymphe dans la mythologie 

grecque, d’une danse 

traditionnelle des Caraïbes,  

d’une orchidée,  

ou encore du bateau du célèbre 

océanographe Jacques-Yves 

Cousteau. Rien que ça 😉  !
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Tu as entre les mains un Calypso « hors-série » dédié aux nouveaux collégiens. 
Eh oui, l’entrée en 6e, ce n’est pas rien, ça valait bien un numéro spécial !
Tu trouveras au fil des pages des infos pratiques, des articles sur ta future vie 
de collégien, les projets qui sont menés dans les établissements…  
mais aussi des conseils, des jeux et d’autres surprises à découvrir.

Bonne rentrée et bonne lecture !

https://www.agencescoopcommunication.com/
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Calypso, 
c’est quoi ?

 Voici 3 infos à savoir sur Calypso : 

• �C’est un magazine pour les jeunes 

de 11 à 15 ans.

• �C’est un magazine gratuit proposé 

par le Département de la Manche.

• �C’est un magazine 

dont les sujets sont choisis 

par un groupe de collégiens, 

qu’on appelle le Club Calypso.

CLUB
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C’est une collectivité  de proximité,  
qui agit dans de nombreux domaines,  
au service des habitants. 

Parmi ses missions :

• �accompagner les enfants, 
les familles, les personnes  
en situation de handicap  
et les seniors ;

• �aider les personnes en difficulté  
ou en situation de précarité 
à retrouver un emploi par exemple ;

• �gérer les collèges 
(rénovation et maintenance 
des établissements, restauration 
scolaire…) ;

• �entretenir les routes départementales ;

• �préserver l’environnement  
et les espaces naturels ;

• �favoriser l’accès à la culture, 
au sport et aux loisirs.

C E P R E S E R V E R T

A O C N S R O I N E S U

S E L L I M A F I A P R

L F O L P D R P L C O I

O S U G E H A E S U R N

I R E V A C G R T I T E

S E R G I L T E L R N T

I D I D E V S I U A I E

R I N A C L M A V G P R

S A E R U T L U C I S T

H S G E R E R O R T T N

R E N G A P M O C C A E

À toi de jouer !
Retrouve dans la grille les mots 
qui sont en jaune dans le texte ci-dessus  👍 :

Mais au fait, c’est quoi 
le Département de la Manche ? 
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Ton collège en 3 mots
Par Jean Morin, président du conseil départemental de la Manche,

et Adèle Hommet, vice-présidente en charge des collèges, 
de la jeunesse et des sports 

Découvrir 
« L’entrée au collège est 
une belle aventure qui 
commence pour toi ! 
Tu vas rapidement adopter 
de nouvelles habitudes, 
et surtout cela va t’ouvrir 
de nouveaux horizons. Sport, 
culture, environnement, 
citoyenneté… Les projets 
auxquels tu participeras sont 
nombreux. Le Département 
est fier de les soutenir. »   

S’épanouir
« Tout au long de 
tes années de collège, 
tu vas grandir 
et t’épanouir. Pour que 
ta scolarité se passe 
le mieux possible, 
le Département s’engage : 
entretien et rénovation 
des bâtiments, 
restauration scolaire, 
accompagnement 
des projets pédagogiques. 
Nous faisons notre 
maximum pour t’offrir 
les meilleures conditions 
d’étude ! »

S’engager
« Tu as plein de façons d’être acteur de ta vie de collégien ! 
Tu le découvriras notamment en lisant les pages de ce magazine, 
spécialement réalisé pour toi. Que ce soit dans ton établissement 
ou en dehors, on te propose des outils pour porter des projets 
et faire entendre ta voix. »

5
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Chiffres-clés

Une ouverture 
sur le monde

172 parcours  
« avenir », « citoyen », 
« culture » et « santé »

En 2025,
16 mini-entreprises

ont été créées au sein  
des collèges de la Manche

Le collège, c’est tout ça ! 

52 4 18
collèges publics internats d’excellence collèges privés

un collège  pour tous
Près de

22 000
collégiens, dont près de 5 500 élèves de 6e

44 
collèges 

accueillent un 
dispositif ULIS 

(Unité localisée pour 
l’inclusion scolaire)

12 
collèges publics
accueillent une SEGPA

 (Section d’enseignement 
général et professionnel 

adapté)

50 millions 
d’euros

en moyenne consacrés 
chaque année aux 
collèges publics et 

privés, dont 12 millions 
d’euros investis en 2025 

pour les travaux 
des bâtiments  

des collèges publics

447 agents 
techniques 

 travaillent 
dans les collèges publics 

sur les missions 
d’entretien, 

de maintenance  
et de restauration

6



Pour tes Loisirs
Avec SPOT50, 

pour 5 € ,  
tu bénéficies de :

> 25 € d’avantages  
pour la pratique sportive

> 25 € d’avantages  
pour la pratique artistique

> 25 € d’avantages  
pour les loisirs

Pour 2026-2027, sont concernés les 
jeunes nés en 2012, 2013, 2014, ou 2015

Pour t’engager
2 dispositifs

 [Ajir et Cap d’Ajir] pour t’accompagner 
dans tes projets dans  le domaine 
culturel, social, sportif, solidaire, 
environnemental ou du handicap  

et t’aider à les financer

260
cadets de la sécurité civile, élèves  
de 5e (2025-2026), pour apprendre  

les gestes qui sauvent et les valeurs  
de citoyenneté

7 
Orchestres  

à l’école  
dans les collèges :  
plus de 200 élèves

29  
sections 
sportives 
scolaires

4 
dispositifs 

sport-études 

4 
classes  

à horaires 
aménagés

7

1,4 MILLION 
D’EUROS 
 consacrés  

au numérique 
dans les collèges

7 500 

ORDINATEURS

 et 3 300 
TABLETTES

numériques

Pour t’épanouir

Chiffres-clés
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C’est grâce à lui et son équipe que tu te régales tous 

les midis 😊. Leurs journées commencent très 

tôt : ils concoctent les plats toute la matinée 

pour que tout soit prêt à l’ouverture du self. 

« On travaille au maximum des produits frais 

et locaux », explique Hiémi, chef de cuisine 

au collège Jacques Prévert de Coutances. 

Les ingrédients pour une recette réussie ? 

« C’est un savant mélange entre découverte 

de nouvelles saveurs et produits que les jeunes 

aiment bien. Et, quand je vois les plateaux 

vides et les sourires sur leurs visages, 

je me dis que le pari est réussi ! »

Sa devise : la propreté ! Il entretient les salles de classe, 

les couloirs, les sanitaires, l’infirmerie…  

Et ce n’est pas tout ! « Il intervient aussi en restauration 

pour nettoyer la vaisselle ou assurer le service 

aux élèves », explique Valérie. Responsable de 

l’entretien des locaux au collège Robert de Mortain 

(Mortain-Bocage), elle encadre une quinzaine 

d’agents polyvalents. Bref : « C’est un métier où l’on 

ne s’ennuie jamais ! » Mais la propreté d’un collège, 

c’est aussi et avant tout l’affaire des élèves. « Nous 

comptons sur eux pour laisser les salles et autres 

endroits en bon état. » Et ça commence par 

des gestes simples, comme ramasser les papiers 

au sol ou ne pas écrire sur les tables 😊 !

  

Ils travaillent 

dans ton collège 

Tout au long de tes années

au collège  public, tu vas  

rencontrer des agents  

du Département  

qui veillent au bon  

fonctionnement de  ton 

établissement.  Qui sont-ils ? 

Voici la réponse ! 

Le chef de cuisine 

L’agent polyvalent 

Parlez-nous de votre métier



9

« Une porte de casier 

cassée, une serrure qui 

ferme mal, un WC bouché, 

un néon ou une ampoule qui grille… 

j’ai toujours de quoi m’occuper ! » 

Tony est responsable de maintenance 

au collège Albert Camus de Torigny-les-

Villes. Comme ses collègues 

dans les autres établissements, 

il est un véritable « touche-à-tout ». 

Entre les petits travaux à l’intérieur 

et l’entretien des espaces à l’extérieur, 

pas de place pour la routine ! 

Et son planning peut rapidement être 

chamboulé. « Je ne sais jamais de 

quoi ma journée sera faite, car il faut 

avant tout faire face aux urgences ! »

 « Nous avons plein de missions 

différentes, que ce soit pour 

la partie matérielle et financière de 

l’établissement, ou encore la gestion 

des personnels qui s’occupent de 

l’entretien ou de la restauration. » 

Delphine est secrétaire 

générale au collège Félix Buhot de 

Valognes. Ses journées sont rythmées 

par le paiement des factures, l’achat 

des aliments pour la restauration 

des élèves ou encore la gestion 

du mobilier dans les salles de classe. 

« Je ne suis pas toujours assise 

à mon bureau, et c’est ça qui me 

plaît ! » Au contact des enseignants 

et des fournisseurs, elle rencontre 

aussi les élèves « pour un souci de 

carte de cantine, l’achat d’un repas 

à l’unité ou en cas de dégradation. 

Mais ça, ça reste rare 😊 ! »

Le responsable 
maintenance 

Le secrétaire général

Parlez-nous de votre métier
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Au collège, on mange bien ! 

2,5 millions !
C’est le nombre de repas 
préparés chaque année 
par les 51 chefs des collèges 
publics manchois. Et, en plus, 
quantité rime avec qualité !

Bon  
appétit !

Après une bonne matinée de travail et pour 
être en forme l’après-midi, rien de tel qu’un 
bon repas ! Dans les collèges publics, on 
fait tout pour que ton déjeuner soit au top ! 
Et, pour ça, les chefs de cuisine et leurs 
équipes s’engagent pour :
> �te proposer une alimentation saine 

et durable,
> �cuisiner au maximum des produits 

frais, de saison et locaux,
> �élaborer des menus 

variés et équilibrés,
> �limiter les aliments transformés et 

privilégier le « fait maison ». on mange 
 bien !

ICI
JE MANGE  
ÉQUILIBRÉ
Je varie mes plats  
d’un jour à l’autre.  
Je choisis de préférence les produits frais  
de saison et locaux. 

geste #2

BIEN MANGER DANS LES COLLÈGESÇA NOUS CONCERNE TOUS

Le p’tit +
Un repas est encore 
meilleur quand il 
est partagé dans 
une ambiance 
calme et conviviale. 
Alors respecte 
le personnel, 
les lieux et 
la tranquillité de 
tes camarades 😉.

Et toi ?
Tu as bien entendu un rôle 

à jouer, en choisissant  un menu 
 équilibré, en étant curieux,  

en goûtant les produits 
que tu ne connais pas, 

et en évitant le gaspillage 
alimentaire. 



  Dans un saladier, travaille 

le beurre ramolli et le sucre.

  Ajoute ensuite l’œuf puis 

la farine et la levure chimique.

Incorpore enfin les pépites de

chocolat.

  Répartis la pâte sur tes

moules à tarte beurrés et…

renversés !

  Tu n’as plus qu’à les glisser

dans le four à 180 °C pour 

15 minutes.

 Verse la moitié du sucre dans une casserolesur feu doux. Il a fondu ? Verse la seconde moitié et attends qu’il prenne une belle couleur ambrée. Tu peux maintenant ajouter le beurre demi-selfroid, coupé en morceaux. 

 Mélange énergiquement à l’aide d’une cuillère enbois avant d’ajouter la crème liquide entièrechaude. Remue encore 5 petites minutes.Courage, c’est bientôt fini !

Tes fonds de tarte ont refroidi ? 

Tu n’as plus qu’à y couler ton délicieux caramel.

Tes cookies cups sont prêts à être dégustés !

Cookies et caramel au beurre salé :

le mariage parfait !
POUR LES COOKIES :

125 g de beurre 

125 g de sucre roux

1 œuf

220 g de farine

1 cuillère à café de levure chimique

80 g de pépites de chocolat

POUR LE CARAMEL :

80 g de sucre

40 g de beurre demi-sel

100 g de crème liquide entière

Prêts pour 
une délicieuse recette ?

Viens cuisiner
avec nous !

Le caramel beurre salé

À toi de jouer !

111111
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Un engrais 
naturel
Quand elles 
tombent 
au sol, les feuilles 
et les brindilles 
se décomposent. 
Cette matière enrichit 
les sols, et le tout 
naturellement !

Un refuge  
pour la  
biodiversité
Un nid pour les oiseaux, une épicerie 
à ciel ouvert pour les insectes, un abri 
pour les hérissons : les haies sont 

un véritable paradis 
pour toutes ces 

petites bêtes, 
si utiles pour 
notre planète !

Un stockage  
de carbone
Les arbres captent le gaz 
carbonique, pour fabriquer 
leurs feuilles notamment, 
et libèrent de l’oxygène et de 
la vapeur d’eau. Ce phénomène 
(qu’on appelle photosynthèse) 
participe à l’atténuation 
du réchauffement climatique.

Une protection 
pour les sols
Grâce à leurs racines, les haies 
bocagères stabilisent le sol. 
Elles retiennent également 
les eaux de pluie en 
favorisant leur infiltration. 

Des vaches dans 
un champ entouré d’arbres… 
L’image illustre bien 
les paysages manchois, 
non ? Mais sais-tu que 
ces haies bocagères jouent 
un rôle essentiel pour la nature ?  
La preuve en… dessin !

Au cœur du bocage,L’instant nature 

à l’ombre 

d’une haie…
Une énergie 
renouvelable
Le bois issu de l’entretien  
des haies permet d’alimenter 
les chaufferies au bois. Dans 
la Manche, 21 collèges sont 
chauffés ainsi ! 

Le chiffre

Avec environ 60 000 km 
de haies, la Manche est 
la championne des haies 
bocagères en France !
Un patrimoine naturel 
à préserver et à protéger !

Un abri pour 
les animaux

Un soleil trop présent ? Une pluie 
persistante ?  Les arbres servent 

aussi bien de parapluie que de 
parasol pour les animaux ☺  .

CLUBLa Manche côté terre 



« Je me suis
retrouvée 
en eux »
Juliette élève des alpagas, 
à deux pas du marais 
d’Auxais. Elle nous raconte 
son coup de cœur pour ces 
attachants camélidés.

Comment s’est passée ta première 

rencontre avec un alpaga ?
Nous étions en vacances dans les Vosges.  

Lors de la visite d’une ferme, toute la famille a eu 

un coup de cœur pour cet animal magnifique et zen. 

Originaires d’Amérique du Sud, les alpagas ont 

un caractère discret et curieux. Je me suis retrouvée 

en eux.

De retour dans la Manche, vous avez adopté 

vos premiers alpagas…
Oui, trois femelles. Mais, avant, nous nous sommes 

formés pour comprendre leurs besoins et apprendre 

à bien s’en occuper. Adopter un animal ne s’improvise 

pas ! Nous avons ensuite accueilli nos premiers crias, 

les bébés alpagas. Pendant les 11 à 12 mois 

de gestation, il faut garder un œil sur les mamans 

puis veiller à ce que le petit tète bien.

Aujourd’hui, nous avons 17 alpagas. C’est très 

gratifiant de filer leur laine et de la transformer 

en mitaines, bonnets ou tours de cou.

Ta passion s’est transformée 
en métier. Peux-tu nous en dire plus 

sur ta reconversion ?
Avant, j’enseignais l’anglais au collège. 

Après 17 années, j’avais envie d’autre chose 

et d’être au contact de la nature. Et l’idée de 

devenir éleveuse d’alpagas a germé ! Notre 

ferme accueille des familles pour des visites, 

des balades et des temps de découverte du filage.  

Je propose de la médiation animale pour 

des personnes âgées ou porteuses de handicap.  

C’est toujours un moment fort, pour eux comme  

pour moi. Artisane, je vends aussi mes pelotes  

de laine et mes créations. Mon objectif : 

faire quelque chose qui me plaît 
et qui a du sens !

Parle-moi de ta passion

La Manche côté terre 
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Définitions  
1. �Ouverture rectangulaire servant, sur les vaisseaux 

de guerre, de passage à la bouche des canons.
2. �À canon ou à fusil, c’est le plus 

ancien explosif connu.
3. �Arme blanche, souvent courbe,  

dont on utilise la pointe et le tranchant.

4. �Pièce d’acier suspendue à une chaîne, 
que l’on jette au fond de l’eau pour qu’elle s’y fixe 
et immobilise un navire.

5. Pièce d’artillerie utilisée en mer sur les bateaux.
6. Petit mousse, très jeune marin.
7. �Pirate qui se livrait à des expéditions 

armées en mer pour son propre compte.

Réponses 
1. Sabord - 2. Poudre - 3. Sabre - 4. Ancre - 5. Canon - 6. Moussaillon - 7. Forban 
Mot en orange :  Surcouf  >Corsaire emblématique, Robert Surcouf est né à Saint-Malo [1773-1827].

14
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Ta vie de 

collégien
de A à Z

L’abécédaire du collégien

comme  

AVENIR :  
le Département 
finance les transports 
vers les forums 
d’orientation et de 
découverte des métiers. 

comme CDJ, LE CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL  

DES JEUNES :  une nouvelle 
promotion va bientôt s’installer 
pour deux ans. Ses jeunes membres 
portent des projets sur les thèmes  
du sport, de la culture, du patrimoine,  
du bien-vivre ensemble ou encore  
du développement durable. Toi aussi, 
quand tu seras en 4e, tu pourras 
t’engager et agir concrètement !

 comme ÉGALITÉ  
FILLE-GARÇON : 
vidéos, affiches, podcasts, danse, 
expositions, courts-métrages… 
Il existe 1 000 façons de lutter 
contre les stéréotypes 
et les violences.  
De nombreux projets 
sont ainsi lancés 
dans les collèges 
manchois, soutenus 
pour certains 
par le Département. 

Du sport, des projets,  
des repères : on t’a 
concocté un petit 
abécédaire pour 
te préparer à ta vie 
de collégien !

 (ou presque !)
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Ta vie de 

collégien
de A à Z

L’abécédaire du collégien

comme MADO, 
LA MAISON 
DES ADOLESCENTS : 
ce lieu d’accueil et d’écoute te permet 
de rencontrer des professionnels 
pour parler de tous les sujets qui 
te concernent ou te préoccupent. 
Vie intime, harcèlement, 
mal-être… Tu seras écouté, 
accompagné et orienté. En plus, 
c’est gratuit et confidentiel.
+ d’infos : maisondesados50.fr

comme NAGER : pour 
te baigner sans prendre de 
risques, savoir nager est 
essentiel. Le Département 
finance en partie le transport 
vers la piscine et 
l’accès aux bassins 
pour les classes de 6e.

comme SPORT :  
en plus des heures de cours 

d’EPS, tu peux faire du sport au 
collège les mercredis après-midi (et 

même le midi parfois), avec l’UNSS 
(Union nationale du sport scolaire) 
dans les collèges publics et l’Ugsel  

(Union générale sportive 
de l’enseignement libre) 
dans les établissements 
privés. En parallèle, les collèges 

manchois proposent des 
sections sportives scolaires et sport-études : pour les élèves 
concernés, les emplois du temps sont aménagés pour leur 
permettre de suivre un entraînement renforcé dans un sport ciblé.

comme PROFIL MANCHE :  
le dispositif du Département qui 
soutient les projets des collèges 
en lien avec tes parcours avenir, 

citoyen, culture et santé. L’objectif : 
que tu t’épanouisses en tant 

qu’élève, citoyen, jeune  
et Manchois !

comme VÉLO : pour que 
tu roules à vélo en toute 
sécurité, le Département 
organise des ateliers dans 
certains collèges : manier 
ta bicyclette, savoir l’entretenir, 
connaître les principales 
règles pour ne pas te mettre 
en danger… Et, si tu le peux, 
pourquoi ne pas venir au 
collège à vélo 😉 ?



La Manche côté mer

Tu arrives sur la plage pour te baigner… et la mer est à peine visible tellement 
elle est loin. Quelques heures plus tard, les vagues viennent presque lécher 
ta serviette ☺. Sur nos côtes manchoises, le système des marées est bien 
visible. Mais comment ces énormes masses d’eau peuvent ainsi bouger 
sur de telles distances ? Pour y répondre, il faut lever les yeux vers le ciel.  
Eh oui, c’est ici que tout se joue ! La première « responsable », c’est la Lune. 
L’astre a en effet un pouvoir d’attraction qui, en fonction de sa 
position par rapport à la Terre, va soulever les eaux et créer la marée. 
Deuxième « responsable », la rotation de la Terre sur elle-même.  
En tournant, notre planète crée une force (qu’on appelle force centrifuge)  
qui va repousser l’eau du côté opposé à la Lune.  
Et cela crée une 2e marée, comme tu peux le voir sur ce schéma !

Comment fonctionne le système des marées ? 

Marée basse

Marée basse

Marée haute
L’effet de la force 

centrifuge qui 
repousse l’eau 

du côté opposé 
à la Lune

L’attraction 
gravitationnelle 

de la Lune 
sur l’océan

Marée haute

Et, au fait, pourquoi la mer est-elle salée 🤔 ?
Si, en te baignant dans la mer ou l’océan, tu as malencontreusement « bu la tasse », tu as pu le vérifier par toi-
même : l’eau de mer est salée. Ce sel provient d’un mélange de deux éléments : les sels minéraux, arrachés des 
roches, et les gaz émis par les volcans et les chaînes de montagnes sous-marines, qu’on appelle les dorsales.

L’info bonus !
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L’instant nature 

Avec ses 674 km de 
côtes, la Manche est 
un département où 
tu peux facilement 
profiter de la plage et 
te baigner ! Mais la mer 
n’est pas toujours 
au même endroit… 
Explications !

CLUB



Comment t’est venue la passion pour le surf ?
J’ai grandi à Sciotot, juste à côté de la mer. 
Mon père, lui-même surfeur, m’a poussé petit 
à petit à me lancer, et cet univers m’a captivé. 
Les bons créneaux météo sont assez courts, il faut 
vraiment en profiter ! Rechercher les meilleurs 
spots, la bonne vague, c’est assez excitant !

Puis, tu as décidé d’en faire ton métier. 
Ça consiste en quoi être shaper ?
Je fabrique des planches de surf sur mesure. Il faut 
trouver la planche parfaite en fonction du niveau 
du client, de son gabarit et du type de vagues qu’il 
veut surfer. Tout est une histoire d’ajustements. 
Au fil du temps, j’ai peaufiné différents modèles, que 
j’adapte et personnalise. Je fais aussi de la réparation.

Comment devient-on shaper ?
Il n’existe pas d’école, ni de formation. 
Quand j’ai commencé, il n’y avait pas les tutos vidéo 
et les shapers ne voulaient pas trop dévoiler leurs 
astuces. C’est toujours un peu le cas ! Si j’ai beaucoup 
appris seul, j’ai eu la chance d’en rencontrer 
un quand j’étais ado. Il m’a fait tester ses designs et 
m’a expliqué les particularités. Poids, forme, taille : 
chaque paramètre est important. J’ai alors eu envie 
de me lancer. Ce qui est primordial, c’est d’être 
passionné par le surf, car c’est un métier qui est 
assez difficile. On est dans la poussière, les odeurs…

Hawaï, l’Australie, La Réunion… 
On est d’accord, tous ces spots de surf 
n’ont rien à envier aux plages du Cotentin ?
Bien sûr ! (rires) La seule différence entre 
Hawaï et le Cotentin, c’est la fréquence des très 
bonnes vagues. Dans la Manche, elles sont peu 
nombreuses. Il faut vraiment réussir à les attraper !

Bazile fabrique des planches  

de surf aux Pieux : il est shaper.  

On t’en dit plus sur ce métier peu commun.

Parle-moi de ton métier 
Être passionné, c’est primordial !  

La Manche côté mer
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Viens shaper 

avec Bazile !  



Un coup de cœur pour cette mini-entreprise De nombreux collèges de la Manche se lancent  dans l’aventure entrepreneuriale, en créant une mini-
entreprise. C’est par exemple le cas au collège Roland 
Vaudatin de Gavray-sur-Sienne. Avec « Bois & Flot », 
les collégiens engagés ont notamment imaginé, créé 
et vendu des supports pour porte-clefs en bois flotté 
recyclé. L’occasion pour les jeunes de découvrir le monde 
de l’entreprise, de façon très concrète ! À la foire de Rouen, 
leur projet a même remporté le prix coup de cœur 
des mini-entreprises  .

Merlin a lu  

à la télé !
Son parcours a été exceptionnel ! 

Merlin, élève au collège André 

Malraux de Granville (et membre 

du Club Calypso n° 12 !), a participé 

au concours Si on lisait à voix 

haute. Une aventure commencée 

en classe, grâce à un projet autour 

de l’œuvre Les Misérables. Parmi 

les 100 000 candidats, le collégien 

manchois s’est hissé jusqu’en 

finale. Il a fait partie des 9 lecteurs 

qui ont interprété un texte devant 

des centaines de milliers de 

téléspectateurs, sur France 5, 

le mercredi 10 juin. Même s’il 

n’a pas remporté cette finale, sa 

prestation a été saluée par  

le jury !

Une finale à ParisLes élèves du club scientifique du collège de l’Abbaye, à Saint-Sauveur-le-Vicomte, ont inventé « Les conserves à l’aveugle ». Ce système 
permet aux personnes malvoyantes de connaître 
le contenu d’une boîte de conserve grâce à une caméra et l’utilisation de l’intelligence artificielle. Les collégiens sont allés défendre leur 

projet à Paris, fin mai, lors de la finale nationale du 
concours CGénial. Sur les 238 projets, 29 équipes 
venues de toute la France ont atteint le plus haut niveau de cette compétition ! Pas de prix pour les jeunes Manchois, mais une expérience enrichissante et une belle aventure humaine. 

Que de  
talents !
En s’impliquant lors d’ateliers 
dans leur établissement ou en 
participant à des concours, ces 
collégiens ont montré tout leur 
talent. Un bel exemple…  
à suivre  ! 

Ils ont brillé  au collège
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Parler des sciences ! 
Unir l’art de l’éloquence* et les sciences : 

c’est en quelques mots l’objectif 

du concours EloquenSciences. 

La finale nationale s’est déroulée 

à Toulouse en juin dernier. Et c’est 

une collégienne manchoise qui l’a 

remportée ! Bravo à Lysia, du collège 

Louis Beuve, de La Haye-Pesnel : 

elle a brillamment défendu les couleurs 

de la Manche face à la soixantaine 

de participants venus de toute la France.

* éloquence : facilité pour bien s’exprimer

Champions 

de France ! 
Le sport au collège 

peut faire vivre 

de belles émotions ! 

Exemple au collège 

Challemel Lacour 

d’Avranches, où 

les collégiens de l’UNSS 

ont remporté un titre 

de champion de France 

en escalade 🎖. 

La compétition s’est 

déroulée tout début 

juin à Besançon, dans 

l’est de la France. 

Ils ont brillé  au collège

Double podium !
Du football, du volleyball et  
du handball : les jeunes sportifs  
du collège Immaculée Conception, à Saint-
Hilaire-du-Harcouët, ont brillé au National 
trisports Ugsel : lors de ces championnats 
de France, ils ont décroché deux médailles : 
de l’argent (2e place) pour les minimes et 
du bronze (3e place) pour les benjamins. 
Un résultat historique pour l’établissement ! 
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Un foyer pensé et réalisé 
par les collégiens 
Au collège Notre-Dame de Sourdeval, un petit groupe 

d’élèves souhaitait profiter d’un foyer, pour se retrouver lors 

de la pause de midi. Cette idée est devenue un projet. Après 

avoir convaincu la direction de l’établissement, les jeunes 

ont mis la main à la pâte ! Pendant les vacances scolaires, 

 ils ont aidé aux travaux pour créer un espace accueillant  

et chaleureux qui fait (beaucoup) d’heureux ! 

On passe à l’action !

La chasse aux 
bonnes affaires
C’était une première et elle a été couronnée 
de succès ! Les éco-délégués du collège 
Robert de Mortain, à Mortain-Bocage, ont 
organisé en mai une bourse aux vêtements. 
Récoltés auprès des familles et du Secours 
catholique, ces vêtements ont ensuite été 
proposés aux collégiens. Par classe, ils ont 
pu chiner parmi les centaines de pièces 
et repartir avec un article gratuit. Le but 
de l’opération : s’interroger sur l’impact 
de l’industrie textile sur notre planète. 

Solidaires !  

Les jeunes du Conseil de vie collégienne 
(CVC) du collège Lucien Goubert  
de Flamanville ont organisé une belle action 
de solidarité. Une douzaine de jeunes se 
sont mobilisés pour récolter des denrées 
alimentaires. En amont, ils ont mené 
une véritable campagne de communication : 
affiches, flyers, sensibilisation auprès 
de leurs camarades. Les dons collectés 
ont été redistribués aux associations 
locales de banques alimentaires, pour aider 
les personnes qui en ont le plus besoin.

Tes idées PRENNENT VIE !

Tu as un projet ou une cause qui te tient à cœur ? 
 Le collège peut être l’endroit idéal pour lui donner vie ! Exemples. 
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Je me suis engagé,  
je m’engage, je m’engagerai 

Je me suis engagé, je m’engage, je m’engagerai.
Je m’engage à protéger notre planète.

Telle une abeille magicienne qui change  
le pollen en fleur,

Je veux rendre le monde meilleur.
Ça n’est pas seulement sur un coup de tête.
Je veux préserver la nature pour notre futur.

Si on se soutient,
On ira plus loin.

Je m’engage dans cette belle aventure.
Soutenir notre santé.

Défendre les merveilles du monde  
que l’on peut admirer.

J’ai résisté, je résiste, je résisterai.
Face à la pollution qui inonde nos plages.

Une seule encre noire est belle,
Celle qui remplit cette page.
Quand je lève les yeux le ciel,

Sur mon vélo, je respire à plein poumon.
Privilégier la mobilité douce, c’est si bon.

Tous ensemble, nous pouvons faire beaucoup.
Distribuer des tracts, déclamer des discours.

Recycler les objets, trier le papier.
Stop aux déforestations.

Aux tours du monde en avion.
Pour aider notre planète à rester debout,

Rejoignez-nous !

Léonie, Céleste & Lilou

Ce poème a été rédigé 

par des élèves du collège 

Les Courtils (Montmartin-

sur-Mer), dans le cadre 

d’un projet slam mené 

en 2025-2026 dans quatre 

établissements de la Manche. 

Fin avril 2026, ce texte et plus 

d’une vingtaine d’autres ont 

été lus par les jeunes auteurs, 

au théâtre de Coutances. 

Un beau projet pour montrer 

le pouvoir des mots !

Le pouvoir des mots
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C’est possible, et on t’explique comment ! 

On s’engage

Pour + tard !
En 5e, tu pourras peut-être 

devenir cadet de la sécurité 

civile. Plusieurs collèges 

de la Manche le proposent. 

Tu pourras t’engager dans ton 

collège en faveur de la sécurité, 

apprendre les gestes 

qui sauvent et les règles 

générales de sécurité.

Et si tu participais à la vie  
DE TON COLLÈGE ?

Et ce n’est pas tout ! Tu peux 
aussi te présenter pour 
être délégué de classe, 
ou participer au Conseil 

de la vie collégienne 
(CVC). N’hésite pas à 
te renseigner auprès 

du CPE de ton collège !

* Empathie : capacité à ressentir les émotions de 
quelqu'un d'autre, arriver à se mettre à sa place. 

 Être écodélégué 
Son rôle : 
sensibiliser les camarades aux gestes qui 
permettent d’économiser l’énergie et d’agir pour 
l’environnement, et participer à des projets en 
faveur du développement durable. 

Le témoignage  : 
 L’environnement est un sujet 
qui m’intéresse.  

Ça me tient à cœur de proposer des projets, 
comme organiser des ramassages de déchets 
dans la cour du collège ou encore faire 
un potager. C’est important pour moi 
de m’engager, même si je suis un peu timide. 

Mathilde, collège L’Abbaye de Montebourg

 Être ambassadeur pHARe 
Son rôle : 
participer à la lutte contre le harcèlement  
et sensibiliser les élèves à ce phénomène. 

Le témoignage  : 
 Il faut être vigilant, à l’écoute, 
avoir de l’empathie* et ne pas 

avoir peur de communiquer, avec les élèves  
et les adultes. Ça demande une certaine 
responsabilité, mais j’aime me sentir utile. 

Lily-Rose, collège Jules Ferry, Cherbourg-en-
Cotentin



 Elouan, sapeur-pompier 
volontaire  

 à Torigny-les-Villes, 
 nous parle de son  

 engagement. Comment es-tu 
devenu sapeur-
pompier volontaire ? 
Personne dans ma famille 
n’est pompier. Mais vers 16-
17 ans, un très bon ami s’est 
lancé dans cette aventure. Et il 
kiffait tellement que j’ai voulu 
essayer. J’ai postulé au 
centre de secours le plus 
proche de chez moi, et 
voilà comment tout a 
commencé pour moi ! 
Maintenant, cela 
fait un peu plus 
de 8 ans que je suis 
sapeur-pompier 
volontaire !

Qu’est-ce qui te 
plaît dans cette 
activité ? 
Quand on est sapeur-
pompier volontaire, on fait 
quelque chose qui a du 
sens, au service des autres. 
Et la vie en caserne est géniale. 
On crée des liens très forts, car 
on vit ensemble des situations 
intenses. Il faut bien réfléchir 
avant de s’engager, car cela 
demande un investissement 
important (disponibilité, 
rigueur, formation, acquisition 
de nouvelles connaissances...). 
Mais c’est une expérience 
incroyable ! 

Quelle est la différence 
entre un sapeur-

pompier 
volontaire et un 
professionnel ? 
En fonction de 
nos formations, 
on réalise les mêmes 
missions : secours 
à la personne, incendie…

mais le sapeur-pompier 
volontaire a une autre activité 

en parallèle. On se rend 
disponible en fonction de notre 

travail, et on assure un certain 
nombre d’heures de garde par 
mois. Tandis que les sapeurs-

pompiers professionnels, c’est leur 
travail du quotidien !

On s’engage
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l’info+

Si tu veux toi aussi t’engager, tu peux,  

à partir de 12 ans, devenir jeune sapeur-

pompier (JSP). Pendant quatre ans, 

tu t’inities aux différentes facettes de 

l’activité de pompier, tu participes à des 

rencontres sportives, des manœuvres,  

à des défilés et des événements.

Pour en savoir + : jsp-manche.fr

 AU SERVICE DES AUTRES
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Une histoire de la Manche propose de traverser les époques 
allant de la Préhistoire aux premières années du XXIe siècle 
dans un cadre géographique unique, celui du département 

de la Manche, composé du Cotentin et de l’Avranchin, entouré 
sur trois de ses côtés par la mer. Un territoire à l’identité forte, 

façonné par une longue histoire qu’il convient de connaître 
pour en saisir le caractère et en apprécier la richesse.
Cet ouvrage se présente comme un album de près de 
500 images, soit extraites des collections des archives 

départementales ou d’autres institutions culturelles, soit créées 
par l’illustrateur Emmanuel Saint pour nourrir l’imaginaire 

des scènes historiques ; toutes sont replacées dans le contexte 
qu’elles illustrent. Chaque chapitre s’ouvre par un court résumé 

suivi d’un développement synthétique.
Un voyage initiatique, en quelque sorte… Mais un voyage plaisant !

Une découverte qui s’effectue avec des bottes de sept lieues. 
Adressé d’abord aux jeunes collégiens, cet album historique 

ravira également tous ceux qui souhaitent découvrir
un premier aperçu de l’histoire manchoise.

Archives départementales, Maison de l’histoire de la Manche
Département de la Manche
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ISBN : 978-2-8605-0048-7

Prix : 11 €

Une histoire  
de la Manche 
Archives départementales  
de la Manche
Collection Grand format – 128 pages
Éditions OREP (septembre 2025)

De la Préhistoire aux premières années 
du XXIe siècle, ce livre-album vous emmène 
pour un voyage initiatique à travers les époques, 
dans un cadre géographique unique, celui 
du département de la Manche.
Entre documents originaux (cartes, 
photographies d’époque, affiches anciennes…) 
et illustrations contemporaines : près 
de 500 images composent cet ouvrage !

 D’abord conçu pour toi, 
nouveau collégien, il offre à tous 

ceux qui le souhaitent une première approche 
d’une histoire locale replacée dans l’histoire 
de France. Son ambition : faire mieux connaître 
et aimer le département de la Manche ! 

Renversante 
L’école des loisirs (février 2019)
Florence Hinckel

Depuis toujours, les femmes dominent la société. 
Rien de plus normal pour Léa, 10 ans, qui ne voit pas 
en quoi c’est un problème… À la demande de son père, 
elle réfléchit sur cette situation – elle qui a un frère 
jumeau, Tom. Une façon originale d’aborder cette 
question de l’égalité entre les filles et les garçons.

Nous avons consacré un article à ce livre  
dans le Calypso n° 12 (juin 2026). Des collégiens  
d’André Malraux, à Granville, nous ont donné leur avis :

On fait le plein d’idées

OFFERT  
par le  

Département 
de la Manche 

 Au début, la lecture peut être 
un peu perturbante. Mais l’autrice 

crée une nouvelle vision du monde, qui nous  
fait réfléchir. On voit vraiment la différence  
quand on échange les rôles. 

Héléna, Emma et Margaux

 Ce qui est vraiment intéressant, 
c’est qu’on retourne les clichés et 

les stéréotypes qui, malheureusement, sont très 
courants dans notre vrai monde. Ça nous 
demande une vraie réflexion pour comprendre 
à quel préjugé le livre fait référence.  

Merlin 
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 La sélection de la BDM 
(Bibliothèque départementale 
de la Manche) 

Les Weirdos  
Monica Sabolo, Mathieu Sapin 
Gallimard-jeunesse (2024) 

Zoé, 10 ans, a beaucoup de mal à se faire des amis. 
Ce qui l’intéresse, c’est explorer la nature et observer 
les animaux. Or, les filles du collège préfèrent 
parler des garçons et surfer sur les réseaux 
sociaux. À l’occasion d’une visite à la ménagerie 
du Jardin des plantes de Paris, tout va basculer 
autour d’un étonnant crapaud… 

 
Un roman savoureux 
sur les « weirdos », ces adolescents 

solitaires qui n’arrivent pas à se lier d’amitié avec leurs 
camarades.  Le texte est percutant et les illustrations,  
sous la forme de vignettes BD, sont très drôles. 

les coups de cœur
Découvre

lecture

de Manon,

Timéo, Alexia,
Titouan...

Et retrouve les nouveautés
sur transat.manche.fr/ados.aspx

On fait le plein d’idées



SPORTIVE
PRATIQUE

25 €
DE LOISIRSACTIVITÉS25 €

2026-2027

ARTISTIQUE
PRATIQUE

25 €

TU HABITES DANS LA MANCHE   
TU ES NÉ EN 2012, 2013, 2014 OU 2015 

POUR 5€, FAIS LE PLEIN D’AVANTAGES !

Informations  
sur manche.fr

Télécharge  
l’application 

C
on

ce
p

ti
on

 : 
D

ép
ar

te
m

en
t d

e 
la

 M
an

ch
e 

- J
ui

n
 2

02
6


