CADRE DE VIE

Abbaye : des fouilles
révélatrices - Page5

L’EDITO du Maire

Le début de cette année
2026 a été marqué par
de beaux moments de

partage lors de nos différentes
cérémonies des veeux.

Ces rencontres ont été l'occasion
d'échanges précieux, des instants de
convivialité chers a chacun d’entre
nous. Les voeux aux associations ont
notamment rassemblé un grand
nombre de participants, témoignant
de la vitalité exceptionnelle de notre
tissu associatif.

Cette vitalité s'est d'ailleurs
brillammentillustrée lors de la Saint-
Blaise 2026, qui a transporté notre
commune au coeur des années 80.

La mobilisation des associations, et
celle des services municipaux dont je
salue I'implication et 'engagement
sans faille, a prouvé une fois

encore, malgré les incertitudes
météorologiques, que la Saint Blaise
est bien plus qu’une tradition : c’est
un rendez-vous incontournable ou
solidarité rime avec fierté |

Jetiens a remercier chaleureusement
I'ensemble des associations,
bénévoles, agents communaux,
habitants et visiteurs qui se sont
mobilisées et ont fait de notre féte
patronale une véritable machine
aremonter le temps. Votre
enthousiasme et votre créativité ont
permis de faire revivre cette décennie
emblématique avec bonheur et
ferveur.

Les années 80... Une époque qui
résonne encore aujourd'hui dans nos
mémoires comme celle des possibles,
portée par un formidable élan
d'espoir et de liberté. C'était le temps
des innovations technologiques qui
promettaient de transformer nos

Suite de I'édito du Maire page 3

I “Info

FEVRIER 2026 * N° 484

ENVIRONNEMENT JEUNESSE

Aire terrestre éducative : Concert: le corps comme instrument
I'inventaire continue - Page 6 de musique au Pré des Arts - Page7

i
1

4
I
'

Retour su\P‘

féte de Id“!mnt -Blaise 3
les années 80 de retour
le temps‘ d’'un week-end"

Linsouciance des années 80 a envahi la ville pour la Saint-Blaise cru 2026. Une
soirée mémorable au Pré des Arts, E.T de retour sur les écrans des Visiteurs
du Soir, le défilé des enfants le samedi a Garbejaire et le corso carnavalesque
le dimanche... Revivez les moments forts de cette édition en images en
pages centrales. Dossier p. 8-9
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THE QUEENSHOW
20:00 TRIBUTE QUEEN

CONCERT ROCK

SAMEDI 7

The Queenshow est un spectacle en hommage a un des plus grands
groupes de ['histoire du rock : Queen

Une équipe de cing musiciens dont Isabelle Poinloup chanteuse connue
pour avoir interprété Carmen de Bizet au Théatre du Chatelet a Paris
avec Jean-Francois Zigel.

Le résultat, tant au niveau des checeurs que pour la partie instrumentale, . :
est a couper le souffle ! THE OUEENSHOW

"Un super moment vécu avec The QUEENSHOW : 2h de show alternant les tubes ANOTHERKIND OF TRIBUTE
et des morceaux moins connus de Queen. Une belle immersion avec un groupe
qui a une péche d'enfer.”

TARIFS
Tarif plein : 15€- Tarif réduit : 8,50€ (jeunes de -25 ans, demandeurs d'emplois, personnes
handicapées, étudiants). Gratuit pour les - de 6 ans.

A4 (COMME LA FEUILLE) NOUVELLE CREATION APRES TUTU ET CAR/MEN
CIE CHICOS MAMBO

DANSE, COMEDIE - DES 6 ANS

SAMEDI 7

20:00

Philippe Lafeuille s'est plié en quatre pour nous concocter un univers
visuel tiré a quatre épingles. Quatre univers pour un Puissance 4 de jeux ._ COMME
et de gestes comme un Pas de quatre de Jules Perrot, rythmeés par les R o8 ais
Quatre saisons de Vivaldi. Quoiqu'il arrive, on retrouvera au bas de cette

page A4 ce qui fait la signature du plus feuillu des chorégraphes : une
création réjouissante et inventive oU la danse joue aussi bien avec le
Théatre que le Cirque, 'Humour ou encore la Poésie. A4 promet de plaire
a toutes les générations !

« Humour, danse, cirque et rap. Quatre cotés de la feuille, quatre danseurs, et

des tableaux virevoltants et malicieux. Avec A4 (comme la feuille), les Chicos 4 , o )
) . . Mise en scéne et Chorégraphie : Philippe Lafeuille

Mambo prouvent avec brio combien la danse est un langage universel. » Bulles  pistribution : Brieuc le Gall, Corentin Riviére, Louis

de Culture. Giraudeau, Nino Wassmer Une coproduction :
Quartier Libre & Lling Music Résidences et
TARIFS soutiens : Thédtre des Franciscains, Théatre de
. = o3 Ao . ] . Calais, La Conserverie - Saint Gilles Croix de Vie,
Tarif plein : 20€- Tarif réduit : 11€ (jeunes de -25 ans, demandeurs d'emplois, personnes La Balise - Saint Hilsire de Riez et |3 Compagrie

handicapées, étudiants). Gratuit pour les - de 6 ans. La Feuille dAutomne

ESPACE DE LA VIGNASSE - 06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS - PARKING GRATUIT
RESERVEZ VOS PLACES SUR BILLETTERIE.VILLE-VALBONNE.FR

Ve

VILLE DE WVALBOMME SOPHIA ARTIFOLIS




Suite de I'édito du Maire

P> vies, celui ol les frontieres
semblaient s'ouvrir et ou 'avenir se
conjuguait avec optimisme.

Quarante ans plus tard, notre
génération fait face a ses propres
défis et a de nouvelles inquiétudes.

Quarante-six ans plus tard, le

23 janvier dernier, c’est le Péle

Alpha que nous inaugurons a Sophia
Antipolis, batiment totem de
I’innovation, un symbole architectural
moderne basé sur I'efficacité
énergétique. « Réunir les hommes
permettra a 'humanité d'aller vers
les grandes inventions', explique
PParchitecte du projet.

Lessentiel est la, dans les eighties
comme aujourd’hui: un esprit
d'audace et une soif d’humanité

plus ancrées que jamais. C'est cet
état d'esprit que nous cultivons
ensemble : celui qui nous pousse a
innover et a nous rassembler face aux

incertitudes. ”

Joseph Cesaro,
Maire de Valbonne Sophia Antipolis
et Vice-président de la CASA
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(O, C’EST VOTRE ACTU

12 669

Cest le nombre de la population
valbonnaise de référence

au 1°" janvier 2023 fourni par INSEE,
suite au dernier recensement.

Votregass pout

pour ] persanne
+ on anfant de moins de 18ans |

' S reservation au
Bkt fo e peasic 493425079
ol F0 Fippbeatiog Taelben Fickat

© Veeux 2 la Population

Le Maire et le Conseil municipal ont présenté leurs
voeux a la population samedi 17 janvier. Une soirée
marquée par le discours rayonnant d’Evan Beillevaire,
le Maire du Conseil Municipal des Jeunes. Comme le
veut la tradition, d’autres cérémonies ont rythmé ce
mois de janvier pour les associations (voir page 10), les
commergants et la réserve communale de sécurité.

© Mois sans alcool

Les lycéens du lycée Simone-Veil ont testé les effets
physiques de I'alcool grace a des lunettes spéciales
sur le stand d’information et le parcours proposés par
le Conseil Local de Santé Mentale et le service Loisir
Jeunesse en partenariat avec la Mutualité Francaise,
dans le cadre de Janvier, mois sans alcool.

@)
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)1l 28 DECEMBRE AL & JANVIER
WEEH-END - 10/T1 janv. - 11/18 janw.

24/25 janv. - 31 janv. /1~ fév. 6778 fév.

DU 1% FEVRIER AU 1* MARS INCLUS

© Envineige

La navette des neiges Envineige vous emmene

de la gare routiere de Valbonne Sophia Antipolis

au pied des pistes de Gréolieres-les-neiges !

La navette circulera le week-end du 7 et 8 février
et tous les jours des vacances d’hiver soit du 14 février
au 1" mars. Pass Navette des neiges, disponible
surI"application Envibus Ticket (iOS et Android) au
prix de 5 € (aller + retour, valable pour un adulte et
un enfant de moins de 18 ans).

Réservez votre trajet au 04 9342 40 79.

O www.envibus.fr

@ 0 L'Info c'est votre journal. Fétes associatives, rencontres sportives, créations artistiques... Envoyez vos photos sur Facebook, Instagram ou a I'adresse
communication@ville-valbonne.fr. Elles pourront éventuellement étre publiées sur cette page.


https://www.agencescoopcommunication.com/
https://www.agencescoopcommunication.com/

€n bref

Les dates et les horaires pouvant étre modifiés,
consultez valbonne.fr avant de vous déplacer.

Prochaines permanences du Maire
Les prochaines permanences du
Maire se tiendront de 9h30 a 12h sans
RDV les samedis 7 février au Centre
de Vie et 7 mars a I’Hotel de Ville.

Hoétel de Ville : Ouverture en soirée

L’Hotel de Ville sera ouvert jusqu’a 19h
jeudi 5 février et jeudi 5 mars pour les
démarches d’état civil et d’urbanisme.

o < =N
TN

Guichet Unique de Services a la

Population au Centre de Vie :

Permanences sur RDV au
049298 28 60

|
(3) CEST PRATIQUE

Citoyenneté

récemment la nationalité francaise.

00493123102

Inscription sur les listes électorales

Pour voter aux élections municipales de mars 2026 alors que vous n’étes pas inscrit
sur les listes électorales, vous devez vous inscrire au plus tard le 6 février 2026.
Ce délai est reporté au 5 mars 2026 si vous étes : un jeune de 18 ans n’ayant pas fait
le recensement citoyen, si vous avez déménagé récemment ou si vous avez acquis

Cérémonie d'accueil
des nouveaux arrivants

La traditionnelle cérémonie d’accueil
des nouveaux arrivants se tiendra le
mercredi 11 février a ’'Hotel de Ville
a18h30 en présence du Maire et des
membres de I’équipe municipale.Vous
venez d’'emménager sur la commune
ou vous étes installés depuis moins
d’unan?

O Inscrivez-vous en appelant
le 049312 3100 ou par mail a
elections@ville-valbonne.fr

Citoyenneté

Recensement
de la population 2026

Jusqu’au 21 février inclus, la Commune réalise
le recensement de sa population afin de mieux
connaitre son évolution et ses besoins. Le
recensement est organisé par I'INSEE. Sivous
faites partie des habitants concernés, vous

serez contacté via votre boite aux lettres ou en
porte-a-porte par 'un des 3 agents communaux
recenseurs : Badra Mihoubi, Jean-Baptiste Cleizes
ou Julien Baudelet.

© 04 93 12 31 09 ou jbaudelet@ville-valbonne.fr

« Accompagnement au numérique -
SLV - France Services : les lundis
2, 9,16 février (apres-midi)

» Impbts : prise de rendez-vous

www.impots-gouv.fr et Tour des Alpes-Maritimes
permanence au Centre de Vie le 2026

vendredi 6 février (aprés-midi)

«» Mission Locale Antipolis : pour
les jeunes non scolarisés de 16 a
25ans - RDV au 0492917975 -
Ateliers hebdomadaires
(CV, simulation d’entretien
d’embauche..))

« Plan Local d’Insertion par
’Emploi : pour les demandeurs
d’emploi de 26 ans et + - RDV au
04 89 877107 - plie.casa@agglo-
casa.fr

+ AGIRC-ARRCO : prise de RDV au
0970 66 06 60 ou sur votre espace
personnel : www.agirc-arrco et
permanence les lundis 2 février et
2 mars.

¥ DES ALPES-MARITIMES
L’édition 2026 aura lieu dimanche 22 février A { |

avec une épreuve disputée entre Villefranche- LM \
sur-Mer et Biot. La course passera par Valbonne
Village, Sophia Antipolis et I'le Verte avec une
arrivée route des Colles, devant le Bioparc

de Biot. La circulation sera coupée entre

13h30 et 15h30.

Avant le passage des cyclistes, deux Iégendes
du cyclisme, Gérard Holtz et Stephen Roch
rencontreront le public a Valbonne Village et des
animations seront proposées par les partenaires
de la caravane publicitaire vers 13h45.

<cumossont | R Syjoj

O www.ville-valbonne.fr

0} & mourcd

Permanences sans RDV

« Etat civil : les mardis et jeudis (sauf
pendant les vacances scolaires)

« Logement : les lundis (apres-midi)

« Service Santé au Centre de Vie
(gratuit, prise de rdv sous conditions
auP.E.S:0492982883):

+ Ostéos du cceur : le vendredi
27 février (apres-midi)

« Psychologue : le mercredi 11 février
(le matin)

« Bilan de santé le lundi 2 mars (le
matin) suivi d’un atelier (apres-midi)
sur la nutrition et la prévention du
cancer colorectal

Le rendez-vous Santé mentale

Santé-Handicap

Ateliers thérapeutiques
gratuits sur la
nutrition, les habitudes
alimentaires et le
cancer colorectal
proposés par la CPAM
dans le cadre de mars
bleu le 2 mars de 14h
a16h dans la salle
polyvalente du Centre
de Vie.

Qu’est-ce que le 3114 ? Le 3114 est le numéro national de
prévention du suicide. Il est gratuit, ouvert7 j/7 et 24h/24.
Au bout du fil : des professionnels du soin, psychologues ou
infirmiers, spécifiquement formés pour apporter un recours
professionnel a ’ensemble

de la population.

Vous avez besoin de rencontrer un psychologue ? Le Point Ecoute
Santé peut vous aider ! Le dispositif Mon soutien psy propose
jusqu’a 12 séances remboursées par I’Assurance Maladie.

© 04 92 98 28 83 - www.ameli.fr/assure/remboursements/
rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy

e \ Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°484 « Février 2026
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Suiive
Abbaye : des fouilles reve

Les travaux de réhabilitation de ’Abbaye ont débuté en novembre
dernier. Laile des Moines a réservé quelques surprises avec la

découverte d’éléments architecturaux comme une calade en pierre

(CF photo). Le service archéologique de la DRAC demande des fouilles
complémentaires pour mieux comprendre le bati originel. Pour préserver
ce patrimoine historique, 'ascenseur pourrait étre transféré dans aile
des convers selon les résultats des fouilles.

atrices

pour créer un jardin a I'arriere du batiment. Des découvertes
gu’ont pu voir les mécenes du projet a 'occasion d’une visite privée
organisée le 31janvier.

Colt des travaux : 3 011840 € dont 903 552 € financés par la

Communauté d’Agglomération Sophia Antipolis et 28 575 € par la
Fondation du Patrimoine sans oublier les dons des mécenes.

Pour limiter 'impact sur le planning, le chantier va se déplacer dans I'aile
des convers, dédiée au musée.

Le financement participatif toujours ouvert

Pour rappel, I'objectif le plus important des travaux concerne la mise
en accessibilité du réfectoire des moines afin de le transformer en salle
polyvalente et culturelle. Au rez-de-chaussée, le passage des moines
va étre rétabli pour passer de la cour de ’Abbaye au jardin des Moines
de fagon plus directe. Les travaux sur les espaces extérieurs ont débuté

Il est toujours possible de faire un don, en partenariat avec la
Fondation du Patrimoine. Lopération étant d’intérét
général, les donateurs pourront bénéficier d’une
réduction d’impét de 'ordre de 66 % du montant de
leur don.

s T '"i
- e 2

Flashez pour
faire un don.

Travaux en cours

Garbejaire : Des bureaux inoccupés
transformés en logement

Convscil de quartier

Garbejaire - Haut-Sartoux :
cheminement piéton terminé

Le doublement du cheminement
piéton/poussettes, accessible
du c6té du terrain multisports
de la Ferme Bermond est
terminé. Cet acces porté parle
Conseil consultatif des Seniors,
complémentaire a celui reliant le
Haut-Sartoux a la Médiatheque
réalisé par le Conseil de quartier
Sartoux, facilite le cheminement
piéton entre Sartoux, la Ferme
Bermond et la place Méjane.

L’Arche des Dolines située au

7 rue Soutrane fait 'objet d’une
réhabilitation. Le batiment qui
accueillait des bureaux est

en cours de transformation
pour la création de logements.
Aterme, 24 appartements
locatifs intermédiaires seront
gérés par le bailleur Erilia et

109 appartements sociaux pour
Jjeunes actifs et étudiants seront

proposés par MJEL Logement.
Seul le dernier étage a été
[égerement modifié. D’importants
travaux de mises aux normes
ont commencé : isolation,
changements des fenétres,
reprise de la facade et création
de balcons. Les parkings en sous-
sol sont conservés. La livraison
est programmée pour le premier
trimestre 2028.

alafin des travaux

Maison de la mémoire des Harkis :

enquéte publique

Jusqu’au 18 février aura lieu
Penquéte publique surla
déclaration de projet emportant
une mise en compatibilité

du PLU relative au projet

de création d’une salle de
mémoire sur I’ancien hameau
harki. La Commune, porteuse
du projet, a engagé cette
procédure d’évolution du PLU

Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°484 « Février 2026 \ e

et la soumettra aux observations
du public en mairie, du lundi au
vendredi de 9h 4 12h30 et de
13h30 a 16h30. Le commissaire
enquéteur recevra en mairie
sans rendez-vous les lundi 9 et
mercredi 18 février 2026.

Les documents seront
disponibles sur place ou sur

le site internet de la Ville.
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ile Verte

Aire terrestre éducative

Lila et Clémence sont enthousiastes. Elles participent aux ateliers nature
sur I'aire terrestre éducative située en face de I’école ile Verte, 3 coté

du terrain de cross. Parmi les animations, le projet photogramme et

le laboratoire photo éphémere installé a I’école : « Nous avons préparé
la composition avec des feuilles. Nous avons mis la lumiere rouge puis

la lumiere minimale pour imprimer I'image sur le papier photo. On a
beaucoup aimé, c’était presque magique ! ».

D’autres ateliers sont proposés aux enfants comme l'atelier microscope.
« Chacun ramasse de petites choses au sol pour les observer au
microscope et dessiner ce qu’il observe. Cet atelier permet de travailler
plusieurs sens : le toucher, la vue, 'odorat pour déterminer 'lhumidité,
observer les différentes couches qui composent le sol, prendre la
température pour écrire une fiche d’observation et d’information sur

les petites bétes », détaille Sandrine, de I’association Méditerranée

2000 partenaire du projet.

L’aire terrestre éducative est un outil de sensibilisation a
Penvironnement et a la nature, initiée par Guillaume Dugied et Isabelle
Dinaut, professeurs de CM2 a I’lle Verte. Vous aimez la nature ? Vous

pouvez contribuer a 'inventaire de la faune et de la flore de la zone sur le

site inaturalist !

O https://www.inaturalist.org/projects/ate-de-I-ile-verte-valbonne

Inventaire continue

Photovoltaique

CASA : objectif autoconsommation collective

Produire de I’énergie et
réduire sa facture et son
impact environnemental :
C’estlaligne de conduite
suivie par la Communauté
d’Agglomération Sophia
Antipolis. Apres la terrasse
de la médiatheque Colette,
c’est le toit du siege de

la CASA qui accueille
désormais 539 panneaux
photovoltaiques qui
produiront, chaque année,
320 MWh couvrant plus
de 17 % des besoins

du batiment. A terme,
Pensemble des batiments
communautaires seront

équipés de panneaux photovoltaiques pour créer un réseau permettant de mutualiser la
production. Le concept est simple : I'électricité excédentaire produite pourra étre injectée

dans le réseau et utilisée pour un autre site.

Créer son jardin nourricier
et zéro déchet en permaculture

Univalom s’associe

a Claire Aguilera de
Bienveillance Végétal
pour une masterclass
réunissant
permaculture, soin
des plantes, 0 %
phyto et O % déchet.

Elle vous apprendra

a créer et entretenir
un jardin de fagon
durable et locale,

en réutilisant les
ressources existantes
au maximum.

Le programme
comprend 6 ateliers
de 3h qui auront lieu
a Valbonne Sophia

Antipolis de mars a
avril 2026.

La masterclass

est destinée a

25 participants
maximum. Les
ateliers sont pris en
charge par Univalom
toutefois une
participation de 50 €
pour les 6 ateliers
vous sera demandée
a Pinscription aupres
de Bienveillance
Végétal.

O https://
univalom.fr/
ateliers-et-visites/
masterclass-2026/

Ce systeme est déja déployé par la Ville qui poursuit I'installation de panneaux
photovoltaiques sur les batiments communaux. Apres la piscine Cuberte et le hangar
agricole en 2025, le toit du gymnase va étre équipé de la méme installation mi-février.

Nouveaux arréts
pour laligne B du Bus-Tram

Le cadastre solaire cap dazur

En parallele des actions menées par la Ville et la CASA, les particuliers peuvent faire
des économies sur leur facture d’électricité en profitant de I’ensoleillement. Si vous
souhaitez installer des panneaux photovoltaiques sur votre toiture, la CASA a mis
en place un cadastre solaire accessible a tous les habitants. Ce site internet permet
d’évaluer gratuitement le potentiel solaire de sa toiture.

La ligne B du Bus-Tram a changé d’itinéraire
et circule en voie dédiée. Il dessert

de nouveaux arréts comme le lycée
Léonard-de-Vinci et les Clausonnes.

O https://cadastre-solaire-capazur.fr/ O https://www.envibus.fr/le-reseau/ligne/

ligne-b et sur I’application envibus

e \ Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°484 « Février 2026
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Parcours d°éducation artistique et culturelle

Concert : le corps comme instrument de musique au Pre des Arts

Percussions, claps, mouvements... Le corps, un instrument de
musique a part entiere, a permis d’apprendre les tempos et a
se déplacer dans I'espace aux 500 CM1et CM2. Les enfants ont
participé a un spectacle « rythme et mouvement » mettant en
avant percussions corporelles, danse et voix.

Pour cette édition du parcours d’éducation artistique et culturelle
(PEAC), les intervenants en milieu scolaire du Conservatoire

a Rayonnement Communal et Vanessa Lorano, danseuse
professionnelle, ont travaillé avec chacune des classes toutes les
semaines. « Le PEAC est avant tout la découverte de la pratique
artistique, la rencontre d’un artiste et des interventions dans les
écoles pour une présentation sur scéne », explique Stéphane, 'un
des professeurs. Un spectacle son et lumiere tout en sobriété
mais comme des professionnels, tres apprécié par les familles !

Cuisine, cinéma et magie pour finir 2025 !

Bye 2025, hello

2026 ! Les enfants ont
' terminé 'année de
maniére festive au
centre de loisirs. Au
programme : atelier

| cuisine pizza et crépes
pour préparer les
fétes, Zootopie 2 pour
| les plus petits,

- patinoire 2 Nice et
escape game avec

la Ferme Bermond

et un spectacle de
magie a Sartoux.

Les enfants et les

animateurs se sont
méme mis sur leur 31 pour le dernier jour de ’année ! Les salles des jeunes ont
proposé un programme sur mesure aux jeunes : sorties au marché de Noél de Nice
et de Cannes et une sortie foot au stade Louis |l de Monaco début janvier.

Réduction

Carte LOL 16-25 : culture et sport a petits prix !

Vous avez entre 16 et 25 ans ? Vous résidez ou travaillez sur le territoire de la Communauté
d’Agglomération Sophia Antipolis ? Demandez votre carte LOL en remplissant le formulaire
sur le site dédié pour obtenir des avantages permanents, des tarifs réduits ou des entrées
gratuites pour des
activités sportives,
culturelles et vos

Vacances d'hiver :
demandez le programme !

Vous avez plus de 14 ans, un programme
d’animations vous est proposé pendant les
vacances d’hiver. Inscriptions et départs des
activités directement aupres des salles des
jeunes du Village et de Garbejaire.

lundi 16 Février
de 13hal7h

Sport aux Bouillides
(Ultimate)

Mardi 17 février
de I3h a 16h
Laser Game - 5€

Mercredi 18 février
de I3ha 18h
Péche a Antibes

Jeudi 19 février
de 13hal7h
Bowling - 5€

Vendredi 20 février
de I3ha 19
Tournoi de jeux de

société, jeux vidéo,
baby-foot et billard

Les horaires

lundi 23 février
de I13hal7h
Teqball

aux Bouillides

Mardi 24 février
del3ha 18h
Péche a Antibes

Mercredi 25 février
de I13ha l7h
Clean walk a Antibes

Jeudi 20 février
de I13ha l7h
Sortie a Nice

Vendredi 27 février
de 11h a 19h
Atelier culinaire
(gateau, repas
partagé)

Salle de Garbejaire : Mardi: 15h a 18h ;

mercredi: 14h a 19h30 ; jeudi: 15h30 a 19h;
vendredi: 15h30 a 19h ; samedi : une activité
ou une sortie toutes les deux semaines.

Salle du Village : Mardi: 16h a 19h ; mercredi:
13h-19h ; jeudi : fermé ; vendredi: 16h-21h ;
samedi: 11h-19h.

loisirs : cinéma,
musée, concert,
théatre, parcs de
loisirs...

O www.l0l1625.fr

O www.ville-valbonne.fr
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S5 RETOUR SUR..

Féete de la Saint-Blaise : les années

E 'insouciance des années 80 a envahi la ville pour la Saint-Blaise cru 2026. Une soirée
mémorable au Pré des Arts, £.7 de retour sur les écrans des Visiteurs du Soir, le défilé
carnavalesque des enfants sous la grisaille le samedi a Garbejaire et le corso carnavalesque
sous le soleil le dimanche. Dans le respect de la tradition patronale, le grand concours de
produits du terroir a récompensé les meilleurs cuisiniers amateurs alors que les professionnels
régalaient de leurs conseils et de leur savoir-faire les amateurs de gastronomie a la Ferme

Bermond et a la Médiatheque Colette.

WWSO

Costumés ou au naturel, pres de

500 personnes se sont déhanchées sur
les rythmes de la décennie 80 lors de
la soirée Nostalgie. Une ambiance de
folie pour les petits clous de 3a 77 ans
sur les hits du Top 50 avec distribution
de cadeaux fluo : chapeaux, lunettes et
bracelets pour une immersion totale !

C’est en musique et sous les
applaudissements que les écoles ont
investi la scene dans 'oliveraie de

la Ferme Bermond pour présenter
leur costume et leur chorégraphie
travaillés pendant le temps

Tonic , le disco, Pac-Man ou encore
Thriller ont été mis a ’lhonneur le
temps du défilé. Comme le veut la

Concours de produits du terroir
Voici la liste des gagnants de I'édition 2026 :

Pissaladiéres : Marine Penna

Elisa Muller, 3¢ prix : Jean Lestra

Confitures d'orange ameére : 1* prix Florence
Lascaux, 2° prix : Marine Penna

Liqueurs : 1¢ prix : Elisa Muller, 2° prix :
Michael Muller

Vins aromatisés : Marine Penna
Vins d'orange : Sylvie Benevolo
Huiles d'olive : Nadége Giroire

Autres échantillons : Sylvie Benevolo

Confitures : 1°* prix Marie-Aude de Ferluc, 2° prix :

tradition, le roi et la reine ont été
enflammés a la fin de la féte |

périscolaire. Retour vers le futur, Gym

N\

lo gastrenemic & Uhewnenr

Identifiables a leur toque et tablier
rouge, les petits chefs ont partagé les
secrets et techniques des chefs pour
réaliser d’alléchantes recettes : un
mi-cuit de saumon, des mini-burgers,
un fondant au chocolat, ananas réti
vanille, creme mascarpone et croquant
au sésame ou encore une panna cotta
vanille et fruits exotiques a la Ferme
Bermond. Michel Nave, chef de la
cuisine de I’école de Garbejaire a cuisiné
un flan de potimarron-patate douce
accompagné de l[égumes de saison de
la régie agricole avec les enfants. Les
démonstrations de cuisine a la Ferme
Bermond et a la médiatheque Colette
ontrégalé les pupilles et les papilles des
gourmets présents.
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0,

Les années 80 ont fait vibrerles rues du Village lors d’un corso carnavalesque coloré et rythmé. Les bénévoles des
associations ont travaillé d’arrache-pied pour préparer leurs chars durant plusieurs semaines. Les prix ont été 9 ; -
/ ‘ . . . . . . 4
décernés par le Conseil municipal, le Conseil municipal des jeunes et le public ! <

Prix coup de coeur du jury : le Prix coup de coeur du CMJ Prix des jeux d’arcade: Prix de la victoire en bleu :
COV et Art-Scenes - le Top 50 et du public : FCPE Daudet- APE de Ile Verte - Jeux 807 US VSA / Kenson Haiti - Coupe
Campouns - Super Mario d’Furope 84

Prix du tonnerre de Zeus : les Prix de la boule a facettes : Prix de la galaxie : | a Croisée Prix du ménage parfait :
Scouts - Retour vers le futur Culture Danse - Culture Disco des épées - Star Wars Escale / Osons la différence -

Ghostbusters

Prix de la transmission : Comité
des fétes - Costumes provencaux

Prix desjertrmresmen rythme :
JMSU - Batucada

Prix de la récréation tonique :
Dojo /PSTJ - Club Dorothée Jumelage

.“ = ]
Prix de la sérénité pailletée : Air
libre yoga - Mamma mia |
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Retour sur

Les voaux
aux associations

Plus de 200 personnes étaient présentes au Pré des Arts mercredi

14 janvier lors des voeux du Maire aux associations. L'occasion de
remercier les associations pour leur investissement tout au long de
’année et de saluer les bons résultats récoltés en 2025 notamment de
’US Valbonne, 'Athlétique Club de Valbonne, le Dojo Antipolis, le Kendo
ou Cycl’Hop. Autres faits marquants de 'année passée, la premiere
édition du Printemps des fleurs par le Comité des fétes et la création

de Quartier libre qui propose des ateliers et des activités au Tiers-Lieu
de Garbejaire. On retiendra également la réouverture du gymnase des
Bouillides et de la piscine municipale Cuberte, lieux privilégiés d’activités
pour les associations. Loccasion pour les élus de remercier les bénévoles
qui ceuvrent souvent dans 'ombre et sans qui le dynamisme de la Ville ne
serait pas le méme !

Judo

Dojo Antipolis Valbonne : Tournoi solidaire

Le Dojo Antipolis Valbonne Francais de Garbejaire : Denrées
organise son tournoi solidaire alimentaires, produits d’hygiene
le dimanche 8 mars de Sh a et si possible, des plats cuisinés
17h30 pour les enfants, catégorie  destinés aux étudiants. 12 clubs
Eveil 2 Benjamin. Une inscription = sont invités 4 participer avec leur
un don pour le Secours Populaire arbitre. Buvette sur place.

O Véronique Baraquin : 06 10 47 07 28, Florentin Cailler :
0670 92 13 96 ou Walter Cardinali: 06 09 52 16 31.
Mail : judovalbonne@hotmail.com

-
~

Passage de grades pour le Sophia kendo

Félicitations a Cyril Rebeche, ceinture noire &° dan qui ont été
Valeria Vigevani, Sohel Perez et recus lors du stage de Kendo a
Christian Fuso, ceinture noire Nice le 14 décembre dernier.

17 dan, a Victor Halimi, ceinture

noire 2° dan et a Guillaume Silvani, @ http:/[sophia kendo.free.fr/

Loto

Le loto du comité de quartier Garbejaire - Haut-Sartoux a la Ferme
Bermond a fait des heureux le 18 janvier !

Les Enfants du Paradis : Stage de théatre

© 06 62 4120 38 (Eric) ou 07 8106 76 31 (Valérie) -
https://the4tre.fr

Le théatre Les Enfants du Paradis situé salle Apollon, propose deux stages enfants pendant les vacances scolaires. Les stages s’organisent
sur une semaine durant laquelle 'enfant découvrira le théatre au travers du jeu, de I'improvisation, du travail sur la voix, de la construction du
personnage, du travail sur les émotions, des lectures, etc. Des petits exercices ludiques qui permettront a 'enfant de découvrir le jeu théatral.

Pourles 6-10 ans, du 16 au 20 février et pour les 8-12 ans, du 23 au 27 février, de 8h45 a 16h30. Tarif : 170€ + 20€ d’adhésion.
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netivies
Vive

e sport !

« C’est une récréation, un défouloir, on s’évade sur la musique, on Cuberte s’y préte bien comme I'acquiescent Paule et Véronique : « Le
pratique depuis 1an et demi et la prof est géniale. On est aussi inscrites Pilates, c’est super et la professeure et parfaite ! Nous en ferions tous les
au Pilates, les cours sont de qualité », témoignent Véronique et Caroline  jours ». Danse, randonnées pédestres, yoga, pétanque mais aussi gym
a la sortie du cours de Zumba salle Saint-Bernardin. « On travaille le douce, les activités proposées par le CCAS sont variées pour séduire

les sportifs, tout comme celles et ceux qui souhaitent reprendre ou
maintenir une activité modérée pour rester en forme.

cardio et la mémoire gréce & une succession d’activités de coordination
et de renforcement musculaire » précise Milena, la professeure. Coté
Pilates, ’'ambiance est plus zen et la salle polyvalente de la piscine 00493123210

Votre programme du mois de février Accompagnement

Mardi 10 fevrier leudi 19 évier | Service social : permanences

Repas a theme : Carnaval Jeux scrabble . > s 0

Inscription obligatoire a I'EIC. De 13h30 a 16h a la médiatheque Colette. au VI"age eta Garbejalre

M Godter offert par le CCAS. Inscription Une nouvelle assistante sociale recoit sur rendez-

obligatoire aupres du CCAS. vous lors de permanences :

Déi interaénérati I

Rejeuner n ?rgenera fonne . m + Au CCAS (Valbonne Village) : lundi apres-midi,
epas partagé avec les enfants de la créche dii o ioudii .

de Garbejaire. De 10h30 2 12h45. Sur Sortie journée : « Bataille des fleurs » ardijournee, jeudijournee

inscription au CCAS. Visite du vieux Nice le matin avec un guide, + Au Centre de Vie (Garbejaire) : lundi matin,

m suivie d’un déjeuner dans un restaurant. mercredi journée et vendredijournée
Lapres-midi: rendez-vous en tribune pour © CCAS - 04 93 12 3210

Séance de cinéma la bataille de fleurs sur le theme « Vive la

La médiatheque Colette vous propose une reine ». Inscription obligatoire aupres du

séance de cinéma de 13h30 a 16h. Golter CCAS. Ve ==
offert par le CCAS. Inscription obligatoire m ///\

aupres du CCAS.

Joyeux anniversaire !

Vendredi 13 février Natifs du mois de février, venez féter votre

Soirée 1001 nuits anniversaire a 'EIG. Inscription obligatoire.

Venez passer une soirée costumée et festive avec
repas et animation musicale. A 'EIG, a partir de
18h30. Inscription obligatoire aupres du CCAS.

Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°484 « Février 2026 \ Q



1 O i L ]%}
A‘TRIBUNES

GROUPE « FUTUR & NATURE »

Le début dannée est un moment
propice aux bonnes résolutions.
Parmi celles-ci, garder notre com-
mune propre est une volonté par-
tagée par tous.

Un point sur le tri

AValbonne, la politique de gestion
des déchets a connu une véritable
révolution. Le déploiement d'llots
de tri sur I'ensemble de la com-
mune a permis de faciliter le tri sélectif pour tous les habitants, tout en désengor-
geant les bacs traditionnels.

Elisabeth Deborde
Emmanuel Ardichvili
Groupe « Futur et Nature »

De nombreuses stratégies originales ont vu le jour comme l'innovation de la « pou-
belle a pizza » congue par les services techniques pour éviter que les grandes boites
ne bloquent les bennes de tri. Lorigine en a été le flux d'étudiants a midi sur la place
Bermond !

Pour les cartons volumineux, les containers métalliques mis a disposition par la CASA
ont été renforcés sur les points a fort passage, et permettent de déposer les embal-
lages encombrants en saturant moins les bacs classiques. Afin de lutter contre les
dépdts sauvages, les jeunes ont été mobilisés pour décorer ces bennes réguliere-
ment jonchées de cagettes a leur pied avec des fresques colorées — chouettes,
nuages, soleils — pour transformer ces points de collecte. Le résultat est bien visible :
les dépdts ont disparu, preuve que l'esthétique et I'implication citoyenne peuvent
changer les comportements.

A cela sajoute une opération de longue haleine Place Soutrane, ol un local aban-
donné et dangereux fut transformé en places de stationnement et plus loin, la
montagne de sacs protégée par un filet, au pied d'un majestueux pin n'est plus
aujourd’hui qu'un souvenir, grace aux nouvelles infrastructures de grande capacité
installées, tout comme sur le pourtour du village.

L'accessibilité nouvelle de la déchetterie avec les banques de confort et les bennes
a carton pour entreprises a aussi fluidifié la dépose de matériaux particulierement
recyclables et rémunérateurs, car depuis le Covid, les modes d'achat par livraison
ensevelissent notre territoire sous les cartons !

Mission place nette!

Coté nettoiement, la commune a également franchi un cap. Le vieux village, joyau
piétonnier sans trottoirs, souffrait autrefois de la présence massive de nombreuses

GROUPE « MIEUX VIVRE ENSEMBLE, VALBONNE SOPHIA

ANTIPOLIS SOLIDAIRE ET ECOLOGIQUE »

Fébrile et aux abois ? Ou révélateur d’'une conception de
la démocratie locale ?

Dans un courrier adressé récemment aux représentants des
parents déleves, le Maire sinquiete de groupes « informels »
qu'ils ont créés sur WhatsApp et propose une charte pour enca-
drer leur expression... Une initiative pour le moins déplacée
envers des boucles qui sont avant tout des espaces d'entraide et
déchanges au service des enfants.

Certains parents nous ont alertés, choqués par une telle démarche qu'ils ont ressentie
comme stigmatisante et une volonté de contréle de la parole citoyenne.

La volonté du maire sortant de faire taire les voix discordantes ou celles qui osent penser
différemment se retrouve aussi dans la vie communale. Les élus d'opposition ne sont
pas invités a certaines inaugurations ni aux rencontres avec les seniors, etc. En conselil
municipal, le débat est dégradé par des interruptions systématiques, micro coupé,
propos discourtois tels que « vos aneries », « vos conneries », « mis dans la merde », de
menaces de poursuites en justice, ...

Pour nous, la démocratie locale se construit par le respect mutuel, 'écoute et le dia-
logue. Pour le maire sortant, fébrilité ou faiblesse des pratiques et convictions démocra-
tiques ? Sans doute un peu des deux. ..

Marc Daunis - m.daunis@ville-valbonne.fr

Bouchra Lassoued - b.lassoued@ville-valbonne.fr

Arthur Simon - a.simon@ville-valbonne.fr

Philippe Outrequin - p.outrequin@ville-valbonne.fr

Gautier Deront-Bourdin - g.deront-bourdin@ville-valbonne.fr
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déjections, ternissant la beauté de ses ruelles historiques. Aujourd’hui, grace a l'ac-
quisition d'une balayeuse équipée d'une brosse rotative, les rues sont nettoyées en
profondeur et les plaintes autrefois si fréquentes ont quasiment disparu. Léquipe
de nettoyage est toujours également mobilisée apres chaque marché du vendredi
matin, pour rendre au village son éclat dés 13h.

A Garbejaire également, les moyens ont été renforcés, les points de collecte réorga-
nisés, et de nombreux bacs ont été enterrés pour libérer 'espace public.

De multiples opérations de nettoyage citoyennes ont aussi été menées, avec des
associations ou pour coordonner les entreprises lors des journées dédiées : notam-
ment le long de rivieres. Sur ces lieux, des encombrants faisaient embacles et d'an-
ciens dépots peu accessibles ont été nettoyés, notamment grace a |'évacuation
d'une caravane abandonnée depuis quarante ans au bord de la Brague, par des
lycéens engagés et motivés.

En route vers des abords de départementales plus propres

Les routes départementales qui traversent la commune, dont l'entretien des abords
incombe au département, sont souvent jonchées de détritus. A tel point que des
opérations de « clean-up » organisées par les associations ont régulierement lieu,
mais leur périmetre est limité par la dangerosité de multiples traversées des voies ou
les véhicules circulent a vitesse élevée.

Une solution a été récemment trouvée pour renforcer les passages du département
le long des zones un peu oubliées de la commune. Cette action sera accompagnée
d'un diagnostic pour évaluer les difficultés restantes.

A Valbonne, la propreté est bien plus qu'un service : c'est un engagement collectif,
une fierté partagée, et un levier de transformation urbaine.

Emmanuel Ardichvili - e.ardichvili@ville-valbonne.fr
Elisabeth Deborde - e.deborde@ville-valbonne.fr

GROUPE « ENSEMBLE PARTAGEONS L'AVENIR »

Notre groupe présente tous ses meilleurs voeux aux
Valbonnaises et Valbonnais pour cette nouvelle année 2026.

Qu'elle vous apporte la santé, le bonheur et la prospérité pour
vous et vos familles.

Cette année 2026, année électorale, sera aussi importante pour
I'avenir de notre commune, et les choix que vous ferez seront
déterminants.

Christophe Etoré

Nous serons au rendez-vous.

Christophe Etoré



ETAT CIVIL

NAISSANCES

Bienvenue aux nouveaux petits Valbonnais.
Octavian Tavallali, le 20 décembre
Yume Niemes, le 26 décembre

Nous adressons toutes nos condoléances
aux familles et aux proches.

Abderrazek dit
Razek Araba,
le 23 décembre

Depuis son enfance
sur les bancs de
I'école publique a
Valbonne, Razek

a été concerné

par lavie de la
commune. Investi
comme président de
I’Amicale bouliste de
Garbejaire Sophia,

il était tres apprécié
pour sa convivialité,
sa gentillesse et sa
discrétion. Tres engagé au sein du club,

il réunissait les familles, petits et grands,
autour de ce sport qu'il appréciait tant.

Norbert Besson, le 24 décembre
Piero Cambiotti, le 28 décembre
Christiane Antoszewski, le 9 janvier
Alain Lamoury, le 11 janvier
Antoine Lanteri, le 13 janvier

«’%A VOTRE SERVICE

EMPLOIS

Animateur : Pour l'encadrement des enfants du
centre de loisirs (3-12 ans) ou de la Ferme Bermond
(10-16 ans) et I'animation des activités. Vous étes
diplémé en animation titulaire du BAFA ou en
formation BAFA et vous souhaitez effectuer votre
stage pratique (17 ans révolus). Vous étes disponible
au moins 3 semaines en juillet ou en ao(t.

Aides a domicile : Pour effectuer des taches
ménageres au domicile de personnes agées et
assurer les livraisons des repas. Vous étes organise,
ponctuel, assidu et vous avez un bon relationnel
avec les personnes agées et une bonne condition
physique. Amplitude horaire 8h-18h. Vous étes
obligatoirement titulaire du permis de conduire
VL pour vous déplacer au domicile des particuliers.
Vous étes disponible 1 mois en juillet ou en aodit.

Agents polyvalents techniques : Pour venir
en renfort des équipes techniques sur des missions
dentretien voirie et espaces verts, de manutention
et transport de charges lourdes. Vous étes en
parfaite condition physique, vous étes capable de
travailler en équipe et en extérieur. Vous porterez
obligatoirement des EPI (Equipements Protections
Individuels) ainsi qu'une tenue spécifique avec le
logo de la Ville. Vous étes obligatoirement titulaire
du permis de conduire VL. Vous étes disponible

1 mois entre le 1" mai et le 31 aoUlt.

Agents d’accueil Hétel de ville : Pour venir
en soutien de [équipe sur les missions d'accueil,
dorientation et de renseignement du public. Vous
étes organisé, rigoureux, autonome. Vous étes
disponible T mois en juillet ou en aodt.

Agents d’accueil, d’encaissement et
d’entretien de la piscine municipale :
Pour assurer l'accueil et l'entretien de la piscine
municipale ainsi que la sécurité au sein du batiment.
Vous avez le sens de organisation et du travail

en équipe. Vous porterez obligatoirement des EPI
(Equipements Protections Individuels). Vous étes
disponible a partir du 18 mai pour 4 mois, a partir du
15 juin pour 2 mois et demi ou du 30 juin pour 2 mois.

Gestionnaire inscription périscolaire :
Pour assurer les inscriptions périscolaires, participer a
la fiabilité de la facturation des activités et assurer une
relation de qualité avec les usagers. Vous avez le sens
de l'organisation, de la rigueur et du travail en équipe.
Vous étes disponible du 4 mai jusqu‘au 30 septembre.

© 04 9312 30 80 - recrutement@ville-
valbonne.fr - www.ville-valbonne.fr

- Chargé de maintenance des batiments communaux-HF
- Chef d'équipe maintenance des batiments
communaux (HF)
- Agent de Police Municipale brigade de nuit (HF)
- Responsable du service Loisirs Jeunesse (HF)

URBANISME

N° de permis de construire
hors modifications et transferts
du 22/02/25 au 20/05/25 inclus

Lieu
des travaux

Objet des travaux

Aucune autorisation de permis de construire n‘a été délivrée durant la période
du 12 décembre 2025 au 14 janvier 2026 inclus.

NUMEROS UTILES

Hotel de Ville - 04 93 12 31 00

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a
17h — Le service Urbanisme est ouvert au public
uniquement de 13h30 a 17h.

Centre de Vie - Service a la population
0492 98 28 60 — Du lundi au vendredi de 8h30 a
12h30 et de 13h30a 17h.

CCAS-0493123210
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
etde 13h30a 17h.

Point Ecoute Santé — 04 92 98 28 83
Centre de Vie — Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et
de 13h30a 17h.

Police municipale - 04 93 12 32 00
Du lundi au vendredi — accueil de 8h30 a 17h.

Gendarmerie — 04 93 65 22 40
Impasse du Général-Delfosse.

Communauté d’Agglomération Sophia Antipolis
048987 70 00 - info@agglo-casa.fr

Les Genéts — 449, route des Crétes

Du lundi au vendredi de 8h a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Antenne de Justice - 04 92 1976 10
2, place des Amouriers — Du lundi au vendredi de 9h a
12h30 et de 13h30a 17h.

Déchetterie — 461, chemin de la Verriere
0492 28 50 21 - Du lundi au samedi de 8h30 a 11h45 et
de 14h a 17h.

Envinet (encombrants)
04921975 00.

04 93 12 34 51

9ha 13h.
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Marché au Village - 04 93 12 34 51
Tous les vendredis de 8h a 14h.
Marché a Garbejaire -

Tous les samedis, place Méjane de

Marché de producteurs -
Chévrerie de Valbonne

Les chévres sont en congés de
maternité ! Reprise de la vente
de fromages et du marché de

producteurs mi-mars 2026.

Brocante au Village — 04 93 12 34 55
1¢"dimanche du mois toute la journée.




Jusqu'au samedi 21 février

Ovvre grand les yeux !

Une exposition pour les petits de
Ramadier et Bourgeau. Composée
de 7 triptyques en bois et de

& modules pour appréhender les
couleurs, cette exposition propose
une expérience ludique a base
d’observation, de manipulation,
d’invention et de jeu autour de
Palbum jeunesse des auteurs et
illustrateurs jeunesse, Cédric
Ramadier et Vincent Bourgeau.
Médiatheque Colette, salle
d’action culturelle.

Mardi 3 février

Ukulélé

Atelier d’initiation proposé par
I’association VSAIélé. De 12h30 a
14h, médiatheque Colette, salle
d’action culturelle, entrée libre.

Musicothérapie

Avec Ophélie Ximenes, dans le
cadre de Bouquins Célins.

La musicothérapie utilise le son
et la musique pour procurer
aux tout-petits un bien-

&tre cognitif, émotionnel et
comportemental. A 10h et 11h,
de 0 a 3ans. Durée : 45 minutes,
médiatheque Colette, le Cocon.
Renseignements et inscriptions
au 04921976 00 ou aupres

de I'espace Fiction Jeunesse.

Vendredi 6 février

Atelier haikvs

Rejoignez le club des incorrigibles
amateurs de haikus ! Lidée ?
Capturer I'instant de fagon
poétique, libre et participative.
Avec 'association Faire Vert.

De 12h30 a 14h, médiatheque
Colette, jardin intérieur.

Demain sera grand
Concertimmersif avec la
compagnie BE, dans le cadre de
Bouquins Célins. Il est musicien
percussionniste, elle est
comédienne-chanteuse-poéte, ce
concert sera le mélange de leurs
univers : percussif et mélodique,
poétique et festif, engagé et
revitalisant. lls parlent de demain.
Que désirons-nous poser dans
notre présent pour demain ? Bruno
et Caroline décident d’'imaginer un
futur élevé, possible. A10h,de 0 3
3 ans. Médiatheque Colette, salle
d’action culturelle.

Atelier levain, pain, pizza
Venez apprendre comment faire
simplement du levain et s’en servir
pour fabriquer du pain, de la pate
a pizza de 19h a 21h30 au tiers-lieu
Quartier Libre. Inscription

sur hello asso.

@ zerowastesophia@gmail.com
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Repair Café

Rendez-vous a la salle Sainte-
Hélene samedi 7 février de 9h a 12h
pour réparer vos objets défectueux
transportables.

@ www.repaircafesophia.org

ou 062079 87 54

Atelier collaboratif

de couture

Venez apprendre a confectionner
des ceufs de Paques en tissu,
réalisés a partir de chutes
colorées. Les ceufs réalisés
seront gardés par 'association
afin de les préter aux écoles

et associations pour des

chasses a I'ceuf réutilisable !
Samedi 7 février de 9h a 12h,

3 rue du Fréne. Inscription

sur hello asso.

@ zerowastesophia@gmail.com

€veil musical

Dans le cadre de Bouquins Célins.
De 18 mois a 3 ans, atelier animé
par Véronique Muro.

A 10h30, médiatheque Colette,
salle d’action culturelle.
Renseignements et inscriptions
au 04921976 00 ou aupres de
I'espace Fiction Jeunesse.

Atelier potager vivace

Venez découvrir des plantes
vivaces potageres qui poussent
facilement dans les Alpes-
Maritimes avec Claire Aguiléra
de Bienveillance Végétal. Samedi
7 février de 14h30 a 16h30 a

la Maison de la Nature et de
PEnvironnement. Inscription

sur Hello asso.

@ zerowastesophia@gmail.com

Mardi 10 février

Atelier d°illustration

Avec Janik Coat, dans

le cadre de Bouquins Calins.
Habille et décore ton ours Bernie
avec des pastels et des papiers
découpés | A 9h30 et 10h30,

de 2 a 3 ans. Médiatheque
Colette, salle d’action culturelle.
Renseignements et inscriptions
au 04921976 00 ou aupres

de I'espace Fiction Jeunesse.

Du mardi 10 au dimanche

€Entre toiles & flevrs @

expo a 1 mains

Géraldine Nutte et Dominique
Beau présentent Fleurs &
Peintures du 10 au 22 février
salle Saint Esprit. Entrée libre
du mardi au jeudi de 14h a 18h,
vendredi, samedi et dimanche
de 11h a 19h et samedi 14 février
jusqu’a 20h.

@ fleurdettun@orange.fr
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Vendredi 13 février

Bébérs joueurs

Dans le cadre de Bouquins Célins.
Un temps privilégié autour du
jeu est proposé aux tout-petits
et leurs accompagnants avec
les bibliothécaires jeunesse.
A10h et 11h, de 18 mois a

3 ans. Médiatheque Colette,
salle d’action culturelle.
Renseignements et inscriptions
au 04921976 00 ou aupres

de I'espace Fiction Jeunesse.

Samedi 14 février

Café vinyles:

spécial « love songs »

A Poccasion de la Saint-Valentin,
venez partager un moment
d’écoute et d’échange musical
avec les autres participants autour
de chansons d’amour ! A 16h,
Médiatheque Colette.

Loto de I°US Yalbonne

A19h au Pré des Arts. Des lots 2
gagner, une ambiance de folie et un
moment convivial a partager entre
amis ou en famille !

Du lundi 16 au vendredi 20 février

stage théatre

Pour les 6-10 ans. Voir page 10.
© Eric Louis - 06 62 4120 38/
Valérie D’Amodio -
07810676 31

Défi Scrabble

Venez tester votre vocabulaire
et votre sens de la stratégie lors
de notre grand défi Scrabble !
Affrontez d’autres passionnés
dans une ambiance conviviale
et ludique. Que vous soyez
amateur ou joueur confirmé,
ce tournoi est 'occasion idéale
pour relever le défi des mots et
passer un moment agréable |

A 13h30, médiatheque Colette.
Salle d’action culturelle.
Renseignements et inscriptions
au 04921976 00 ou aupres de
PPespace Fiction Adultes.

Du lundi 23 au vendredi 27 février

Stage théatre

Pourles 6-10 ans. Voir page 10.
© Eric Louis - 06 62 4120 38/
Valérie D’Amodio - 07 8106 76 31

au dimanche 8 mars

Expovition Cocur a cocur
Judith Regnault-Tedesco et Paola
Conte exposent a la salle Saint
Esprit du 23 février au 8 mars.
Vernissage le samedi 28 février a
18h. Entrée libre : mardi, mercredi,
jeudide 14h a 18h, vendredi,
samedi et dimanche de 11h a 18h.

Mercredi 25 février

Ateliers bien-étre ¢

Mo stress (avant tes examy) !
Des ateliers de yoga en alternance
avec des ateliers de respiration-
détente jusqu’au mois de juin,
ca vous tente ? Venez participer
a ces séances découverte afin
d’apprendre a bien se relaxer

et se recentrer a 'approche des
examens. Dans un espace calme
et confortable, les étudiants
pourront ainsi apprendre a
gérer leur stress et a trouver un
équilibre émotionnel et physique.
Proposées en priorité aux futurs
bacheliers et étudiants, ces
séances seront aussi ouvertes
aux autres usagers adultes dans
la limite des places disponibles.
A12h30, Médiatheque Colette.
Salle d’action culturelle.
Renseignements et inscriptions
au 04921976 00 ou aupres de
Pespace Fiction Adultes.

Vendredi 27 et samedi 28 février

10° festival

d’improvisation théatrale
L’art s’éleve, le 10° festival
d’improvisation théatrale

de PArt-Scenes propose le
vendredi 27 février un tournoi
de matchs d’improvisation de
19h30 a 22h30 et le samedi
28 février de 14h a 22h30

au Pré des Arts.

O https ://www.lart-scenes.fr

Samedi 28 février

Repair Café

Rendez-vous au tiers-lieu
Quartier libre samedi 28 février
de 9h a 12h pour réparer

os objets défectueux
transportables.

@ www.repaircafesophia.org
ou 062079 87 54

Quattier libre

Quartier libre, lieu associatif,
vous accueille pour le café
associatif, des scénes
ouvertes, des ateliers [égume
du mois et de la cuisine,

un Repair café, une soirée
jeux, un atelier laine, etc.,
proposés par les associations
et les habitants.

5, place Méjane

@ https://quartierlibre.
garbejaire.fr/
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Al'affiche
FORUM EMPLOIS SAISONNIERS

Mercredi 11 mars

La Direction des Ressources Humaines
de la Ville organise en partenariat

avec la Mission Locale un forum pour

H CINEMAS

présenter les emplois saisonniers :

animateurs, aides a domicile pourle VISITEURS

CCAS, agents polyvalents pour les SOIR

services techniques, agents d’accueil

pour 'H&tel de ville, gestionnaires AU PRE DES ARTS

inscription scolaire et aides a domicile.
Rendez-vous a la Ferme Bermond

le 11 mars 2026 de 10h a 12h pour
échanger sur les différents emplois et
déposer votre CV.

Programme de février 2026 ¥
Adhésion simple 16 € ; couple 27 €
Tarif plein 6,5 € - Tarifs réduits seniors (65 ans et plus) et handicapés 5,5 € ; adhérents 4 € ; étudiants
(jusqu’a 25 ans) 4 € ; jeune public (jusqu’a 18 ans) 4 € ; demandeurs d’emploi 4 € ; Carte Lol 1625 4 €

DITES-LUI QUE JE L’AIME : lundi 2 & PALESTINE 36 (\/ostfr) - dimanche ABEL (\ostfr) - dimanche 15 a

LE SUD (\ostfr), cycle Patrimoine :
mardi 3 a20h30. Film suivi d’un

(Vostfr)  lundi 9 a 20h30 ; lundi
16 a18h - Lion d’or, Mostra de

ws 18h 8220h30 20h30 %
FORUM JOB D'hi RESURRECTION (/o<1 - lundi LAURENT DANS LE VENT : lundi L’AFFAIRE BOJARSKI: lundi 16 3
2 a20h - Prix spécial du Jury, 9218h 20h30;jeudi 19 2 20h30
< e dovoloor i onporerar Cannes 2025 FATHER MOTHER SISTER BROTHER

LES LEGENDAIRES (/) - dimanche
22 a15h (a partir de 6 ans)

LE MAGE DU KREMLIN (Vostfr) :

débat ¥ Venise 2025 dimanche 222 17h

LA VIE APRES SIHAM : jeudi DIAMANTI (o<t jeudi 12 2 I

52 20030, en présence du 20h30 D55 20030  hund 23 520030 -
réalisateur @ AMOUR APOCALYPSE : dimanche Coupe Volpi,de la meilleure
METROPOLIS (\/o<tf) - dimanche 15215h interprétation masculine, Mostra

8 a15h, (a partir de 14 ans) HAMNET (Vostf) - dimanche de Venise 2025

LA PETITE CUISINE DE MEHDI : 1531730 jeudi 26 2 20h30 - LE RETOUR DU PROJECTIONNISTE
 PourveaRTicieR S dimanche 8 218h g Egrenslgaotéogs aux Golden (Vostfr) - lundi 23 2 18h @
Q toziae e ®
- J

(\(\Z: |

" COUP DE PROJECTEUR
DE LA MEDIATHEQUE

Cinéma de Sophia Antipolis Association
I’Alma au CIV (ouvert a tous)
Entrée gymnase des Bouillides

Programme de février 2026

Father mother sister brother VOST - mardi
3 février a 19h30 Mostra de Venise 2025 : Lion d’or

BOUQUINS CALINS https://almacineradio.fr 28 ans plus tard le temple des morts VOST -
Du 3 au 14 février Jeudi 5 février 8 19h30 et mardi 10 février 2 19h30

Adhésion Alma adultes 15 €

Famille 25 € - Eleve 5€

Tarif a la séance 5 € adhérent (8 € pour
I’Opéra et le théatre), 7 € non-adhérent
(14 € pour I’Opéra et 12 € pour le théatre)

Dédiée a la petite enfance, la
manifestation Bouquins Calins
propose durant deux semaines des
actions culturelles et des rencontres
d’auteurs et dillustrateurs de la
littérature jeunesse sur lensemble
des médiatheques du réseau de

la CASA. Au programme : des
spectacles, des activités ludiques,
des expositions, des ateliers créatifs
ou encore de 'éveil musical pour les
enfants de 0 a 3ans.

Programme complet disponible sur
www.ma-mediatheque.net

Ma frere - Vendredi 6 février 3 19h

Le mage du kremlin VOST - Jeudi 12 février
19h30

NOUVELLES ACTIVITES

Commerce local

Suzie Ravier - Apicultrice

Apicultrice depuis 2014, Suzie Ravier possede

20 ruches avec un leitmotiv : partager sa passion et
ses connaissances sur le monde des abeilles a travers
des ateliers proposés a la chevrerie et dans les écoles.
Le bien-&tre de ses abeilles étant une priorité, Suzie

a une gamme de produits limitée : miel toutes fleurs,
bougies, propolis, teinture mere et wraps en cire,
vendue au marché des producteurs de la chéevrerie de
Valbonne a découvrir des la réouverture en mars.

O https://www.facebook.com/
LaChevrerieDeValbonne/

Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°484 « Février 2026 \ @



& brocante

“*DIMANCHE
ODE CHAQUE MOIS
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Renseignements : 04 89 87 73 30
Exposants professionnels

SOPHIA ANMTIPOLIE



