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Le mois de Novembre 
est rythmé par deux 
causes essentielles pour 

la Commune : la lutte contre les 
violences faites aux femmes et le bien-
être de nos enfants. Ces deux sujets 
rassemblent des valeurs qui définissent 
notre vision d’une société plus juste, 
plus solidaire et plus protectrice.

Les violences faites aux femmes ne 
sont pas une fatalité. Elles sont le reflet 
d’une société qui, trop souvent, ferme 
les yeux ou minimise l’ampleur du 
problème. À Valbonne Sophia Antipolis, 
nous refusons cette résignation. 
Chaque année, le Conseil Local en 
Santé Mentale organise des ateliers 
dédiés à la sensibilisation des collégiens 
et lycéens, en collaboration avec le 
dessinateur Kristian. Cette année, 
encore, leurs œuvres seront exposées 
à l’Hôtel de Ville puis au Centre de Vie. 
Elles rappellent que l’art peut être un 
outil puissant de mobilisation. Deux 
d’entre elles orneront même nos 
abribus tout au long du mois, pour que 
ce message essentiel soit visible par 
tous.

En parallèle, le violentomètre, cet 
outil pédagogique distribué dans 
les boulangeries et pharmacies 
partenaires, permet à chacun de 
reconnaître les comportements 
inacceptables, du harcèlement moral 
aux agressions physiques. Objectif : 
Briser le silence, informer, et orienter 
les victimes vers l’aide dont elles ont 
besoin.

Entre la journée contre le 
harcèlement scolaire et la journée 
des droits des enfants, le mois 
de novembre met également à 
l’honneur des thématiques autour de 
l’épanouissement des plus jeunes. Le 
bienêtromètre, utilisé dans toutes nos 
écoles, permet d’aborder les droits de 
l’enfant de manière ludique, 
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Le Conseil Local en Santé  Mentale de la Commune organise chaque année des 
ateliers dédiés à la lutte contre les violences faites aux femmes. Ces sessions 
sont destinées aux collégiens et  aux lycéens via les dessins de presse avec pour 
animateur le dessinateur Kristian.  Dossier  p. 8
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TARIFS 
Tarif plein : 15€ - Tarif réduit : 8.50€ ( jeunes de -25 ans, demandeurs d’emplois, personnes handicapées, étudiants). 
Gratuit pour les - de 6 ans.

THÉÂTRE, COMÉDIE

Comment transformer un dîner sympa en véritable désastre ?

Nathalie et Jean-Luc, qui s’appellent mutuellement « chouchou 
», forment un couple modèle, un peu benêt et pour tout dire 
vraiment cucul !

Ce soir, ils ont invité à dîner Christophe, un ancien copain qui 
leur présente sa fiancée : Patricia. Comme ils sortent d’une de 
leurs nombreuses disputes, Patricia, furieuse, décide de ruiner la 
soirée. Pendant tout le repas, elle ne prononce pas un mot. Intri-
gués, Nathalie et Jean-Luc pensent avoir affaire à une étrangère 
et Patricia ne résiste pas alors au plaisir d’entretenir le quiproquo 
pour faire voler la soirée en éclats… 

La soirée va accumuler les catastrophes tant la naïveté de Natha-
lie et Jean-Luc est renversante. Chaque situation en amène une 
autre, puis encore une autre… Jusqu’au feu d’artifice final. Une 
comédie où tout le monde peut se retrouver.

De Gilles Dyrek
Mise en scène : Romain Losi
Avec : Maïlys Fernandez, Franck Bevilacqua, Nora Fred et Romain Losi
Régie son et lumière : Mathieu Le Cuffec
Costumes : Marie-Christine Chardonneau
Décors : Alban Petit et Anne Burdin

RÉSERVEZ VOS PLACES SUR
BILLETTERIE.VILLE-VALBONNE.FR

ESPACE DE LA VIGNASSE - 06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
PARKING GRATUIT
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 C’EST VOTRE ACTU

L'Info c'est votre journal. Fêtes associatives, rencontres sportives, créations artistiques… Envoyez vos photos sur Facebook, Instagram ou à l'adresse
communication@ville-valbonne.fr. Elles pourront éventuellement être publiées sur cette page.

Le journal municipal est imprimé avec 
des encres végétales sur un papier 
labellisé FSC®.

Le Maire de de Valbonne Sophia 
Antipolis et Vice-président 

de la CASA

tandis que des ateliers de théâtre et 
de jeux de rôle, comme ceux organisés 
à Garbejaïre et Sartoux, apprennent aux 
élèves à se mettre à la place de l’autre. 
Et parce que le consentement est une 
notion fondamentale, les collégiens de 
3e participeront, le jeudi 27 novembre, à 
des ateliers dédiés à la Ferme Bermond, 
mêlant prévention, art et débat.

D’autres outils concrets sont déployés 
pour libérer la parole et apaiser les 
tensions. À Campouns, les boîtes à 
bien-être, personnalisées par les élèves, 
offrent un refuge sensoriel aux enfants 
à besoins particuliers. Ces dispositifs 
répondent aussi à la charte Ville Amie 
des Enfants de l’Unicef ; un partenariat 
mis à l’honneur à l’occasion du festival 
Enfantillages qui aura lieu du 5 au 
22 novembre. La journée des droits 
de l’enfant, le samedi 22 novembre au 
Pré des Arts, clôturera ce festival en 
beauté, avec des animations pour les 
0-12 ans.

Autant de sujets qui vous seront 
détaillés au fil de ces pages.

Bonne lecture,  

1 2

1  Jumelage

La Ville était conviée les 25 et 26 octobre à Marti 
pour la fête de la truffe dans le cadre du jumelage. 
L’occasion de faire découvrir la Ville et ses événements 
et de partager l’huile d’olive de la Ferme Bermond 
avec les Martigians, sur un stand dédié à Valbonne 
Sophia Antipolis.

2 Cérémonie

La Commémoration de la translation des cendres 
du soldat inconnu AFN à Notre-Dame de Laurette 
s’est tenue jeudi 16 octobre. Une cérémonie en 
présence du Maire de Valbonne Sophia Antipolis, 
de la Conseillère départementale, des élus et des 
associations du Mémorial AFN, des associations des 
Anciens Combattants et du Souvenir Français pour 
honorer les 287 soldats du département et de Monaco 
morts lors de la guerre d’Algérie et des combats au 
Maroc et en Tunisie. Les associations patriotiques 
ont saisi cette occasion pour inaugurer les travaux de 
rénovation du Mémorial et remercier les partenaires.

3 Mobilité

800 élèves ont participé au cross annuel du collège 
Niki de Saint Phalle, le 8 octobre. Une organisation 

bien rodée qui a permis aux jeunes sportifs de 
s’élancer dans la forêt, soutenus par leurs camarades. 
À l’arrivée, un goûter pour reprendre des forces. 
Rendez-vous l’année prochaine !

Le 1er octobre, 400 collégiens du CIV ont été invités à 
marcher, à courir ou à rouler  à vélo pour se déplacer 
du Haut-Sartoux au Village. Une journée de la mobilité 
pour soutenir les associations solidaires, conclue par 
une « color run » pour fêter la réussite des sportifs du 
jour. 

4 Patrimoine

La journée de l’architecture a guidé les visiteurs du 
Centre de Vie jusqu'au cœur de Garbejaïre et du Haut-
Sartoux pour découvrir le patrimoine architectural du 
quotidien, le thème 2025. Pour conclure cette journée 
du 18 octobre, le documentaire « Penser l’incertitude » 
de Christian Barani a été projeté au Pré des Arts.

5 Sport

Le Critérium Vallis Bona a rassemblé 120 participants 
dans une ambiance à la fois sportive et conviviale. 
Organisée par le club de randonnée VSA Montagne, 
la manifestation s’est déroulée au cœur du Parc de la 
Valmasque et  du Parc de la Brague le 12 octobre. 
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 C’EST PRATIQUE

 Application 

Valbonne Sophia Antipolis : travaux en cours
Pour connaître les travaux en cours sur le territoire 
communal, rendez-vous sur la carte interactive de 
l’application Valbonne Sophia Antipolis 
rubrique travaux.

L’application gratuite Valbonne Sophia 
Antipolis est téléchargeable sur Android 
et Apple. Flashez pour télécharger 
l'application.

 Locatif 

Bail  Rénov' : aide pour la rénovation énergétique
Dans le cadre de la lutte contre l’habitat 
indigne et la rénovation énergétique des 
logements anciens classés de E à G, la CASA 
propose sur son territoire le dispositif Bail 
Rénov’ avec son partenaire Soliha.

Il permet aux propriétaires de :
•  Bénéficier de conseils et d’accompagnements 

gratuits tout au long de leur projet.

•  Accéder à des aides financières mobilisables 

pour la rénovation de leur bien.

•  Sécuriser la location du logement via un bail 
encadré et accompagné.

•  Contribuer à répondre aux besoins en 
logements sur le territoire.

Espace Conseil France  Rénov' CASA : 
04 89 87 73 00 – jerenovemonlogement@
agglo-casa.fr

 Le rendez-vous Santé 

Mois sans tabac
S’inscrire à Mois sans Tabac, c’est passer de fumeur à non-fumeur avec un accompagnement 
gratuit : un kit d’aide à l’arrêt avec le programme 40 jours, consultation gratuite d’un tabacologue 
au 39 89, de 8h à 21h, de l’entraide sur les réseaux sociaux et une application pour s’informer et 
avoir des outils pour arrêter définitivement de fumer.

Le service Santé organise une matinée de consultations avec une psychologue du CSAPA, le 
mercredi 19 novembre sur RDV au Point  Écoute Santé (04 92 98 28 83).

https://www.tabac-info-service.fr et un numéro gratuit : 39 89.

Prochaine permanence du Maire
La prochaine permanence du Maire, Joseph 
Cesaro, se tiendra de 9h30 à 12h sans RDV 
le samedi 8 novembre à l’Hôtel de Ville. Les 
dates et les horaires pouvant être modifiés, 

consultez valbonne.fr avant de vous déplacer.
Conseil Municipal

Le prochain conseil municipal se tiendra 
mercredi 10 décembre à 18h, salle Michel 

Rolant.

En bref
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Guichet unique
de services à la Population 
au Centre de Vie

Permanences sur RDV
au 04 92 98 28 60
•  Accompagnement au numérique – 

SLV – France Services : les lundis 3, 10, 17 et 
le 24 novembre (après-midi)

•  Impôts : prise de rendez-vous
www.impots-gouv.fr et permanences 
au Centre de Vie les vendredis 14 et 
28 novembre (après-midi)

•  Mission Locale Antipolis : pour les jeunes 
non scolarisés de 16 à 25 ans – RDV au 
04 92 91 79 75 – Ateliers hebdomadaires 
(CV, simulation d’entretien d’embauche...)

•  Plan Local d’Insertion par l’Emploi : pour les 
demandeurs d’emploi de 26 ans et + – RDV 
au 04 89 87 71 07 – plie.casa@agglo-casa.fr

•  AGIRC-ARRCO : prise de RDV au 
09 70 66 06 60 ou sur votre espace 
personnel : www.agirc-arrco et 
permanences les lundis 3 novembre 
et 1er décembre.

Permanences sans RDV
•  État civil : les mardis et jeudis 

(sauf pendant les vacances scolaires)
•  Logement : les lundis (après-midi)

Service Santé
au Centre de Vie
(Gratuit, prise de  RDV sous conditions 
au P.E.S : 04 92 98 28 83) :

•  Ostéos du cœur : le vendredi 14 novembre 
(après-midi)

•  Psychologue : le jeudi 20 novembre (le 
matin) 

•  Gym douce : tous les lundis salle Louis Funel 
de 9h à 10h (tous publics sur inscription)

À noter que deux ordinateurs sont mis à 
disposition sur réservation dans la grande salle 
du Centre de Vie (s’adresser à l’agent d’accueil).

 Assistance 

Infomob' arrive à 
Valbonne Sophia Antipolis
Pour aider les habitants à s’adapter 
à la dématérialisation, le Centre 
Communal d’Action Sociale de la Ville et 
l’association AGIS 06 installent Infomob, 
le bus itinérant, à partir de fin novembre 
sur la place Méjane. Présent les 1er et 3e

mardis du mois de 14h à 16h (hors jour 
férié), il accueille les habitants et répond 
aux questions concernant le logement, 
de la location solidaire à la rénovation en 
passant par l’aide à l’autonomie.



 CADRE DE VIE

 Lancement 

Abbaye : les travaux débutent !
La rénovation de l’aile des moines et de celle des convers a débuté pour 
une durée de 8 mois. La partie la plus importante des travaux concerne 
la mise en accessibilité du réfectoire des moines comprenant la création 
d’une issue de secours, l'installation d’un ascenseur et la transformation 
de l’escalier en colimaçon en escalier classique pour en faire une salle 
permettant l'organisation d'événements publics et familiaux. Au rez-
de-chaussée, le passage des moines va être rétabli pour passer de la 
cour de l’abbaye au jardin des Moines de façon plus directe. Le bâtiment 
accueillera également une salle de musée. Dans l’aile des convers, la salle 
du bas accueillera un office traiteur et des toilettes. Les salles d’exposition 
du musée sont conservées et réaménagées. Les travaux d'aménagement 
extérieur débuteront à la rentrée 2026.

Grand nettoyage !
Les murs en pierre - ceux 
qui sont accessibles de la 
Commune ont été nettoyés 
pour redonner de l’éclat 
aux vieilles pierres. Une 
importante opération de 
nettoyage est en cours dans 
le centre de Garbejaïre 
chaque vendredi jusqu’au 
28 novembre. Les rues et 
les trottoirs seront nettoyés 
en intégralité, certaines 
places de parking seront 
neutralisées le temps  
de l’opération.

Le financement participatif  
toujours ouvert

Outre la Commune et la CASA qui 
financent le projet, il est toujours possible 
de faire un don, en partenariat avec la 
Fondation du Patrimoine. L’opération 

étant d’intérêt général, les donateurs 
pourront bénéficier d’une réduction 
d’impôt de l’ordre de 66 % du montant 
de leur don. 

Flashez pour 
faire un don 

 Travaux terminés 

Les Moulins : piste défense incendie 
opérationnelle 
D’importants travaux ont été réalisés dans le quartier des Moulins 
pour créer une piste de défense de la forêt contre les incendies. Elle 
permet ainsi l’accès des véhicules de secours et des pompiers et 
l’évacuation des personnes menacées. Le chemin existant de 350 m 
de long a été élargi et des parcelles de terrain ont été achetées 
par la Ville pour réaliser une aire de retournement. Le réseau de 
téléphone a été dévoyé et des murs de confortement ainsi que 
des enrochements ont été créés. L’acheminement d’une conduite 
d’eau a également été réalisé pour alimenter les bouches à incendie 
réparties le long de la piste.

Montant des travaux : 458 000 € HT dont 87 000 € financés  
par la CASA et 261 000 € par le fonds vert de l’État.

 Travaux en cours 

Rue de la Paroisse : 
Rénovation et 
embellissement 
Des travaux sont en cours rue de 
la Paroisse au Village. Ce chantier 
va permettre l'installation de 
colonnes enterrées pour le tri 
sélectif. Les bacs situés sur le pré 

de l'Hôtel de Ville seront ainsi supprimés. La voirie et le cheminement 
piéton seront également sécurisés et mis en accessibilité, et 
l'éclairage public sera remis en état. Pendant le chantier qui se 
terminera fin novembre, la route est barrée dans le sens Valbonne – 
Roquefort du lundi au jeudi. La voie est restituée en soirée.

Mensuel d’informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis • N°481 • Novembre 2025 5

 Travaux de proximité 

Conseils consultatifs :  
des aménagements pour tous
Le dynamique Conseil consultatif des seniors a proposé à la Ville plusieurs 
aménagements qui ont été acceptés. Au Village, le cheminement via le pré de 
l’Hôtel de Ville pour se rendre à l’espace intergénérationnel a été aplani. Un 
banc en rotonde a été posé autour de l’arbre situé sur le pré de l’Hôtel de Ville. 
Sur demande du Conseil de quartier du Village, le jardin du presbytère est en 
cours de réaménagement et sera rendu accessible à tous avec du nouveau 
mobilier. De nouvelles plantes viendront enrichir la végétation existante.

Au Haut-Sartoux, le doublement du cheminement situé entre Sartoux et 
Garbejaïre entre la Ferme Bermond et l’espace jeux/pique-nique débutera 
fin novembre. En concertation avec le Conseil de quartier Sartoux, la 
réfection des escaliers rue de la forêt a été effectuée. Enfin le Conseil de 
quartier Cuberte a demandé un complément d’aménagement au rond-point 
des Fauvettes, des lauriers rose blanc seront plantés courant novembre.



 ENVIRONNEMENT

 Éclairage 

Luttons ensemble contre la pollution lumineuse !
La rénovation du parc d’éclairage public se poursuit à 
Garbejaïre, au Parrou, au Caladou et à l’Île Verte. À la Ferme 
Bermond, les plots lumineux vont être remplacés par des 
candélabres led, identiques à ceux du quartier. 

Depuis le 1er janvier 2025, les éclairages « boule » qui 
éclairent autant le ciel que le sol sont interdits et doivent 
être remplacés y compris dans les lotissements et les 
entreprises.

L’extinction des éclairages nocturnes permet de réduire 
la pollution lumineuse, de protéger la biodiversité et de 
faire des économies. Un cercle vertueux possible avec la 
participation de tous. Obligatoire pour les entreprises, 
cette extinction est aussi encouragée pour les lotissements et les domaines 
privés, en cohérence avec les horaires fixés par la Commune.

Profitez de la rénovation de vos éclairages pour adopter cette  
bonne pratique !

 Engagement 

La forêt du  
Fugueiret protégée 
pour un siècle
La première Obligation Réelle Environnementale (ORE) du 
Département a été signée le 24 septembre entre la Ville et le 
Conservatoire d’espaces naturels de Provence-Alpes-Côte d’Azur 
(CEN PACA), représenté par son Président, pour protéger les 
15,79 hectares de la forêt du Fugueiret pour 99 ans. Ce poumon 
vert abrite des pins, des chênes et de nombreuses espèces 
protégées comme l’orchidée Sérapias d’Hyères ou les papillons 
zygène de la Bugrane et zygène de l’herbe-aux-cerfs répertoriés 
lors de l’Atlas de la biodiversité communale. Ce contrat engage 
la Ville et ses conseils municipaux successifs à protéger le site en 
conservant les habitats naturels, et le CEN PACA à conseiller et 
accompagner la Ville dans la gestion de la forêt.

 Nettoyage 

Sophia club entreprise :  
500 kg de déchets collectés
Mouchoirs, mégots, bouteilles, emballages alimentaires 
mais aussi bouteilles de gaz, matelas ou encore pneus 
de tracteur… Armés de pinces et équipés de gants, 
200 bénévoles de 40 entreprises réunis par le Sophia 
Club, en partenariat avec la Ville, ont quadrillé le 
secteur de la route des Lucioles et des rues Ludwig Van 
Beethoven, Albert Einstein et Bernard Pivot pour nettoyer 
le secteur. Plus de 500 kg de déchets ont été collectés par 
Univalom et Envinet dont 140 kg d’encombrants, 230 kg 
de déchets recyclables et 20 kg de verre.

Valbonne Sophia Antipolis, ville étoilée
L’Association Nationale pour la Protection du Ciel et de 
l’Environnement Nocturnes (ANPCEN) a labellisé la Ville. Le label 
« Villes et villages étoilés » récompense les actions menées pour 
améliorer la qualité de l’environnement nocturne et réaliser des 
économies d'énergie.

Flasher le Qr 
code pour 
connaître 

les normes 
à respecter 

lors d'une 
rénovation 
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Échange
Comité Mobilité : Rendez-vous le vendredi 14 novembre à 12h sur 
le Pré de l'Hôtel de Ville. Déjeuner partagé.



 VIE ASSOCIATIVE

 Football 

Coupe de France : l’épopée de l’US Valbonne !
Pour la première fois de son histoire, l’US Valbonne a atteint le 5e tour 
de la Coupe de France. Une belle aventure qui s’est arrêtée face au 
Carnoux FC, pensionnaire de Nationale 3, soit 5 divisions au-dessus 
du club valbonnais. « Je souhaite exprimer, au nom de tout le club, ma 

profonde gratitude 
à l’ensemble des 
personnes qui ont 
contribué à la réussite 
de cet événement. 
(…) Ensemble, nous 
continuons à faire vivre 
les valeurs de respect, de 
passion et de solidarité 
qui font la fierté de l’US 
Valbonne », témoignait 
Philippe Langellier, 
président du club. 

Dojo Antipolis Valbonne
Créé en 1983, le DAV accueille plus de 200 licenciés pour la pratique 
du judo et du para judo. Labellisé para-judo, le club permet à une 
personne en situation de handicap moteur, physique ou sensoriel, 
de pratiquer une activité physique de manière régulière avec du 
matériel adapté, un encadrement formé et dans un environnement 
sécurisé et de qualité. Échanges avec Véronique Baraquin, 
professeure de judo du club.

Quelles sont les actualités du club ?

Nous avons intégré deux nouveaux jeunes professeurs suite au 
départ en retraite de l'un des professeurs et au départ d'un autre 
professeur vers un autre club. Le label club Bronze et Para Judo 
France Judo nous a été décerné par la FJDA. Il valorise la dynamique 
de développement et de promotion du club, les résultats sportifs 
et la qualité de l’encadrement et de la formation de ses adhérents 
licenciés.

Lors des vacances scolaires, nous organisons des stages multi-sports 
durant lesquels les enfants pratiquent le judo et d'autres sports en 
intérieur et en extérieur, mais aussi des activités manuelles.

En mars 2026, nous allons organiser un tournoi pour les enfants.

Une anecdote ?

Durant les cours, nous expliquons aux enfants l'origine du judo. 
Le judo a été inventé par Jigoro Kano dont la photo est affichée au 
mur du dojo. Un jour, après l'explication donnée par le professeur, 
un des enfants lève le doigt pour parler et lui demande si c'est 
son grand-père. Et là, rigolade avec les parents présents dans les 
gradins, bien sûr !

Lumière sur… 

 Cinéma 

 L'Alma a 40 ans !
En 1978, le Centre International 
de Valbonne est créé et le Centre 
National de la Cinématographie 
(CNC) autorise l'ouverture 
d'un cinéma. Lorsqu’en 
1985-86 l'Éducation Nationale 

récupère le CIV, le cinéma est pris en charge par l’association Alma 
Centre Culturel qui célèbre, en 2025, son 40e anniversaire

Depuis les débuts, ce cinéma propose au moins deux séances par 
semaine ouvertes à tous les publics, crée des événements et, dans le 
cadre du cinéma scolaire, permet à des milliers de jeunes de voir des 
films sur grand écran (4 337 spectateurs en 2024-25).

Sans le CIV, le Cinéma de l’Alma, n’existerait pas. Depuis 40 ans, 
son fonctionnement est possible grâce à tous les bénévoles qui 
programment, contactent les distributeurs, assurent la réception des 
films et accueillent le public lors des projections.

 Retrouvez les animations  organisées pour les 40 ans de l'Alma p. 15.

 Chant 

Sagesse Gospel singer recrute 
Sagesse Gospel singer recrute des choristes ! 
Venez découvrir le gospel et son message 
d’amour et d’espérance le mardi de 18h45 à 
20h45. Séance d’essai gratuite. L’association 
propose également des ateliers chant en 
anglais le mardi de 17h à 17h30 pour les 
6/10 ans accompagnés par un adulte et de 
17h45 à 18h30 pour les 6-15 ans. Chaque 

projet dure 5-6 semaines avec Géraldine : 06 63 78 03 71.

Tous les ateliers chant ont lieu au centre pastoral Paul VI, avenue 
Georges Pompidou.

 Shirley : 06 13 58 37 69 – gospel@ndsagesse.com

 Environnement 

Rejoignez Zero waste !
L'association Zero Waste Sophia, 
groupe local de Zero Waste France, 
regroupe des citoyens partageant 
la même volonté d’agir pour 
l’environnement et de promouvoir 
un mode de vie soutenable pour 
préserver l’avenir de nos enfants.

Pour sa 3e année d’activités, 
l'association compte aujourd'hui 
plus de 70 adhérents. Elle propose 
à l'année des fresques et des 
ateliers sur divers sujets (couture, 
jardin, cuisine, écriture,...) orientés 

sur le zéro déchet et ouverts à 
tous. Elle anime également des 
stands lors des événements de la 
commune et de ses environs.

N’hésitez pas à rejoindre l’équipe !
 zerowastesophia@gmail.com
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 À LA UNE

 Prévention 

Lutte contre les violences faites 
aux femmes
Le Conseil Local en Santé  Mentale de la Commune organise chaque 
année des ateliers dédiés à la lutte contre les violences faites aux 
femmes. Ces sessions sont destinées aux collégiens, aux lycéens et 
aux jeunes de la Mission Locale Antipolis qui ont aussi été sensibilisés 
dans le cadre d’ateliers via les dessins de presse avec pour animateur 
le dessinateur Kristian. En suivant les conseils de Kristian, les jeunes 
ont transformé des messages forts en dessins percutants, réalisés 
avec des traits simples pour plus d’impact. L’ensemble des œuvres fera 
l’objet d’une exposition, et deux ont été sélectionnées par le jury pour la 
campagne abribus, visible au mois de novembre sur la commune.

Le travail des élèves sera présenté du 3 au 14 novembre dans le hall de 
l’Hôtel de Ville et du 17 au 30 novembre au Centre de Vie.

 Assistance 

Comment  évaluer les violences ?
Le violentomètre est une règle graduée colorée du vert au rouge 
qui présente 23 exemples de comportements types d’agression. 
Il est distribué sous forme de sacs dans les boulangeries et les 
pharmacies partenaires de la Ville. Le but : informer le public et 
permettre aux victimes de trouver de l’aide. 

3919 violences Femmes Info, pour les victimes de violences 
sexistes et leur entourage.

Quelques dessins réalisés par les jeunes lors de l’atelier de novembre 2024. 
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 JEUNESSE

 Loisir 

Skate day : Valbonne rider
Une journée intégralement dédiée 
au skate et à la culture urbaine : 
breakdance, graff, et shops, 
proposée, organisée et animée 
par le Conseil consultatif de la 
jeunesse. Samedi 11 octobre, un 
public familial est venu s’initier 
au maniement de la planche et 
a encouragé les participants du 
Contest Départemental de skate. 
Pour clôturer la journée, la remise 

des prix a récompensé les meilleurs 
riders de chaque catégorie. 

 Action 

Quand c'est non, c’est non !
Les élèves de 3e des 
collèges valbonnais et 
alentour participeront 
à des ateliers dédiés 
au consentement. Une 
sensibilisation organisée en 
parallèle de la journée de 
lutte contre les violences 
faites aux femmes, jeudi 
27 novembre à la Ferme 
Bermond. Cette année, 
la thématique « Art et 
Culture » sera l’occasion 
pour les jeunes de 
participer à des ateliers 
avec Kristian. Une 
compagnie de théâtre 
créera pour l’occasion une 

pièce sur la thématique des violences faites aux femmes qui sera 
présentée en ouverture de la journée aux élèves.

 Prévention 

Bien-être à l’école : 
les outils de la tolérance

Harcèlement, différence, handicap… Des mots qui reviennent souvent 
dans le quotidien des enfants. Les écoles de la commune disposent 
d’outils pour les sensibiliser, les apaiser et libérer leur parole.

À Campouns, de petites boîtes individuelles ont été personnalisées par 
les élèves de la classe ULIS. Elles contiennent des photos de la famille et 
des objets sensoriels rassurants pour les enfants, validés par les parents, 
les enseignants et les soignants : casque anti-bruit, masque pour être 
dans le noir, objet lumineux, balle anti-stress… Autant d’objets pour 
s’apaiser. Une dizaine d’enfants à besoins particuliers dans les écoles 
vont avoir accès à ces boîtes. Un dispositif mis en place par la Commune 
qui répond au droit à la différence et au handicap de la charte Ville 
Amie des Enfants de l’Unicef. En parallèle, les CM2 sont sensibilisés 
au harcèlement à travers des activités libérant la parole sur le temps 
périscolaire.

Autre outil proposé aux élèves, le bienêtromètre a été élaboré par les 
animateurs et créé avec la communauté éducative, pour être utilisé 
dans toutes les écoles. Composé de cartes et de marque-pages outils, 
il permet de sensibiliser en s’amusant tout en rappelant les droits de 
l’Enfant et les lois les protégeant. À Garbejaïre, les mises en situation, 
le théâtre et les jeux de rôle apprennent aux enfants à adopter les 
bons comportements et à signaler ceux qui ne le sont pas. À Sartoux, 
la pratique ludique est favorisée pour se mettre à la place de l’autre et 
appréhender ce que peut être le handicap, notamment avec le cécifoot 
qui fait appel à tous les sens, sauf la vue, grâce à un ballon sonore. La 
journée nationale « Non au harcèlement » aura lieu le jeudi 6 novembre.

 Périscolaire 

Informatique et semaine du goût
Les CM1 et CM2 ont découvert les bases de la 
programmation informatique et des algorithmes à l'occasion 
de la distribution du passeport numérique.  
Ce document va les suivre tout au long de l'année dans le 
cadre de ce parcours éducatif autour du numérique.

À la soupe !  À l'occasion de la semaine du goût, l'équipe de 
restauration de l'Île Verte a voulu valoriser un plat que les 
enfants aiment moins à l’école : la soupe ! Un succès encore 
mitigé, mais beaucoup ont fait l’effort de goûter ! D'autres 
animations ont rythmé la semaine avec des stands sur le 
goût proposés par les animateurs. 

Photo d'archives
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 SENIORS

 Convivialité 

Joyeux anniversaire ! 
Les natifs du mois de septembre 
ont été fêtés le 26 septembre 
dernier au restaurant 
intergénérationnel en présence 
du Maire et de l’adjointe au maire 
déléguée à l'Action sociale et 

solidaire : Jenny Manchon, Odette 
Forneris, Francine Foulard, Renée 
Portella, Alain Baroero, Serge Bertin 
Étienne Peytavin, André Bura et 
Gilbert Nardi.

 Intergénérationnel 

Lecture contée : raconte-moi une histoire !
Assis dans la salle Michel Rolant, les enfants sont attentifs. D’une voix 
posée, Maryse, Catherine et Nicole, conteuses bénévoles, lisent les 
histoires et font participer les enfants : Où est le doudou ? Où se cache le 
lapin ? Quel est cet animal ? Timidement ou dynamiquement, les moins 
de trois ans participent en montrant du doigt ou avec leur petite voix. 
Un moment de partage plein d’innocence pour Nicole : « J’ai 6 arrière-
petits-enfants ! J’aime les enfants, J’aime partager des moments avec 
eux. » Catherine, elle, poursuit son parcours de lectrice pour enfants 
commencé il y a quelques décennies en école maternelle : « Ils sont 
attentifs, curieux de tout, ils aiment beaucoup les couleurs ! » Ces 
ateliers intergénérationnels rythmeront les prochaines semaines avec 
des rendez-vous les 4 et 18 novembre. Si vous souhaitez y participer, 
contactez le CCAS. 

 Retour 

Une semaine bleue dynamique

Cinéma, théâtre, divertissement, sport et loisirs : une semaine 
dynamique pour partager des moments conviviaux, prendre 
soin de sa santé physique mais aussi mentale avec le forum 
« Pour notre santé mentale, réparons le lien social » au Pré des 
Arts. La semaine a été conclue par le concours de pétanque, 
félicitations à tous les participants !

Activités
En novembre, ne manquez pas…

Mardis 4 et 18 novembre
Atelier intergénérationnel : lecture contée

En partenariat avec le service Petite Enfance 
à la Halte Village de 9h30 à 10h30. Sur 
Inscription.

Mardis 4, 18 et 25 novembre
Ateliers créatifs : « Conversation anglaise » 
au Cyber kiosque de 14h à 15h30. Inscription 
obligatoire.

Jeudi 6 novembre
Code de la route : L’ASEPT organise une 
journée code de la route : salle 101 à l’Hôtel 
de Ville de 8h30 à 16h30. Inscription 
obligatoire.

Karaoké
La médiathèque Colette organise un karaoké 
de 13h30 à 16h. Goûter offert par le CCAS. 
Sur inscription.

Jeudis 6, 13, 20 et 27 novembre
Ateliers créatifs : Atelier « origami » à l’EIG 
de 14h30 à 15h30. Sur inscription.

Vendredi 14 novembre
Marché de Vintimille : Journée au marché 
de Vintimille, déjeuner libre. Inscription 
obligatoire.

Mardi 18 novembre
Atelier créatif : Initiation à la peinture/carte 
postale : salle rue du Frêne de 14h à 16h30. 
Sur inscription au 04 93 12 32 10.

Mercredi 19 novembre
Déjeuner intergénérationnel : Repas 
partagé à la crèche de Garbejaïre à 11h. 
Inscription obligatoire.

Jeudi 20 novembre
Déjeuner à thème à l’EIG « Beaujolais » : 
Inscription obligatoire

Mercredi 26 novembre
Ateliers intergénérationnels jeux : Au 
jardin d’enfants Émilie Brandt à l’Île Verte de 
9h30 à 10h15. Inscription obligatoire.

Vendredi 28 novembre
Joyeux anniversaire ! Natifs du mois de 
novembre, venez fêter votre anniversaire à 
l’EIG. Inscription obligatoire.

Mensuel d’informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis • N°481 • Novembre 202510



 Nature

La Brague, fleuve emblématique 
de Valbonne Sophia Antipolis

La commune est indissociable de la Brague, ce fleuve côtier de 21 km qui prend sa source au fond du vallon d’Opio.  
Nous vous proposons une série d’articles sur les liens qui unissent la Brague à Valbonne Sophia Antipolis.  

Deuxième épisode : la Brague et l’abbaye.

L’abbaye vue depuis la rive 
droite de la Brague en 1925. 

 Patrimoine sauvegardé 

L’Aqueduc romain des Bouillides
Commencés en février, les travaux de rénovation et de 
préservation de l’aqueduc romain des Bouillides sont terminés. 
L’ouvrage a été dévégétalisé et restauré à l‘identique. 15 % des 
pierres calcaires étaient présentes sur le terrain et les 85 % 
restants sont issus d’une carrière à Vence.

Des fouilles archéologiques ont également été réalisées pour 
retrouver les fondations originelles. Les piliers et l’empiètement 
ont été renforcés pour garantir la stabilité de l’arche en cas 
de crue. « Nous sommes très heureux que ce patrimoine rare 

ait pu être sauvegardé », témoigne Philippe Dumont, délégué 
départemental de la Fondation du Patrimoine.

La Fondation du Patrimoine a lancé une collecte de dons pour 
sauvegarder ce patrimoine antique. L’opération étant d’intérêt 
général, les donateurs pourront bénéficier d’une réduction 
d’impôt de l’ordre de 66 % du montant de leur don.

La Brague, point d’ancrage 
pour la fondation de l’abbaye
En 1199, une petite communauté de moines 
venus des montagnes au-dessus de Digne 
reçoit l’autorisation par l’évêque d’Antibes, 
propriétaire des lieux, de fonder un monastère 
sur les terres inhabitées et incultes de 
Sartoux. En effet, après les invasions barbares 
du début du Moyen Âge, le territoire du futur 
Valbonne avait été déserté. Les seuls habitats 
se trouvaient sur des promontoires, des « nids 
d’aigle » fortifiés que l’on pouvait défendre. 
Les moines, qui souhaitaient vivre retirés du 
monde dans des « déserts », choisirent ainsi 
de s’installer en bordure de Brague. Le lieu 
précis de la future abbaye « Sainte-Marie de la 
Bonne Vallée », dont le nom donnera ensuite 
celui de la commune, est donc bien vite 
déterminé. Ces moines, qui faisaient partie 
de l’Ordre de Chalais, avaient besoin de vivre 
à proximité d’un cours d’eau afin de disposer 

d'un réservoir à truites ou à carpes puisqu'ils 
ne mangeaient pas de viande. Ils se hâtent de 
barrer la Brague pour dévier une partie du 
courant sur un canal (béal) qui, au-delà du 
réservoir à poissons, alimentera la fontaine 
du cloître, ira arroser les jardins à légumes et 
fera tourner la meule du moulin à farine. Ce 
barrage s'appelle dans l’Acte de Fondation 
de 1199 le « gourg neuf » (le barrage neuf). 
Celui-ci est situé en amont du confluent du 
Riou Merlet que le béal franchit par un pont-
canal, ainsi qu’il le fait pour le Tuvéré ; il se 
prolonge ensuite au-dessus de la rive gauche 
de la Brague jusqu'au pré de l'Espitalon (car 
les moines y installent un hôpital, aujourd’hui 
pré de l’Hôtel de Ville) en contrebas du village 
où se trouve le grand réservoir qui alimente les 
jardins et la fontaine de l'abbaye. Les moines 
creusent les fondations de l’abbaye juste à 
l'endroit où le vallon se resserre pour devenir 
une gorge. Ainsi ils vivent à toute proximité de 
l’eau, essentielle à la vie de la communauté. 

Avant rénovation Après rénovation
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 TRIBUNES

GROUPE «FUTUR & NATURE »

GROUPE «MIEUX VIVRE ENSEMBLE, VALBONNE SOPHIA
ANTIPOLIS SOLIDAIRE ET ÉCOLOGIQUE»

GROUPE «ENSEMBLE PARTAGEONS L’AVENIR »

Un bel objectif à partager… !

Nous nous réjouissons de voir le développement agricole se 
poursuivre à Valbonne. La création du hangar aux Grands Prés 
ou l’installation de nouveaux exploitants vont dans le bon sens 
en permettant de renforcer les capacités de notre territoire. 
C’est une très bonne chose.

Nous n’oublions pas bien sûr que ces actions s’inscrivent dans la 
continuité directe du travail engagé lors des précédentes man-

datures : mise en zone agricole des Grands Prés dans le PLU voté en 2019, constitution 
de réserves foncières, créations des jardins, familiaux, de la vigne communale, de la 
Chèvrerie,… Autant de décisions structurantes qui ont permis de préserver les terres 
agricoles et de préparer les projets actuels.

Donnons ensemble toute son ampleur à cette dynamique en favorisant le bio dans les 
assiettes, le développement des circuits courts, l’ambition d’une restauration collective 
dans nos écoles et au restaurant intergénération intégrant un maximum de produits 
issus de l’agriculture valbonnaise.

Certes, avec un potentiel limité, notre commune n’a jamais été une terre très nourri-
cière. Néanmoins, le développement de l’agriculture peut devenir un objectif partagé, 
au-delà des mandats. Continuons à nous employer, ensemble !

Marc Daunis - m.daunis@ville-valbonne.fr
Bouchra Lassoued - b.lassoued@ville-valbonne.fr

Arthur Simon - a.simon@ville-valbonne.fr
Philippe Outrequin - p.outrequin@ville-valbonne.fr

Gautier Deront-Bourdin - g.deront-bourdin@ville-valbonne.fr

La municipalité actuelle est déjà partie en campagne électorale 
pour les élections municipales de mars prochain, ainsi que l’a 
indiqué un courrier distribué dans toutes les boites aux lettres 
des valbonnais en Août dernier.

Ainsi elle organise actuellement des réunions publiques dans 
des salles municipales, dont on ne sait si elles traitent de l’ac-
tion actuelle de la municipalité, où des propositions pour un 
prochain mandat.

Cela provoque une confusion des genres, et nous espérons que tout cela se fait dans le 
cadre légal du financement des campagnes électorales.

Christophe Etoré, Frédéric Bossard,
Alexandra Rougelin, Xavier Santos

Lors de la campagne électorale de 2020 nous avons 
affirmé notre volonté de stopper le projet OPEN SKY et 
d’y substituer une alternative que nous pensions possible.

Il faut rappeler qu’en face se trouvait un permis de 
construire délivré par les précédentes mandatures et déjà 
purgé de tout recours. La difficulté juridico-administra-
tive d’une annulation était donc parfaitement connue et 
considérable. Nous la pensions possible.

Les recours juridiques ont d’abord été explorés, puis 
épuisés, par pas moins de quatre cabinets d’avocats. La 

nouvelle municipalité a ensuite proposé une indemnisation en échange de l’arrêt du 
projet.

Mais les exigences du promoteur – au final 90 M€ – dépassaient largement ce qu’une 
gestion responsable de notre collectivité pouvait envisager. Pour mémoire, la capacité 
d’épargne annuelle de Valbonne est de l’ordre de 2 à 3 M€ : fallait-il endetter la com-
mune au point de risquer une mise sous tutelle ?

Nous avons alors tout entrepris pour limiter les dégâts par des négociations avec le 
promoteur. Les résultats majeurs de ces actions ont été :

•  la sauvegarde de 15 hectares de forêt, en lisière de celle du Fugueiret qui devait 
accueillir, en face du village de Sophia,150000 m² de surface de plancher supplémen-
taires ;

•  la maîtrise des risques financiers et juridiques considérables pour la commune, engen-
drés par la volonté d’arrêter ce projet pharaonique ;

•  le retour à l’équilibre des comptes prévisionnels de la ZAC des Clausonnes. 
En 2018, lors de la proposition par la CASA de sa reprise par la commune, les comptes 
affichaient un déficit de 12 M€ – déficit inchangé à notre arrivée en 2020. Aujourd’hui, 
les comptes sont équilibrés, sous réserve que le promoteur verse sa participation à la 
réalisation des infrastructures, notamment grâce à l’abandon d’expropriations coû-
teuses (comme celle des Portes de Sophia, estimée à 20 M€), à la vente des terrains 
de la zone 2 de la ZAC, et à l’apurement des comptes ainsi qu’à la fermeture de la SPL 
Sophia ;

•  la réduction de la surface de plancher et du nombre de mètres carrés de sur-
face commerciale d’Open Sky, ainsi que l’introduction, dans le nouveau projet, d’un 
campus des métiers et des qualifications, d’un espace muséal et d’un lieu de 
stockage de 500 m² pour la banque alimentaire ;

•  la réalisation et la sécurisation des voiries, en attente de mise à niveau depuis de 
nombreuses années, permettant notamment l’accès au centre et évitant ainsi d’éven-
tuelles poursuites du promoteur, qui aurait pu invoquer un retard d’accès pour les 
futurs clients.

Six ans plus tard, la municipalité a donc effacé ces épées de Damoclès (indemnités 
au promoteur et déficit abyssal de la ZAC) qui menaçaient l’avenir de la commune.

Quant au centre commercial, il reste aujourd’hui visé par de multiples recours et n’est 
toujours pas sorti de terre.

Une nouvelle énergie pour la régie

Le 1er octobre a eu lieu l’inauguration du hangar de la régie agricole, financé en grande 
partie par le programme départemental de subventions « Green Deal ».

Cet équipement attendu permettra le stockage du matériel, mais aussi des légumes 
d’hiver pouvant être conservés à température ambiante.

Son toit monopente, orienté plein sud, accueille une centaine de mètres carrés de 
panneaux photovoltaïques, subventionnés en partie par la Communauté d’Agglo-
mération. L’électricité produite sera autoconsommée par la régie agricole ou parta-
gée avec d’autres bâtiments communaux du secteur, contribuant ainsi à réduire 
la facture énergétique globale de la collectivité.

Cet outil majeur, bientôt complété par deux nouvelles serres “tunnel” qui seront 
installées durant l’hiver, permettra à la régie de fonctionner à plein régime pour 
approvisionner l’école de Garbejaïre et les crèches de la commune, bientôt 
rejointes par la cantine du groupe scolaire de l’Île Verte, dont le gros œuvre est 
désormais achevé.

Les surplus de production non absorbés par les cantines continueront d’être livrés 
au restaurant intergénérationnel et à l’épicerie solidaire de Garbejaïre.

La municipalité poursuit ainsi son objectif : offrir à terme à tous les enfants des 
4  groupes scolaires de la commune une alimentation biologique, locale et 
cuisinée sur place.

Emmanuel Ardichvili - e.ardichvili@ville-valbonne.fr

 Emmanuel Ardichvili
Groupe «Futur et Nature»
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 CONSEIL MUNICIPAL

CONSEIL MUNICIPAL DU 15 OCTOBRE 2025
LISTE DES DÉLIBÉRATIONS EXAMINÉES

Le mercredi 15 octobre 2025 à 18h, le Conseil Municipal, suite à la convo-
cation de Monsieur le Maire du 9 octobre 2025, s’est réuni au lieu ordi-
naire de ses séances publiques, sous la présidence du Maire.

Conformément à l’article L.2121-25 du Code général des collectivités territo-
riales, la présente liste des délibérations examinées par le Conseil Municipal 
est affichée à la mairie dans un délai d’une semaine suivant la séance.

I– VIE MUNICIPALE

1. �Approbation du procès-verbal de la séance du Conseil Municipal du 
17 septembre 2025 : Adopté à l’unanimité

2. �Rapport sur l’exécution des délégations du Conseil Municipal à Monsieur 
le Maire : Le Conseil prend acte

3. �Exercice de mandats spéciaux des Élus – Congrès des Maires et Présidents 
d’intercommunalité de France : Adopté à l’unanimité

4. �Exercice de mandats spéciaux des Élus – Jumelage avec Montopoli in Val 
d’Arno : Adopté à l’unanimité

5. �Jumelage Montopoli – Projet « Youth4europe – We young protagonists of 
change – Call 2025/2026 » : Adopté à l’unanimité

II– RESSOURCES – PROSPECTIVE – VIE CITOYENNE

1. �Décision modificative n° 3 – Budget Principal : Adopté à la majorité (27 voix 
pour et 4 abstentions)

2. �Admissions en non-valeur des créances irrécouvrables – Budget Principal : 
Adopté à l’unanimité

3. �Plan de formation 2025-2026 : Le Conseil prend acte

4. �Tableau des effectifs – Mise à jour  : Adopté à la majorité (27 voix pour et 
4 abstentions)

III – AMÉNAGEMENT DURABLE

1. �Approbation de la Déclaration de Projet Béget : Adopté à l’unanimité

2. �Route de Cannes RD3 – Acquisitions foncières de quatorze (14) parcelles : 
Adopté à l’unanimité

3. �Cession partielle des parcelles AS n° 190, 191, 188, 189 et 186 – Secteur 2 de 
la ZAC des Clausonnes – Complément de prix : Adopté à l’unanimité

4. �Aqueduc de la Bouillide – Participation financière : Adopté à l’unanimité

5. �Ligue de Protection des Oiseaux de Provence-Alpes-Côte d’Azur – 
Convention de partenariat : Adopté à l’unanimité

6. �Conservatoire d’Espaces Naturels Provence-Alpes-Côte d’Azur – Gestion 
des parcelles de l’Obligation Réelle Environnementale du Fugueiret – 
Convention de partenariat : Adopté à la majorité (27 voix pour et 4 abstentions)

IV – QUALITÉ DE VIE

1- �Association Culture Danse – Mise à disposition de locaux – Vestiaires du 
stade Chabert : Adopté à l’unanimité

2- �Associations – Subventions – Projets spécifiques : Adopté à l’unanimité

3- �Association VAIEVEN – Convention de mise à disposition de locaux – 
Renouvellement : Adopté à l’unanimité

4- �Association « Instinct AniMal – SOS Faune Sauvage » – Adhésion : Adopté 
à l’unanimité

5- �Convention de partenariat – Organisation d’actions à destination des ado-
lescents animées par le service Loisirs Jeunesse au sein du Lycée Simone 
Veil – Renouvellement : Adopté à l’unanimité

6- �Répartition intercommunale des charges de fonctionnement des écoles 
publiques – Convention avec réciprocité – Ville de Mougins  : Adopté à 
l’unanimité

V – DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE ET SOCIAL

1- �Choix des critères de sélection pour l’attribution de logements en Bail 
Réel Solidaire (BRS) sur le site « AIR FRANCE » : Adopté à l’unanimité
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 AGENDA NOVEMBRE 2025

Jusqu’au mardi 11 novembre

Entre ciel, terre et océan
Cécile Callens, par l’acrylique et l’huile, 
fait jaillir des horizons de lumière. Armelle 
Depoux, dans la pierre et la terre, sculpte 
le mouvement, la fluidité des corps et la 
grâce des formes libres. Tous les jours de 
11h à 18h, salle Saint-Esprit.

Du lundi 3 au vendredi 14 novembre
Exposition
Découvrez les dessins réalisés par les 
lycéens dans le cadre de la journée de 
lutte contre les violences faites aux 
femmes dans le hall de l’Hôtel de Ville, 
aux horaires d’ouverture de la Mairie.

Mercredi 5 novembre
Allegro, les rendez-vous musicaux  
du Conservatoire
Concert en partenariat avec le 
conservatoire à rayonnement communal 
de Valbonne Sophia Antipolis.
Les élèves du Conservatoire de 
Valbonne vous proposent un moment 
privilégié autour de leur pratique 
instrumentale. À 16h, médiathèque 
Colette, salle d'action culturelle.

Vendredi 7 novembre
Don de sang
Le vendredi 7 novembre de 15h à 
19h30, salle Sainte-Hélène. 

 https://dondesang.efs.sante.fr/

Vendredis 7 et 21 novembre
Atelier Haïkus
Rejoignez le club des incorrigibles 
amateurs de haïkus ! Avec l’association 
Faire Vert. De 12h30 à 14h, médiathèque 
Colette, jardin intérieur.

Samedi 8 novembre
Repair café
Rendez-vous au tiers-lieu Quartier 
libre samedi 8 novembre de 9h à 12h 
pour réparer vos objets défectueux 
transportables.

 www.repaircafesophia.org ou 
06 20 79 87 54

Atelier 2Tonnes
Venez participer à l’atelier 2Tonnes 
pour œuvrer et imaginer un futur 
désirable ensemble ! Ce serious game 
vous emmène jusqu’en 2050 afin 
de réduire votre empreinte carbone 
personnelle ainsi que celle de tous les 
Français ! Inscription sur Eventbrite. 

 Renseignements : 
zerowastesophia@gmail.com
De 9h15 à 12h15, 3 rue du Frêne.

Spectacle de danse indienne
Natyarambham présente un spectacle 
de danse indienne Bharatanatyam par 
Viraja et Shyamjith Kiran. Le samedi 
8 novembre à 20h à la Ferme Bermond. 
Billetterie sur place à partir de 19h30. 
Commande de dîner, spécialités 
indiennes.

 Natyarambham : 06 12 32 11 40 
– Association Bharatakala : 
07 89 54 95 45

Du samedi 8 au samedi 22 novembre
Tombola
Participez gratuitement à la Tombola 
Zéro Déchet : pour chaque achat 
effectué avec votre propre contenant 
chez les commerçants participants 
de Valbonne, de nombreux lots éco-
responsables à gagner.

 zerowastesophia@gmail.com

Du lundi 10 au vendredi 14 novembre
Semaine de la générosité 
valbonnaise
Les élus du Conseil municipal des Jeunes 
organisent une grande collecte de 
denrées alimentaires et d’hygiène en 
faveur de la Banque alimentaire et du 
Secours populaire pour les enfants et 
les jeunes. Collecte à l’Hôtel de ville et au 
Centre de Vie, à la Ferme Bermond, dans 
les écoles et les crèches, les collèges et 
le lycée, participants de la commune.

Mardi 11 novembre
Commémoration Armistice 1918
Rendez-vous à 11h devant le Monument 
du Souvenir Français.

Le violon de lumière –  
concert Inde du Nord
L’Association Enfance Népal invite le 
public à un voyage musical exceptionnel 
avec Le Violon de Lumière, un 
concert caritatif dédié à des enfants 
extraordinaires du Népal, et à la 
mémoire de l’immense prodige du tabla, 
Zakir Hussain. Sur scène, la Maestria 
Kala Ramnath, surnommée en Inde 
« Madame Mozart ou le violon chantant ». 
À 16h30 au Pré des Arts. Plein tarif 15 € – 
Tarif réduit 12 € – Gratuit pour les moins 
de 12 ans.

Mercredi 12 novembre
Rendez-vous numérique :  
Ressourcez-vous !
Cet atelier propose de vous faciliter 
la prise en main des ressources 
numériques proposées par les 
médiathèques. De 10h à 18h, 
médiathèque Colette, salle d'action 
culturelle. 

Vendredi 14 novembre 
Après-midi crochet, goûter, 
discussion
Venez passer un moment tranquille 
au bord de la Brague : vous pourrez 
crocheter des mitaines ou juste 
discuter autour d'une boisson et de 
gâteaux. Inscription sur hello asso. De 
14h30 à 18h, Maison de la Nature et de 
l'environnement, Piste de la Calanque.

 zerowastesophia@gmail.com

Samedi 15 novembre 2025
Atelier Couture
Noël approche… Venez apprendre 
à transformer un vieux pull ou une 
couverture en jolies décorations éco-
responsables et uniques.
Inscription sur hello asso. De 9h à 12h, 
3 rue du Frêne.

 zerowastesophia@gmail.com

Masterclass d’analyse musicale : 
« Arvo Pärt et le style Tintinnabuli »
Avec Stéphane Mège, chef d'orchestre 
et professeur au Conservatoire de 
Nice. Le compositeur estonien Arvo 
Pärt a développé un style musical : le 
Tintinnabuli (du latin « tintinnabulum », 
qui signifie clochette). Cette 
Masterclass d’analyse musicale est 
l’occasion de découvrir le riche univers 
de ce compositeur à travers ses œuvres 
principales. De 9h à 17h au Centre de 
Vie.

« Vols au-dessus du Volcan »
Ce spectacle évoque les voyages 
incessants d’Antoine de Saint-Exupéry, 
et le caractère fantasque de Consuelo, 
marqué par les éruptions des volcans 
d’El Salvador durant son enfance. 
Ce spectacle concertant vous fera 
découvrir, par un échange épistolaire 
authentique, une relation amoureuse 
tumultueuse de 14 ans. Au tiers-lieu 
Quartier Libre à 20h. Participation libre.

Lundi 17 novembre
Questions de parents
Conférence sur les gestes de premiers 
secours pédiatriques avec la Mutualité 
française de 18h30 à 21h à la Ferme 
Bermond. Entrée libre.

Du lundi 17 au vendredi 28 novembre
Exposition
Découvrez les dessins réalisés par les 
lycéens dans le cadre de la journée de 
lutte contre les violences faites aux 
femmes au Centre de Vie, aux horaires 
d’ouverture habituels.

Du lundi 17 au dimanche 30 novembre
Villes et céramiques
Vous pourrez apprécier les peintures 
des villes de Daniel Barré, les 
céramiques de Marie Laglasse, les 
peintures sur céramique d'Irène 
Hamilton. Ouvert tous les jours de 10h 
à 17h, salle Saint-Esprit. Vernissage le 
samedi 22 novembre à midi.

Du 18 novembre au 13 décembre
Enquêtes du détective Rollmops
Une exposition de Renaud Farace et 
Olivier Philipponneau, proposée par le 
Centre de Créations pour l’Enfance de 
Tinqueux. Cette exposition accompagne 
la BD jeunesse « Les enquêtes du 
détective Rollmops » de Renaud 
Farace et Olivier Philipponneau, en 
présentant plusieurs planches ainsi que 
les différentes étapes de création de 
l’ouvrage.
Médiathèque Colette, Entrée libre.

Mercredi 19 novembre

Bébés lecteurs
Lectures et comptines pour les enfants 
de 0 à 3 ans.
À 9h45, médiathèque Colette, cocon. 

Atelier fermentation des légumes
Venez apprendre les méthodes de 
fermentation et découvrir les bienfaits de 
la fermentation pour le microbiote avec la 

Cocotte Mijote. Inscription sur hello asso. 
De 19h30 à 21h30, 3 rue du Frêne.

 zerowastesophia@gmail.com

Samedi 22 novembre
Repair café
Rendez-vous au tiers-lieu Quartier 
libre samedi 22 novembre de 9h à 12h 
pour réparer vos objets défectueux 
transportables.

 www.repaircafesophia.org ou 
06 20 79 87 54

Éveil musical
De 18 mois à 3 ans, atelier animé par 
Nicolas Marfeuil.
10h30, médiathèque Colette, salle 
d’action culturelle. 

Atelier sensibilisation au tri
À l’occasion de la semaine européenne 
de la réduction des déchets, la 
médiathèque Colette propose un atelier 
animé par les agents de prévention 
et un guide composteur d’Univalom. 
Découvrez et partagez des solutions 
efficaces pour réduire et mieux 
gérer vos déchets et trouvez des 
clefs pour adopter des pratiques de 
consommation plus responsables. De 
15h à 17h, salle d’action culturelle. 

Dimanche 23 novembre
Conféconcert : Jephte de Carrissimi
Concert baroque où les ouvrages 
sacrés de Marc-Antoine Charpentier 
chevaucheront les trésors de Claudio 
Monteverdi ou Carissimi dont l’oratorio 
Jephte à 17h en l'église Saint-Blaise

Samedi 29 novembre
Fresque du numérique
Zero Waste Sophia accueille la fresque 
du numérique dans le cadre de la SERD 
2025 pour comprendre et sensibiliser 
aux enjeux environnementaux du 
numérique de manière ludique et 
collaborative. Inscription sur hello asso. 
De 9h30 à 12h30, 3 rue du Frêne.

 zerowastesophia@gmail.com

Café des lecteurs : Spécial BD !
Amateurs du 7e art, venez participer à ce 
moment d’échanges et de découvertes 
en présence des bibliothécaires et de 
Laurent de la librairie Dernier Rempart 
BD d’Antibes. À 11h, médiathèque 
Colette, Jardin intérieur.

Marché de l'avant Noël
Marché de l'avant Noël à la chèvrerie 
pour le dernier de la saison 2025 ! Venez 
rencontrer les producteurs locaux 
samedi 29 novembre de 15h à 19h.

Quartier libre
Quartier libre, lieu associatif, vous 
accueille pour le café associatif, des 
scènes ouvertes, ateliers légume du 
mois et cuisine, Repair café, soirée 
jeux, atelier laine... proposés par les 
associations et les habitants.
5 place Méjane

 https://quartierlibre.garbejaire.fr/
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 À l’affiche
ENFANTILLAGES
Du mercredi 5 au samedi 22 novembre
Enfantillages prend ses quartiers 
au Pré des Arts. Au programme : 
théâtre, marionnettes, magie, 
cinéma… Ne manquez pas la journée 
des droits de l’enfant, samedi 
22 novembre de 9h30 à 17h au Pré 
des Arts : des animations pour les 
enfants de 0 à 12 ans.

COUP DE PROJECTEUR
DE LA MÉDIATHÈQUE
LE MOIS DU FILM 
DOCUMENTAIRE
À l'occasion du mois du film 
documentaire et la thématique 
nationale Métamorphoses, la média-
thèque Colette choisit de mettre en 
avant des destins hors du commun 
en s'associant à nouveau aux 
Visiteurs du Soir. Inscriptions auprès 
de l'espace Documentation ou au 
04 92 19 76 00.

CINÉMAS

Programme de novembre 2025 
Adhésion  simple  16 € ; couple  27 €
Tarif plein  6,5 € – Tarifs réduits  seniors (65 ans et plus) et handicapés  5,5 € ; adhérents  
4 € ; étudiants ( jusqu'à 25 ans)  4 € ;  jeune public ( jusqu'à 18 ans)  4 € ; demandeurs 
d'emploi  4 € ; Carte Lol 1625  4 €

•  FILMS DU MOIS :

–   NINO : dimanche 2 à 18h

–   UNE BATAILLE APRÈS L’AUTRE 
(Vostfr) : dimanche 2 à 20h ; 
lundi 3 à 20h

–   STUPS : lundi 3 à 18h 

–   BERLINGUER : UNE GRANDE 
AMBITION (Vostfr) : dimanche 9 à 
20h30 ; samedi 5 à 17h30

–   LA PETITE DERNIÈRE : lundi 10 à 18h

–   DRACULA (Vostfr) :  lundi 10 à 20h

–   Cycle BO WIDERBERG : Joe Hill 
(Vostfr) : mardi 11 à 20h30 

–   Journée du Cinéma Art et essai 
européen : UNE ENFANCE 
ALLEMANDE (Vostfr) AVANT-
PREMIÈRE : dimanche 23 à 17h30 

–   DEUX PIANOS : lundi 24 à 18h ; 
dimanche 30 à 17h30

–   Dans le cadre du mois du 
Documentaire, en partenariat avec 

la  médiathèque Colette : ZAHIA, UN 
TEMPS D’AVANCE : vendredi 28 à 
20h

–   L’ÉTRANGER : dimanche 30 à 20h30

•  DANS LE CADRE D’ENFANTILLAGES :

–   TIMIOCHE : dimanche 9 à 10h

–   SHAUN LE MOUTON, LA FERME 
EN FOLIE : dimanche 9 à 11h

–   OLIVIA AVANT-PREMIÈRE : 
dimanche 9 à 15h

–   MARCEL ET MONSIEUR PAGNOL, 
film accompagné par Laura Vichy, 
historienne du cinéma : 
dimanche 9 à 17h

–   LA PRINCESSE ET LE ROSSIGNOL : 
samedi 15 à 10h

–   LA VIE DE CHÂTEAU, UNE 
ENFANCE À VERSAILLES :
samedi 15 à 11h

–   LA FERME DES ANIMAUX : 
samedi 15 à 15h

–   JACK ET NANCY, LES PLUS BELLES 
HISTOIRES DE QUENTIN BLAKE : 
dimanche 16 à 10h

–   THELMA AU PAYS DES GLACES : 
dimanche 16 à 11h AVANT-PREMIÈRE

–   MARY ANNING : dimanche 16 à 15h
–   ChaO : dimanche 16 à 17h AVANT-

PREMIÈRE 
•  CINÉMAS D’AILLEURS : FENÊTRES 

SUR LE JAPON
–   SUPER HAPPY FOREVER (Vostfr) : 

samedi 15 à 20h30
–   LUMIÈRE PÂLE SUR LES COLLINES

(Vostfr) : dimanche 16 à 20h30
–   HAPPYEND (Vostfr) : jeudi 20 à 

20h30
–   LE MAÎTRE DU KABUKI (Vostfr), 

suivi d’un échange avec Keiko 
Courdy, cinéaste : dimanche 23 à 20h 
– AVANT-PREMIÈRE

–   RYUICHI SAKAMOTO OPUS
(Vostfr) : lundi 24 à 20h45

Cinéma Alma (ouvert à tous)
Entrée gymnase des Bouillides

https://almacineradio.fr

Adhésion Alma  adultes  15 €
Famille 25 € – Élève 5 €
Tarif à la séance   5 € adhérent ( 8 € pour 
l’Opéra et le théâtre),  7 € non-adhérent 
( 14 € pour l’Opéra et  12 € pour le théâtre)

Programme du mois de novembre

Mrs Warren’s profession – VO  English subtitles : 
mardi 4 à 19h30
Un simple accident – VOST :  jeudi 6 et mardi 11 à 
19h30
Tron : Ares – VOST : jeudi 13 et mardi 18 à 19h30
Chien 51 : jeudi 20 et mardi 25 à 19h30
Springsteen – VOST : jeudi 27 et mardi 
2 décembre à 19h30
Yoroi – Ciné jeunesse : vendredi 28 à 19h

CONSOMMER LOCAL
Ets Baldelli
Producteur de fleurs coupées et de plantes en pots installé route 
de la Valmasque depuis les années 70, l’entreprise Baldelli 
propose aux particuliers des fleurs coupées de saison, plus 
particulièrement des lys et des arums, des plantes en pot et une 
petite offre de maraîchage vendue sur place.

L’entreprise Baldelli est ouverte du lundi au samedi de 8h à 19h 
et le dimanche jusqu’à 13h.

534, route de la Valmasque. Téléphone : 06 12 14 10 97.

L'ALMA FÊTE SES 40 ANS !
Une soirée anniversaire sera organisée le mardi 25 novembre
De 18h à 19h15 l’association Alma Centre Culturel vous propose un apéritif  dînatoire en musique, suivi 
à 19h30 du film « Chien 51 » de Cédric Gimenez, tiré du polar dystopique de Laurent Gaudé. La soirée 
est gratuite pour tous les adhérents 2025-26 et les invités, payante pour les autres.

Samedi 8 novembre
Golo et Ritchie : Une aventure 
humaine sensible pour ces deux amis 
hors du commun. À 16h, médiathèque 
Colette, salle d'action culturelle. 
Projection suivie d'un échange avec le 
public et d'une collation.
Mardi 25 novembre
Yintah : Tourné sur plus de dix ans, 
le film documente le combat de la 
première nation Wet’suwet’en pour 
sa souveraineté. À 19h, médiathèque 
Colette, salle d’action culturelle.
Vendredi 28 novembre
Zahia, un temps d'avance
Ce film raconte le destin hors-norme 
de Zahia Ziouani, femme, mère, fille 
de parents immigrés algériens et 
chef d'orchestre. À 20h, Pré des Arts, 
Valbonne Village. En partenariat avec 
les Visiteurs du soir, projection suivie 
d'un échange avec le public. 
Entrée payante.

Mensuel d’informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis • N°481 • Novembre 2025 15



JOURNÉE DES

DROITS DE L'ENFANT

V I L L E  D E  V A L B O N N E  S O P H I A  A N T I P O L I S

Du 5 AU 22 NOVEMBRE 2025

SAMEDI 22 NOVEMBRE

ATELIERS CRÉATIFS
SPORTS - JEUX

MUSIQUE - GOÛTER

*Tous les spectacles sont gratuits pour les enfants
et adultes accompagnateurs Excepté pour les
séances de cinéma - voir le programme pour plus
de détails

www.valbonne.fr

SPECTACLES
LECTURES

MUSIQUE

CINÉMA

THÉÂTRE

JOURNÉE DES

DROITS DE L'ENFANT

SAMEDI 22 NOVEMBRESAMEDI 22 NOVEMBRE

ATELIERS CRÉATIFS
SPORTS - JEUX

MUSIQUE - GOÛTER

THÉÂTRETHÉÂTRETHÉÂTRE


