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Actualités du territoire

4 NOUVEAUX PORTRAITS
AttractivitéAttractivité

Pour valoriser notre territoire, l’Agglomération a créé un univers, Val de Garonne résonne, et fait le choix de 
mettre en avant celles et ceux qui font le Val de Garonne. Fin 2023, Mélanie, Anthony et Françoise inauguraient 
une série de portraits. Une 2 e saison s’est ouverte ce printemps avec  quatre nouveaux visages. 

Gabin – Samazan
Étudiant en BTS Europlastics et composites, 
Gabin a pu choisir de rester sur le territoire 
pour poursuivre ses études après le bac, dans 
un secteur aux débouchés multiples et en 
phase avec le tissu économique local. Gabin 
affi che plusieurs visages, loin de l’image d’une 
jeunesse qui s’ennuie. Passionné de pêche 
et de chasse, ses sorties sont aussi plus fes-
tives, parfois à la faveur des après-matchs de 
son club de basket en « vert et blanc ». 

Anne-Laure –
Caumont-sur-Garonne

Professeure d’EPS (Éducation Physique et 
Sportive), Anne-Laure est une des chevilles 
ouvrières du Handball Club de Marmande : 
joueuse émérite, avec  deux anciens titres de 
championne de France, entraîneuse mais aussi 
bénévole en charge des animations. Elle ne s’en 
cache pas : son installation en Val de Garonne 
doit beaucoup à la réputation dynamique de son 
club et à toutes les opportunités sportives et de 
loisirs offertes par le territoire.

Anthony – Saint-Martin-Petit
Anthony a fait grandir son entreprise au sein 
de l’une de nos pépinières Eurêka, celle de 
Samazan (Eurêka Marmande Sud). Spécia-
liste du courant faible (réseaux informatiques, 
fi bre optique, alarmes et vidéosurveillance), 
ce dirigeant est aussi un homme fort de ré-
seaux professionnels. Avec des amis, il est 
d’ailleurs à l’origine de la création du Club d’Af-
faires du Bassin Marmandais. L’un des rares 
moments où ce chef d’entreprise déconnecte, 
c’est lorsqu’il s’adonne à la course à pied. 

Nicolas – Beaupuy
Médecin généraliste, Nicolas a choisi de venir 
s’installer en Val de Garonne non seulement 
pour ses attaches familiales mais aussi pour la 
qualité de l’exercice médical loin des grandes 
métropoles, offrant davantage de temps pour 
sa patientèle. Le temps justement, ce père 
de famille le prend aussi pour sa vie person-
nelle en privilégiant les circuits courts dans 
sa quête de produits locaux de qualité et de 
saison. 

valdegaronne-territoire.fr

Parole d'éluParole d'élu
« Je remercie vivement Gabin, Anne-Laure, Nicolas 
et Anthony pour leur participation. Chacun 
s’exprime avec authenticité et c’est bien ce qui est 
le plus important. Et c’est là aussi qu’on comprend 
bien comment le Val de Garonne réussit pour 
beaucoup d’entre nous cet équilibre tant recherché 
entre vie professionnelle et vie personnelle. Notre 
famille de portraits ne cessera de grandir et je 
m’en réjouis. Je vous donne d’ailleurs rendez-vous 
début juillet pour rencontrer Léa, Briac et Aurore, 
dans une nouvelle série de portraits consacrée 
aux métiers de notre économie territoriale. » 

Christophe Courrègelongue,
vice-président Attractivité, 
Prospective, Agriculture 
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Édito
UN TERRITOIRE ATTRACTIF
DONT NOUS SOMMES FIERS
Quand on parle du Val de Garonne, je crois 
sincèrement que la qualité de vie est l’un des 
qualifi catifs les plus justes. Elle participe 
grandement à l’attractivité du territoire, comme le 
met en lumière l’univers Val de Garonne résonne
que vous pouvez redécouvrir dans votre journal 
avec  quatre de ses nouveaux visages, qui illustrent 
la diversité et la dynamique de notre territoire.

Cette attractivité, la saison estivale en fera 
aussi la démonstration. Nous avons de vraies 
propositions singulières à mettre en avant : 
nos marchés, nos événements et festivals, nos 
paysages, nos produits, nos activités. Si elles 
s’adressent aux touristes, elles s’adressent bien 
sûr aux habitants. Soyons-en conscients.

C’est d’ailleurs toute l’idée de « ma Carte 
ambassadeur » proposée par l’offi ce de tourisme à 

l’échelle du Pôle Territorial Val de Garonne Guyenne 
Gascogne. Nous recevons tous de la famille ou des 
amis et leur faisons découvrir le territoire. La carte 
permet de bénéfi cier d’avantages, de réductions 
chez les restaurateurs, les producteurs locaux, 
les artisans, les partenaires touristiques. Soyons 
fi ers d’être des ambassadeurs du Val de Garonne.

Au-delà de cette fi erté, il s’agit aussi de profi ter. La 
qualité de nos infrastructures, de nos événements, 
de notre offre de loisirs, de notre gastronomie 
permet à tous de se sentir en vacances en Val 
de Garonne. Et je crois que pour les élus de 
l’Agglomération, c’est là encore une vraie fi erté. 
Notre travail au quotidien est de renforcer cette 
qualité de vie qui rend notre territoire marquant : 
par la qualité de nos infrastructures comme 
la So Vélo qui souffl e sa deuxième bougie, 

par le soutien à nos acteurs économiques 
et touristiques, aux initiatives locales.

Je vous souhaite donc de profi ter de l’été : en 
bord de canal ou en forêt, sur un festival ou 
en visite dans l’un de nos beaux villages, en 
dégustant une tomate ou une 
barquette de fraises… Vos 
sourires et votre chaleur sont 
nos plus belles récompenses. 
Très bel été à tous et tous.

Chaleureusement,

Jacques Bilirit, 
président 

de Val de Garonne 
Agglomération

C’est un projet de déchèterie nouvelle 
génération qui est sur le point de 
voir le jour en Val de Garonne, sur 
la zone industrielle du Chêne Vert 
à Marmande. Le chantier débutera 
au dernier trimestre 2025 pour 
une ouverture prévisionnelle 
au 2nd semestre 2026. Objectif : 
valoriser au maximum les déchets, 
qui deviennent des ressources.

L
a future déchèterie à Marmande n’aura rien à voir 
avec ce que vous connaissez d’une déchèterie 
aujourd’hui. Elle sera « à plat » (les dépôts se 
feront directement au sol et non dans des bennes 
afi n de réduire l’accidentologie), avec un sens de 

circulation unique et surtout le parcours sera hiérar-
chisé afi n de favoriser la récupération et le réemploi. 
Pour les déchets ne pouvant pas être récupérés, le 
recyclage sera optimisé grâce à un geste de tri facilité.

Pour cela, le site sera segmenté en  troiszones. 
D’abord une halle destinée au réemploi (objets et ma-
tériaux en bon état) et à la gestion des « petits fl ux » 
(comme les articles de sports, les jouets, les tex-
tiles, les huiles de vidange ou encore le verre et les 
bouchons), qui comprendra également un espace 
café pour les usagers. La 2 e zone sera une ombrière 
pour le dépôt des fl ux généraux (métaux, cartons, 

encombrants par exemple). Et enfi n la dernière sera 
une vaste plateforme pour les végétaux et les gravats.

Le cahier des charges de la déchèterie intègre 21 pro-
positions d’habitants formulées lors de la concertation 
tenue entre mars et septembre 2023. Par ailleurs, le pro-
jet se veut exemplaire : matériaux biosourcés et réem-
ployés, récupération des eaux de pluie, aménagements 
favorisant la biodiversité, espèces locales pour l’aména-
gement paysager. Cet aménagement structurant pour 
le territoire représente un investissement de 4 M€. 

Bon à savoir : l'actuelle déchèterie de Marmande (à 
Charrié) sera conservée comme quai de transfert des 
déchets collectés issus des bacs gris et jaunes.

UNE NOUVELLE 
DÉCHÈTERIE À MARMANDE

Réduisons nos déchetsRéduisons nos déchets En Bref
Hommage

MICHEL LE BOUSTOULER
Le président Jacques Bilirit, les élus communautaires 
et les agents de l’Agglomération souhaitent rendre 
hommage à Michel Le Boustouler, ancien maire de 
Samazan de 1995 à 2014 et ancien vice-président 
de l’Agglo en charge de l’environnement, du cadre 
de vie, de l’agenda 21 et du Plan Climat Air Énergie 
Territorial. Il a notamment piloté la 
prise de compétence traitement des 
déchets. En tant que vice-président 
au sein du SMIVAL 47 (aujourd’hui 
ValOrizon), il a défendu et 
soutenu le projet du nouveau 
centre départemental de 
tri. Il a également été 
président du Syndicat 
Mixte de Développement 
 Économique Marmandais.

Parole d'élueParole d'élue
« Cette déchèterie nouvelle génération 
sera un véritable outil au service des 
habitants : sécurisé, facile d’accès 
et innovant écologiquement. On y 
viendra pour valoriser et non jeter. 
La concertation a également permis 
de faire émerger l’idée que cette 
déchèterie soit un lieu fédérateur 
et de convivialité : elle accueillera 
d’ailleurs un espace café. »

Marie-France Bonneau,
vice-présidente 
Transition Écologique et 
Développement Durable

dégustant une tomate ou une 
barquette de fraises… Vos 
sourires et votre chaleur sont 
nos plus belles récompenses. 
Très bel été à tous et tous.

Chaleureusement,

Jacques Bilirit, 
président 

de Val de Garonne 
Agglomération

Transports scolaires

L’INSCRIPTION, C’EST MAINTENANT
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 juillet pour les 
transports scolaires ! Comme chaque année, tout se passe 
en ligne sur le site de l’Agglo, rubrique Mon quotidien > 
Mobilités > Transports scolaires. Pour les élèves déjà 
inscrits l’année précédente, la carte est numérique, il 
faut donc bien la conserver d’année en année. Quant aux 
nouveaux inscrits, ils recevront leur carte au domicile 
des familles en août. Nouveauté 2025 : pour des raisons 
d’organisation des circuits, des frais de dossier de 24 € 
s’appliquent à toute inscription effectuée après le 15 juillet.

+ + d’ infos  Infos et inscription : valdegaronne.fr / 
05 53 64 40 46
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Souriez... Vous êtes en vacances !DossierDossier

Couthures-sur-Garonne

FESTIVAL INTERNATIONAL 
DE JOURNALISME

Débats, rencontres, projections, le FIJ est devenu un spot incontournable 
pour les passionnés de l’info… et pas que ! L’ambiance y est unique : dans 
les ruelles du village, sur sa plage ou sous les chapiteaux, le rendez-vous 
est accessible à tous, il suffi t de se laisser guider par le programme ou le 
hasard. Au FIJ, on pense, on débat, on cultive, on partage : l’information 
est au cœur de la société. Cette année, des thématiques variées seront 
sur le devant de la scène allant des océans à Donald Trump en passant 
par les lobbies, la ruralité ou le journalisme d’opinion. Et toujours : un 
espace restauration qui ravira les papilles de tous !

+ + d’ infos  festivalinternationaldejournalisme.com 

UN FESTIVAL D’ÉVÉNEMENTS
C’est vrai toute l’année, mais en été ça l’est encore plus : le Val de Garonne est une terre où il fait bon vivre, notamment grâce 
à ses événements. Musique, danse, chant, gastronomie, produits de saison : on en prend plein les mirettes et les papilles.
Petit fl orilège des événements à venir... Parce qu’ils font résonner le Val de Garonne culturellement et touristiquement, l’Agglo fait le choix de les soutenir fi nancièrement.

27 juillet Du 22 au 29 août

19 juillet

Meilhan-sur-Garonne

LA TOURNÉE DES
VINS CŒURS

La grande fête des vins des Côtes du 
Marmandais fait étape à Meilhan-sur-Garonne. 
Au programme : randonnée pédestre, ateliers 

culinaires, soirée musicale, sans oublier le 
marché des producteurs de pays ! Un moment 

de régal et de partage en perspective !

Lagupie

FESTI POMME
Une fois n’est pas coutume, c’est la pomme 

qui est célébrée en Val de Garonne le 
temps d’un week-end. Rendez-vous pour 

une 14 e édition avec de nombreuses 
animations festives et gourmandes.

Marmande

FÊTE DE LA TOMATE
Comme chaque année, elle est sacrée reine de l’été ! La 
tomate mérite bien sa célébration… Marché à la tomate, 
ateliers et démonstrations de cuisine, découvertes de 
produits autour de la tomate, grande tarte à la tomate à 

partager, concerts et restauration sur place avec les Fermes 
de Garonne. En présence de la Confrérie de la tomate et 

des Disciples d’Escoffi er. Et aussi : le retour de la Cavalcade 
dans les rues du centre-ville.

13 et 
14 septembre

Beaupuy

LES 
CONFITURIADES

Le Salon et le Championnat du monde des 
meilleures confi tures accueillent petits et 

grands gourmands pour une 17 e édition. Au 
programme : ateliers culinaires, concerts et 

spectacles pour toute la famille, jeux. Bref, il y 
en aura pour tous les goûts dans les chaudrons ! 

23 et 
24 août 23 et 

24 août 

Marmande

LA NUIT 
DE LA DANSE

Sous la direction de Thomas Gallus, jeunes danseurs 
professionnels issus des meilleures écoles ou 

académies de danse au monde se mêlent à des 
danseurs étoiles et solistes venus du Ballet National de 
République Tchèque, du Théâtre San Carlo de Naples 

et du Ballet de l’Opéra Royal de Stockholm. Une 
soirée de gala prestigieuse à ne manquer sous aucun 

prétexte sur les planches du théâtre Comoedia !

Marmande

LES NUITS LYRIQUES
37 e édition pour ce festival qui clame haut et fort que 

l’opéra est un art qui fédère tout le monde et dans tout le 
monde. Le Val de Garonne va frémir au gré des concerts, 
opéras (La fi lle du régiment en fi gure de proue), récitals et 
surtout son fameux concours international de chant avec 

plus de 200 chanteurs venus de toute la planète.

Du 11 au 13 juillet

 Les petits +  Les petits + 

Tarif spécial habitants   
du Lot-et-Garonne
Bénéfi ciez de 3€ de réduction 
sur tous les pass sur 
présentation d’un justifi catif 
de domicile à l’entrée du 
festival ou à l’Offi ce de 
tourisme du Val de Garonne, 
des Coteaux et Landes de 
Gascogne et du Pays de Duras.
Navettes gratuites
L’Agglo vous propose des 

navettes gratuites aller-retour 
entre la gare de Marmande 
et le festival. Horaires à 
retrouver sur valdegaronne.fr
Et si vous veniez en famille ?
Avec la Petite Rédac, le 
festival propose aux plus 
jeunes de s'initier au 
journalisme pendant que vous 
profi tez du festival. Et cette 
année encore, une vingtaine 
d'enfants profi teront d'une 
colo apprenante pendant tout 
le festival !
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ON A TESTÉ 
POUR VOUS ! 

Tout doux !
Aujourd’hui, c’est décidé, je laisse la voiture au 
garage ! J’opte pour une solution simple : je ré-
serve un transport à la demande auprès de l’Ag-
glo qui nous amènera en bus avec Baptiste de 
Seyches à Marmande le matin et inversement 
le soir. 1  € par trajet, il suffi t d’appeler Evalys 
Mobilités la veille avant 15h (ou de réserver 
en ligne sur TAD Modalis). Pour le reste de 
la journée, je choisis de louer un scooter 
électrique eDog à la gare de Marmande 
(ça se loue aussi à Tonneins et bientôt 
dans d’autres lieux). C’est du libre-service, 
il faut juste créer son compte sur l’application 
offi cielle. Un vent de liberté va souffl er à nos 
oreilles toute la journée !

+ + d’ infos  valdegaronne-tourisme.com

De van en vin

On est tous Fous de Garonne !

Prochaine étape à Couthures-sur-Garonne dans 
un lieu connu comme le loup blanc : Fous de Ga-
ronne ! Corde géante orange sur la façade, map-
ping vidéo géant, maquette animée du village, 
balade en réalité virtuelle sur le bateau des sau-
veteurs... Bref, une expérience étonnante autour 

du fl euve ! À la sortie, on ne résiste pas à un jus 
bien frais et une petite douceur au café chez Jean de 

Garonne.
Le petit + : on profi te d’un tarif bas-carbone à la caisse 

grâce à la location de notre scooter électrique. Pas mal, non ? 
Liste des partenaires sur valdegaronne-tourisme.com

+ + d’ infos  fous-de-garonne.com

Vous avez dit Masutti ?

Passionnés de patrimoine avec Baptiste, nous fai-
sons étape dans l’église Saint-Cybard de Meilhan. 
On peut observer  deux toiles au niveau du chœur 
et  cinq grands médaillons entre les nervures de 
la voûte peints par l’italien Giovanni Masutti dans 
les années 1930. De nombreux édifi ces religieux 
du territoire accueillent des œuvres de ce peintre, 
cela fait l’objet d’un parcours patrimonial d’ailleurs.

+ + d’ infos  sur le parcours Masutti et la liste des 
églises : valdegaronne-tourisme.com 

Halte gourmande

On a faim ! Alors direction 
la halte nautique de Meil -
han-sur-Garonne, aux Pla-
tanes. Le long du Canal 
latéral à la Garonne, plusieurs 
havres de paix existent pour 
se restaurer : à Meilhan, 
Fourques, Caumont, Lagruère 
(Chez Marcel) ou encore Ville-
ton. Une transition parfaite pour la 
suite du programme !

Direction Cocumont pour une expérience unique 
dans les côteaux du Marmandais. D’abord, vi-

site de la cave où on découvre toutes les 
étapes de la création du vin, de la ven-

dange à la mise en bouteille. Pour 
la suite, c’est plutôt insolite ! Les 
vignerons nous emmènent dans 
les vignes en combi Volkswagen. 
Autant vous dire qu’avec Bap-
tiste, on en prend plein les yeux 
(les paysages sont magnifi ques) 

mais aussi les oreilles (à l’écoute 
des histoires les plus secrètes du 

terroir). Nous terminons évidemment 
par une dégustation des vins du Mar-

mandais, un délice !

+ + d’ infos  cavedumarmandais.fr

Petite surprise pour 
mon ami Baptiste, 

on part à l’aventure sur le 
territoire : balade, gastronomie, 
patrimoine et un peu de sport ! 

 En manque d’idées de sorties ?  En manque d’idées de sorties ? 

Un jour avec JeanneUn jour avec Jeanne

Nouvelle vague

La journée se termine sur la toute nouvelle offre 
de loisirs nautiques au lac de Beaupuy : Acti-
vague. Baptiste, grand amateur de glisse est aux 
anges. Un câble de téléski tracte une coque sans 
moteur et forme ainsi une vague permettant de 
surfer. Écolo et rigolo ! Moi qui ne sais pas sur-
fer, j’opte pour du pédalo. Gros bonus pour le 
site : le snack propose des boissons fraîches et 
des planches apéritives, pour notre plus grand 
bonheur , afi n de terminer cette journée sur la 
meilleure des notes !

+ + d’ infos  activague.com 

  Le Parc du Griffon
Envie d’allier animaux et loisirs ? Le Griffon à 
Caubon-Saint-Sauveur est fait pour vous. Câliner 
une chèvre, dévaler une piste en bouée géante, 
faire un selfi e avec une dromadaire ou du kart à 
pédales, tout est possible !

+ + d’ infos  parcdugriffon.fr

  Les guinguettes
Le territoire regorge de petites guinguettes. Sugges-
tion du jour : la guinguette des Frangins à Fourques-
sur-Garonne qui vous accueille en bord de canal dans 
une ambiance à couper le souffl e, avec en nouveauté 
2025 un boulodrome pour encore plus de fun !

+ + d’ infos  06 07 82 88 46 

  La Ferme et le Musée du Pruneau
Le pruneau de A à Z, c’est la promesse 
de ce petit bijou du territoire à Lafi tte-
sur-Lot. Le métier, la récolte, la trans-
formation et bien sûr la dégustation sont 
au programme !

+ + d’ infos  musee-du-pruneau.com  
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ON A TESTÉ 
POUR VOUS ! 

À plus dans l’bus !
Avec mon frère, on revient en Val de Garonne juste 
pour les vacances. Pas question de changer nos 
habitudes d’étudiants, prendre les transports 
en commun n’est pas une option ! Direction 
Sainte-Bazeille via la ligne A du réseau Eva-
lys. Et je suis content, Thomas ne sait tou-
jours pas ce qui l’attend.

le peti t ++  du 5 juillet au 30 août, la Navette 
Centre-Ville à Marmande fait un détour et 
vous emmène à la plage sur la Garonne au 
parc de la Filhole.

Plouf !

J’avais promis un peu d’eau à Thomas alors direc-
tion Marmande et son complexe aquatique Aquaval ! 
Après nos kilomètres à vélo, autant vous dire que ça 
fait du bien.
On profi te de la plage aménagée pour se poser un 
peu à l’ombre d’un parasol. Un petit tour au snack 
plus tard, nous voilà ragaillardis pour faire un peu 
les fous dans le plus grand bassin à vagues du Sud-
Ouest et sur le pentaglisse. Nous voilà bien rincés 
avec Thomas pour terminer la journée !

le peti t ++  profi tez également des  trois piscines 
d’été du Val de Garonne à Tonneins, Le Mas-
d’Agenais et Meilhan-sur-Garonne. Jours et 
horaires d’ouverture sur valdegaronne.frMode Stéphane Bern activé

Enquête sur la So Vélo

On m’a conseillé la nouveauté 2025 de la voie verte 
So Vélo : un jeu d’enquête grandeur nature. Là, je 
suis sûr de faire plaisir à Thomas ! On se procure 
le kit spécial détective en vente à l’Offi ce de tou-
risme et c’est parti pour une grosse session vélo 
et investigation (avec un petit pique-nique de chef 
à mi-parcours quand même). La fameuse enquête 
à élucider ? La voici : « Un mystérieux colis oublié 
ou abandonné sur le quai de la gare de cette 
ancienne voie ferrée… Qui est son propriétaire et 
que contient-il ? » Il suffi t de répondre aux ques-
tions grâce aux indices disposés tout le long du 
parcours de 11 km entre Marmande et Samazan. 
Mission accomplie pour les frérots !

+ + d’ infos  valdegaronne-tourisme.com 
Jeu disponible aussi gratuitement sur smartphone

50 nuances de tomates

Retour à Marmande, à l’Offi ce de tourisme pour un 
rendez-vous un peu mystérieux et à l’appellation… 
« caliente ». « 50 nuances de tomates », c’est un 
format original mi-visite mi-conférence dans le pa-
tio de l’Offi ce transformé pendant cet été en po-
tager dédié au Solanum Lycopersicum (la tomate 
quoi…). Entre anecdotes et dégustation, Thomas et 
moi sommes désormais incollables sur la tomate !

+ + d’ infos  valdegaronne-tourisme.com 
Tous les mardis à 11h du 15 juillet au 19 août

On a de la chance tout de même en Val de 
Garonne, tous nos villages sont riches 
culturellement, patrimonialement et on 
ne prend pas toujours le temps d’en 
découvrir les pépites. Nous en appre-
nons des belles sur Sainte-Bazeille 
grâce au parcours piéton d’environ 

1,5 km et  douze panneaux de média-
tion en centre-bourg ! Parmi les décou-

vertes : la maison Roigt qui abrite des 
mosaïques antiques ou encore la présence 

de thermes enfouis durant le haut Moyen  Âge.

Retrouvailles d’été avec 
mon frérot Thomas, qui m’a 

demandé de le surprendre avec 
un peu de sport, un peu d’eau, 
un peu de patrimoine et une 
activité qui sort de l’ordinaire…  

Un jour avec RémiUn jour avec Rémi

 Un cadeau avec « ma Carte ambassadeur »  Un cadeau avec « ma Carte ambassadeur » 

1 carte 
ambassadeur 
achetée à l’Offi ce 
de tourisme 
(à Marmande 
et Tonneins) = 
1 boule de glace 
Les Tontons 
Papas offerte à Fous de Garonne

Bon à découper et rapporter à Fous de Garonne. Offre valable jusqu’au 31 août 2025. 
Un bon par carte ambassadeur.

TOUTES LES IDÉES DE SORTIES !
En manque d’inspiration ? Retrouvez 
les incontournables, les bons plans 
et toutes les idées de sorties ou de 
balades à faire sur le Val de Garonne 
dans le Carnet de voyage 2025 de 
l’Offi ce de tourisme !

+ + d’ infos  Restez connectés 
avec l’Offi ce en vous abonnant à 
sa newsletter  

Le festival Garorock
Les Marchés des Producteurs de Pays

AOC Côtes du Marmandais
La Vallée du Lot à vélo

Carnetde voyage
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C’est parti pour environ 8  km à vélo direction Clairac ! Un peu 
de sport pour les fi lles et moi avant de profi ter d’un moment 
de détente sur la plage aménagée sur le Lot. On n’a pas les 
coquillages, ni les crustacés, mais que c’est agréable de lé-
zarder entre deux grilles de mots fl échés et un plongeon dans 
l’eau. Les fi lles, pourtant plus si petites, entament même la 
construction d’un château de sable. Des moments simples mais 

réjouissants. Me voilà mamie plus que comblée cet après-midi.

+ + d’ infos  accessible gratuitement en juillet-août. Tables de pique-
nique et bar-restaurant juste à côté.

La tête dans le guidon

Après une pause déjeuner bienvenue au Balcon des Dames (avec 
sa superbe vue panoramique sur le fl euve), direction maintenant 
l’Offi ce de tourisme pour louer des Véloval, vélos électriques 
proposés par l’Agglo. Nous avons un peu de route à faire et 
l’assistance électrique sera la bienvenue pour moi. 

+ + d’ infos  location à la journée, au mois, au trimestre ou à l’année 
à l’Offi ce de tourisme de Marmande et Tonneins

Le journal de Val de Garonne Agglomération

ON A TESTÉ 
POUR VOUS ! 

Oh mon bateau !
Embarquement immédiat pour Tonneins 
ce matin avec une balade en bateau. 
C’est LA sortie qui est sûre de faire plai-
sir ! Les cheveux au vent, les embruns 
de Dame Garonne qui nous effl eurent, 
les secrets et mystères du fl euve qui 
nous sont révélés, mes petites-filles 
sont aux anges, et moi aussi. Le point de 
vue sur la ville est magnifi que : le sourire ne 
quitte pas les visages d’Alexandra et Caroline 
pendant l’heure entière de balade.

Le petit + :  des balades en bateau sont proposées en juillet-août depuis 
Tonneins mais aussi Couthures-sur-Garonne et Le Mas-d’Agenais.

+ + d’ infos  lesbateauxdegaronne.fr / 05 53 64 44 44

Miam !

Après ce moment hors du temps, on retourne à Tonneins pour termi-
ner la journée au marché des producteurs de pays ! Rendez-vous 
incontournables de l’été, ces marchés sont de purs moments de 
gourmandise et de convivialité. Je sais d’ores et déjà ce que vont 
prendre les fi lles : burger de canard pour Alexandra, assortiments 
de légumes du coin pour Caroline et glaces pour toutes les deux. 
Le bonus de la soirée : un karaoké géant ! L’occasion pour moi de 
constater qu’elles ne sont pas tout à fait prêtes pour The Voice. 

le peti t ++ cette année, retrouvez les marchés de producteurs de 
pays à Marmande, Tonneins, Meilhan-sur-Garonne et Le Mas-d’Agenais. 
Dates à consulter sur valdegaronne-tourisme.com

Pour la suite du programme, on reste à Tonneins et en bonne 
mamie connectée, je compte bien faire découvrir la ville à mes 
petites-fi lles sous un nouvel angle grâce à l’application Archis-
toire. On mêle visite virtuelle et réelle : vues aériennes, immer-
sions en réalité augmentée à 360°, anecdotes historiques, 
lieux insolites. L’histoire de la ville est fascinante et l’expérience 

assez inédite. Là encore, je fais carton plein auprès des fi lles !

+ + d’ infos  Téléchargez l’appli

Qui dit semaine 
en famille avec 

mes petites-fi lles 
Alexandra et Caroline, 
dit balades et sorties. 
Mon crédo : leur faire 
plaisir à tout prix !   

Un jour avec Un jour avec 
PaulettePaulette

L’Agglo débarque sur

Infos pratiques,
idées de sorties,

coulisses...

INSTAGRAM

@valdegaronneagglo

Vamos a la playa !

Archi ravies !
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Comprendre

• Agmé
• Beaupuy
• Birac-sur-Trec
• Calonges
•  Castelnau-

sur-Gupie
•  Caubon-Saint-

Sauveur 
•  Caumont-

sur-Garonne
• Clairac
• Cocumont
•  Couthures-

sur-Garonne
• Escassefort 
• Fauguerolles 
• Fauillet
•  Fourques-

sur-Garonne
• Gaujac
•  Gontaud-

de-Nogaret 
•  Grateloup-

Saint-Gayrand
• Jusix
•  Lafitte-

sur-Lot 
• Lagupie
• Lagruère
• Le Mas-d’Agenais 
• Longueville 
• Marcellus 
• Marmande 
•  Mauvezin-

sur-Gupie 
•  Meilhan-

sur-Garonne 
• Montpouillan 
• Puymiclan 
• Saint-Avit 
•  Saint-

Barthélemy-
d’Agenais 

•  Saint-Martin-
Petit 

•  Saint-Pardoux-
du-Breuil 

•  Saint-Sauveur-
de-Meilhan 

• Sainte-Bazeille 
• Samazan 
• Sénestis 
• Seyches 
• Taillebourg 
• Tonneins 
• Varès 
• Villeton 
• Virazeil

Nos Nos 43 43 
communescommunes

GAROROCK 
29ÈME ÉDITION
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Prochains conseils 
communautaires :  

Jeudi 19 juin à 18h à Sainte-Bazeille
Retrouvez la vidéo en rubrique 
Actualités de notre site internet.

Suivez l’Agglo
www.valdegaronne.fr

valdegaronneagglo valdegaronneagglo

Val de Garonne 
Agglomération

    L’AGGLO VOUS EMMÈNE AU GARO     L’AGGLO VOUS EMMÈNE AU GARO 
Comme chaque année, l’Agglo transporte les 
festivaliers : navettes aller-retour entre 26 communes 
de l’Agglo (mais aussi Duras, Lévignac-de-Guyenne, 
Lauzun, Miramont-de-Guyenne, Bouglon et 
Casteljaloux) et Marmande, et des navettes depuis 
et vers les parkings Carpète et Espace Expo. 

+ + d’ infos  valdegaronne.fr

Du Du 
3 au 6 juillet3 au 6 juillet

4 scènes, plus de 80 artistes, 600 000 m² de fun, et un programme alléchant : Black Eyed Peas, The Black Keys, DJ Snake, Damso, Gazo, Hoshi, Yseult, Afrojack et bien d’autres. Pass en vente à l'Offi ce de tourisme.

+ + d’ infos
garorock.com

    TARIF SPÉCIAL AQUAVAL     TARIF SPÉCIAL AQUAVAL 
Le meilleur moyen de se rafraichir 
pendant le festival, c’est d’aller à Aquaval. 
Tarif exceptionnel pour tous pendant 
les 4 jours :  2,50 € au lieu de 4  € !

    VILLAGE DE L’EMPLOI, ACTE 3     VILLAGE DE L’EMPLOI, ACTE 3 
C'est au camping que ça se passe ! Retrouvez-y 
l’Agglo avec un stand recrutement, de quoi 
chiller en mode Val de Garonne résonne et 
bien entendu la célèbre Tournée du Patron !

    POUR LA RÉDUCTION     POUR LA RÉDUCTION 
    DES DÉCHETS     DES DÉCHETS 

Garorock, c’est 180 bacs 
de collecte, 26 bennes et 
26 colonnes à verre en 2024, 
104 tonnes de déchets dont 
plus de la moitié valorisée.
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