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69E ÉDITION 
DU CRITÉRIUM 
Un week-end 
riche en émoti ons 
et suivi par plus 
de 15 000 spectateurs.

NUIT DE LA LECTURE
Des vaches d’un côté, des 

poules de l’autre, et au milieu, 
une scène ! Une expérience 

de partage de contes insolite 
qui a conquis avec grand 

succès les spectateurs. 

AU VILLAGE
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ATELIERS DE 
CONCERTATION
Lancement d’une concertati on 
avec les habitants pour 
échanger et défi nir ensemble 
les usages de l’espace 
avalin, qui sera situé au 
rez-de-chaussée du futur 
bâti ment de l'ex-piscine.

24
ja

nvie
r

N°06 Mars Avril Mai 2025l’actu du village 



03N°00 Xxx. Xxx. Xxx. 2024l’actu du village 03N°00 Xxx. Xxx. Xxx. 2024l’actu du village 

VAL D’ISÈRE, LAURÉAT DU PRIX 
“TECH CHAMPION DE FRANCE 2024”
Montagne Leaders News revient 
sur le prix décerné à la commune 
le 5 décembre dernier, lors des 
Assises nati onales des collecti vités 
numériques qui se sont déroulées à 
Poiti ers. Ce prix vient récompenser 
le dynamisme de la communicati on 
digitale insti tuti onnelle de Val 
d’Isère, en parti culier le lancement 
de l’applicati on « Vivre à Val 
d’Isère » et le développement 
d’infrastructures numériques.
  Retrouvez l’article complet dans 
La lett re Éco de Montagne Leaders 
n°643 (11 décembre 2024).

Le dossier de la saison
Zoom sur les finances publiques, 

les transitions durables 
et le budget 2025 de la commune.

ON  PARLE
DE NOUS !
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6,3  
millions d'euros
dédiés aux opérati ons 
d'investi ssements pour 
2025 (hors parkings).

EN CHIFFRES

231 000
tonnes 
d'équivalent 
CO2.
Le total des 
émissions de gaz 
à eff et de serre 
produites par 
Val d’Isère. 
(Voir bilan carbone p.10)

26 000
lits touristi ques
disponibles 
à Val d’Isère.

Oeuvre créée dans le cadre du projet 
"Hopes - un autre monde est possible" : 
une invitation à penser un avenir diff érent. 
Yannick Monget / symbiom.org
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Transitions du 
territoire et fi nances 

publiques,
quel rapport ?

POURQUOI

DANS LE MAG ?

Nouvelle année rime avec 
nouveau budget. 
À Val d’Isère, cet exercice 
se fait en parallèle d’une 
réfl exion sur les transiti ons 
du territoire. Tour d’horizon ! 

es fi nances 
d’une commune 
représentent 

l’ensemble des ressources 
fi nancières dont elle dispose 
pour foncti onner et développer 
les projets du territoire. Le 
budget, voté chaque début 
d’année par les élus, permet 
de réparti r l’argent vers 
diff érentes sortes de dépenses 
pour répondre aux besoins 
du territoire. Celui de Val 
d’Isère est principalement axé 
sur le tourisme : les études 
scienti fi ques et rapports 
nati onaux* montrent que cett e 
acti vité sera confrontée au 
cours des prochaines décennies 
aux eff ets du changement 
climati que et à l’évoluti on du 
comportement des vacanciers. 
La prati que du ski, actuellement 
de décembre à mai, verra par 
exemple ses périodes d’acti vité 
modifi ées dans les années à 
venir en raison de l’évoluti on 
de l’enneigement. Ces 
changements nous invitent à 
repenser notre façon d’habiter le 
territoire, les acti vités que nous 
y réalisons et, en conséquence, 
à prévoir l’évoluti on de 
nos infrastructures et de 
nos services. Il est donc 
important de préparer en 
parallèle l’évoluti on du modèle 
fi nancier de Val d’Isère.

Le modèle fi nancier 
de demain ne sera pas 
celui d’aujourd’hui
Pour éviter des conséquences 
négati ves pour les habitants, 
les acteurs économiques et 
les vacanciers, il est essenti el 
de ne pas copier les budgets 
d’une année sur l’autre, sans 
tenir compte des besoins 
futurs. Conti nuer à foncti onner 
sans y veiller serait risquer 
de mal allouer les ressources 
fi nancières et humaines : les 
fi nances publiques de demain 
sont le moteur des transiti ons 
du territoire et de ses acti vités, 
pour assurer une gesti on 
durable et effi  cace. Établir un 
budget, c’est faire le choix des 
acti ons que l’on veut soutenir. 
Sans ressources, pas d’acti vités – 
et inversement. Val d’Isère 
est en train de changer, la 
collecti vité ne doit pas se 
laisser surprendre : elle a la 
responsabilité d’anti ciper et 
accompagner cett e évoluti on.

* sources : meteofrance.com/
changement-climati que  

adaptati on-changement-climati que.
gouv.fr/dossiers-themati ques

L
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U
n travail d’étude sera 
lancé prochainement. 
Son objecti f ? 

Analyser l’aff ectati on des 
ressources (fi nancières et 
humaines) de la collecti vité, au 
sens large. En prati que, il s’agit 
de questi onner les acti vités 
actuelles et les projets à venir. 
Quelles acti ons seront encore 
importantes dans 10 ans ? 

Tel équipement sera-t-il encore 
uti le ? Aura-t-on besoin 
d’aménagements qui n’existent 
pas actuellement, ou qui sont 
insuffi  sants ? Tel événement 
sera-t-il encore possible ? 
Cett e base sera ensuite 
uti lisée pour déterminer une 
nouvelle stratégie financière 
qui opti misera l’att ributi on 
des ressources fi nancières, 
les acti vités des services, et 

POURQUOI REPENSER LE MODÈLE 
FINANCIER DE VAL D’ISÈRE ? 
Nous vivons dans un monde qui bouge, 
et les acti vités de Val d’Isère vont être 
impactées à l’avenir par l’évoluti on du 
climat. Les acti vités de demain ne seront 
pas exactement les mêmes qu’aujourd’hui.  
Il est donc de la responsabilité d’un maire 
et de son équipe d’anti ciper dès à présent 
pour prévoir la suite, et d’analyser avec un 
nouveau regard les choix budgétaires. 

Y AURA-T-IL UN IMPACT 
POUR LES ACTEURS ET LES 
HABITANTS DU TERRITOIRE À 
COURT ET LONG TERMES ? 
Il y aura forcément un impact, sinon à quoi 
servent les fi nances publiques ? Repenser la 
manière dont nous foncti onnons, faire de la 
place pour des acti ons nouvelles, cela conduira 
par exemple à une évoluti on de l’organisati on 
des services communaux, et donc à ce qui 
est réalisé sur le territoire. L’objecti f est de 
pouvoir mett re en place progressivement les 
évoluti ons à venir pour assurer le mainti en 
et l’améliorati on de la qualité de vie à Val 
d’Isère et des acti vités économiques. 

QUELS SONT LES GRANDS 
PROJETS POUR 2025 ?
Durant cett e dernière année de mandat, 
je veux débloquer des dossiers majeurs 
pour Val d’Isère qui s’éternisent depuis trop 
longtemps à cause notamment de procédures 
administrati ves complexes : fi naliser l’achat 
du terrain des Coves pour construire des 
logements pour les habitants ou encore la 
rénovati on thermique des bâti ments des 
Richardes et de la 
gendarmerie.

Q
uestio

ns 

aux é
lu

s

PATRICK 
MARTIN
Maire

Les diff érents acteurs de Val d’Isère travaillent déjà 
depuis plusieurs années à la transiti on écologique du 
territoire. En adaptant dès maintenant nos prati ques 
budgétaires, il est possible de pérenniser et de conti nuer 
à développer l’att racti vité et la vie de Val d’Isère. 

 Z O O M  S U R 
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COMMENT ACCOMPAGNER 

FINANCIÈREMENT LE 

CHANGEMENT PROGRESSIF DES 

ACTIVITÉS SUR LE TERRITOIRE ?

LE DÉCRYPTAGE
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les investi ssements à réaliser. 
L’enjeu de ce changement 
de modèle est double : 
•  aff ecter les ressources 

aux objecti fs.
•  trouver un équilibre : anti ciper 

le futur sans se déconnecter 
du présent et de nos 
engagements existants. 

Une mobilisation collective
Il est important de collecti vement 
chercher à faire face aux défi s 
de demain. Ce projet de créati on 
d’un nouveau modèle fi nancier 
est porté par l’équipe municipale 
et se réalisera en cohérence avec 
les politi ques publiques mises en 
place. Il impliquera également 
tous les acteurs soutenus par 
la mairie (Val d’Isère Tourisme, 
Régie des pistes, Club des 
Sports…), ainsi que toutes les 
délégati ons de services publics. 
Les moments de concertati on 
entre diff érentes organisati ons 

permett ront d’établir des objecti fs 
et acti ons à mener pour guider 
l’arbitrage fi nancier. L’ambiti on est 
de réussir à mett re les ressources 
fi nancières là où il y a besoin 
de créer de la dynamique et/ou 
d’engager des changements forts. 

Les actions
Depuis plusieurs années, 
des acti ons ont déjà été 
engagées sur certains axes 
stratégiques. C’est le cas de la 
mise en œuvre d’initi ati ves de 
mobilités douces, du souti en 
au développement touristi que 
pour diversifi er l’off re en hiver 
et en été, ou encore des acti ons 
culturelles durant l’intersaison 
pour favoriser la vie locale. Le 
budget de 2025 poursuivra dans 
cett e dynamique en dégageant 
des ressources pour fi nancer 
le développement touristi que 
et sporti f, la vie de village et 
la sécurité de Val d’Isère.

Retombées des 
stratégies financières 
au rendez-vous
Cett e année, pour tous les budgets 
(investi ssements et foncti onnement), la 
commune propose un niveau de recett es 
de 40,2 millions d’euros. Ces excellentes 
performances fi nancières sont à 
coupler avec une stratégie de pilotage 
des dépenses publiques qui permet 
d’affi  cher de très bons rati os, comme la 
baisse des dépenses de foncti onnement 
des services de 4 %, soit – 323 000 €.

Ce budget 2025 est placé sous le signe 
évident de l’acti on publique engagée. 
Toutes ces données sont équilibrées 
dans les budgets sans prendre en 
considérati on les résultats de 2024. 
Rendez-vous en mai pour affi  cher 
des résultats qui viendront, sans nul 
doute, soutenir ces plans d’acti on.

Pour tout savoir
 les recett es 
de la commune
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Les points clés
de la stratégie 
financière de 2025
•  1.5 M€ des recett es de fi scalité sur les 

habitati ons résidences secondaires sont réinvesti s 
directement dans la politi que publique pour 
la créati on de logements pour les acti fs.

•  8.7 M€, soit 24% du budget total, consacrés 
au développement du tourisme

• Souti en à la politi que publique 
pour le développement du ski de 

compéti ti on et du sport en général, 
avec une subventi on au Club 
des Sports de 1 940 000 €

• 2.3 M€ pour la politi que 
publique pour l’enfance, la 

peti te enfance et les loisirs
• 6.9 M€, soit 18%, pour les dépenses 

et les emplois pour l’aménagement 
du territoire, le cadre de vie, l’éclairage 
public, les routes et le déneigement
• Investi ssements : 80% de la capacité fi nancière 
est desti née aux projets (concepti on du 
nouveau bâti ment de l'ex-piscine, rénovati on 
du sol du Val Village, Les Mélèzes...).

Eclairage sur 
l’endettement
de Val d’Isère 
La commune avait pour objecti f de se désendett er 
fortement avant d’engager le projet « Club des Sports 
– Ex-piscine ». Au 1er janvier 2025, l’encours de la 
dett e de la commune est de 21 millions d’euros. La 
commune affi  che donc un taux d’endett ement de 0.5, 
ce qui est un excellent rati o nati onal. Cela signifi e 
que les recett es de la commune lui permett ent de 
rembourser sa dett e en capital en 6 mois théoriques. 
Un voyant vert pour les grands projets de demain 
démontrant par le chiff re que le terrain est propice 
aux projets et au développement de Val d’Isère.

Le Flocon Vert, 
3 ans après 
En 2025, il est prévu d’engager le 
renouvellement de la démarche d’engagement 
conti nu du Flocon Vert. Un bilan des acti ons 
réalisées depuis 2022 (date d’obtenti on) devra 
ainsi être organisé. Au programme : rencontre 
entre les diff érents acteurs de la stati on, 
réunion d’échanges avec les habitants... Cet 
état des lieux, réalisé en accompagnement 
avec Mountain Riders, permett ra de faire le 
point sur l’avancement du territoire en mati ère 
de transiti on et de réfl échir collecti vement à 
la stratégie et aux acti ons prioritaires à mett re 
en place pour les trois prochaines années.

 Z O O M  S U R 

En
PRATIQUE
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Retrouvez 
tout le détail
du budget 2025
sur valdisere.fr



Z O O M  S U R  

CE QU’ILS  

EN DISENT 

Le bilan carbone, aussi appelé bilan de gaz à 
eff et de serre, est une méthode développée 
en 2004 pour évaluer les émissions de gaz à 
eff et de serre (GES) associées à une acti vité. 
Cett e méthode est essenti elle pour comprendre 
l’impact des acti vités humaines sur le climat et pour 
identi fi er les moyens de réduire ces émissions.
Le bilan carbone permet d’identi fi er les principales 
sources d’émissions de GES d’une enti té et de les 
quanti fi er. Ce travail permet de casser les idées reçues, 
puisque les sources les plus importantes d’émissions 
ne sont pas forcément celles que l’on croit. Pour les 
stati ons de ski, on pense souvent (par observati on) que 
le domaine skiable est très consommateur alors qu’en 
réalité, son empreinte carbone est faible en comparaison 
de celle du transport, du logement et de l’alimentati on 
des visiteurs. En fournissant des données précises, 
il consti tue un point de départ pour réfl échir à des 
moyens effi  caces de réduire les émissions. Sa réalisati on 
implique plusieurs étapes : la collecte de données 
(collaborati on avec tous les acteurs locaux), l’analyse 
des données (notamment vérifi cati on des potenti els 
biais et problèmes de cohérence), la resti tuti on puis la 
créati on et la mise en place de la stratégie climati que.
Pour Val d’Isère, comme c’est généralement le cas pour 
les desti nati ons touristi ques, la collecte de données a 
été complexe puisqu’elle a nécessité la parti cipati on de 
nombreux acteurs (services municipaux, STVI, Offi  ce 
du Tourisme, socio-professionnels…). Les résultats du 
bilan ont mis en avant un paradoxe : l’atout économique 
et réputati onnel d’avoir une clientèle internati onale 
est une faiblesse d’un point de vue climati que, puisque 
le transport des visiteurs, principalement aérien, est 
responsable à lui seul de 89 % des émissions de GES. 

Qui est Pierre ? 
Pierre Viard a piloté la réalisati on 

du guide de l’ADEME Réalisati on 
de bilans de gaz à eff et de serre et 
stratégie climati que associée pour la 
fi lière Sports, montagne et tourisme 
– ses thémati ques d’experti se. 
Expert montagne au sein d’Utopies, 

un cabinet de conseil généraliste 
en RSE, il a accompagné Val 

d’Isère sur la réalisati on 
de son bilan carbone.

L’aspect sporti f et la compéti ti on 
sont l’ADN de Val d’Isère : il faut 
conti nuer à mett re en avant la 

compéti ti on ainsi que les évènements 
sporti fs au cœur de l’acti vité. Cela 
passe par le fi nancement du Club 
des Sports, des infrastructures 
sporti ves avec notamment la 
créati on d’un stade de slalom 
permanent ou semi permanent pour 
les entraînements et compéti ti ons.
Plus globalement, Val d’Isère fait face 
à de grosses diffi  cultés de logement et de 
transport. Penser des soluti ons type ascenseur 
valléen (une remontée mécanique qui parti rait de Bourg-
Saint-Maurice pour monter jusqu’à Val […]) permett raient 

aux socio-professionnels de résoudre 
l’énorme défi cit de logement saisonnier 
et faciliteraient la mobilité de tout le 
monde. 

Témoignage en intégralité sur valdisere.fr, 
rubrique Val d’Isère Mag

Nous croyons au développement 
durable au sens large, c’est-
à-dire en prenant en compte 

les 3 piliers écologique, économique 
et social. Ils sont interconnectés 
et doivent s’équilibrer. Avoir cela 
en tête permet de guider de 
nombreuses acti ons, car si l’on 
pousse trop sur l’un on perd sur les 
autres. À notre échelle, nous avons 
mis en place au restaurant de l’hôtel 
le système Too good to go pour les 
plats non-consommés. […] 
C’est un peti t exemple d’acti on que nous 
avons réalisé et qui nous semble aller dans le sens 
d’un développement durable. […] 
Nous sommes très att achés à l’esprit village de Val 
d’Isère : sa cohérence architecturale, sa « vie de 
village », ses associati ons engagées et dynamiques, 
sa positi on géographique à l’entrée du parc de la 
Vanoise. Ce sont des avantages concurrenti els forts 

que d’autres desti nati ons nous envient, 
et dont découle une qualité de vie hors 
du commun que nous pensons bon de 
conti nuer de soutenir et de préserver. 

Témoignage en intégralité sur valdisere.fr, 
rubrique Val d’Isère Mag

Pierre Viard,

manageur en charge 

des études d’impact et de 

recherche d’innovation 

Mots 

d’expert

Franck Trioullier, 

directeur de 

l’ESF Val d’Isère 

Romain Loriot et 

Mathilde Robert, 

directeurs de l’hôtel 

Victoria Lodge
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Qui est Pierre ? 
Pierre Viard a piloté la réalisati on 

du guide de l’ADEME 
de bilans de gaz à eff et de serre et 
stratégie climati que associée
fi lière Sports, montagne et tourisme 
– ses thémati ques d’experti se. 
Expert montagne au sein d’Utopies, 

un cabinet de conseil généraliste 
en RSE, il a accompagné Val 

d’Isère sur la réalisati on 
de son bilan carbone.
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LE BILAN CARBONE

DE VAL D’ISÈRE 

Étude réalisée* d’octobre 2022 à septembre 2023

EN UN

COUP D’OEIL

5 %  du total 
soit 11 000 tCO2e

Pour la collecti vité

Total : 231 000 tonnes de CO2e

Soit l’équivalent des émissions de 25 000*

français à l’année

* en considérant l’empreinte carbone moyenne par habitant

en France égale à 9,2 tCO2e/an en 2022 (source : SDES)

* Étude réalisée par le cabinet UTOPIES, basée sur la méthodologie Bilan Carbone®, développée par l’Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Énergie (ADEME). Le CO2, ou dioxyde de carbone, 
sert d'unité de référence usuelle pour le Bilan Carbone® puisqu’il est le principal GES émis par les acti vités humaines. La tonne de CO2 équivalent (tCO2e) prend en compte les émissions d'autres GES 
comme le méthane ou le protoxyde d'azote.

Logement 
des résidents

Infrastructures,
équipement 
et entreti en
de la commune

Autres : déplacements 
des employés communaux 
et de l’OT, producti on agricole,...

Consommati on
d’énergie

Repas des 
résidentsGesti on 

des déchets

Déplacements des
employés du domaine

N°06 Mars Avril Mai 2025l’actu du village 
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94 %
du total
soit 216 000 tCO2e

Pour les visiteurs

1 %
du total
soit 4 000 tCO2e

Pour l’exploitati on 
du domaine skiable

+ d’infos sur 
valdisere.fr/

portrait/ gerardpaladin

>  TRANSITION DU 
TERRITOIRE ET FINANCES

Le budget annuel réparti t les ressources 
fi nancières pour permett re le bon foncti onnement 
des services de la commune et répondre aux 
besoins du territoire. Val d’Isère, principalement 
axée sur le tourisme, doit anti ciper les eff ets 
du changement climati que et l’évoluti on des 
comportements des vacanciers. Ces changements 
invitent à adapter le modèle fi nancier de la 
commune pour assurer une gesti on durable 
et effi  cace du territoire et de ses acti vités. 

>  UN MODÈLE FINANCIER 
ADAPTÉ AUX DÉFIS FUTURS

Une étude sera réalisée prochainement 
pour analyser l’aff ectati on des ressources 
et déterminer une nouvelle stratégie fi nancière 
sur le long terme, intégrant les enjeux de la 
transiti on écologique. Cett e stratégie visera à 
opti miser l’att ributi on des ressources fi nancières, 
les acti vités des services, et les investi ssements 
nécessaires. 
La collaborati on avec tous les acteurs locaux 
sera un facteur clé pour réussir cett e transiti on 
et faire face aux défi s de demain avec sérénité. 

>  BUDGET 2025,
SOUS LE SIGNE D’UNE ACTION 
PUBLIQUE ENGAGÉE

Avec un niveau de recett e de 40,2 millions 
d’euros, la commune affi  che une 
excellente santé fi nancière. 
Cela permet de soutenir 
des politi ques publiques 
fortes et de fi nancer 
de nombreux 
investi ssements 
pour le 
territoire.
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Complétez 
votre lecture en 

scannant ce 
QR Code.* Étude réalisée par le cabinet UTOPIES, basée sur la méthodologie Bilan Carbone®, développée par l’Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Énergie (ADEME). Le CO2, ou dioxyde de carbone, 

sert d'unité de référence usuelle pour le Bilan Carbone® puisqu’il est le principal GES émis par les acti vités humaines. La tonne de CO2 équivalent (tCO2e) prend en compte les émissions d'autres GES 
comme le méthane ou le protoxyde d'azote.

Consommati on
d’énergie

Logement 
des visiteurs

Repas 
des visiteurs

Transport des visiteurs

Constructi on
d’infrastructures,
d’équipements et
maintenance

Mati ères
premières

11N°06 Mars Avril Mai 2025l’actu du village 
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V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N

RÉOUVERTURE DES REFUGES 
AVEC GARDIENNAGE 

Envie d’une escapade loin du village ? Le refuge du 
Fond des Fours vous accueille du 21 février au 27 avril 

et le refuge du Prariond du 8 mars au 27 avril. 
 Infos et réservation sur vanoise-parcnational.fr

le point
SUR

NE MANQUEZ PAS LA 2E ÉDITION DU RED BULL ALPINE PARK 
L’évènement organisé par Clément Noël revient du 24 au 27 avril 2025.  
Avec son équipe, ils repoussent les limites pour organiser cette 
compétition de slalom encore plus spectaculaire, où se mêlent ski alpin, 
freeride et divertissement ! Des athlètes internationaux s’affronteront 
sur un parcours unique en son genre. Une programmation musicale 
d’envergure sera également au cœur de ce rendez-vous festif et sportif.
 Je découvre sur redbull.com/alpine-park

V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N

MIEUX 
COMPRENDRE LE 
GESTE D’ABANDON 
DES DÉCHETS EN 
MONTAGNE  
En collaboration avec 
l’éco-organisme Citeo et 
l’association Mountain 
Riders, une étude 
sociologique pilote est 
en cours sur Val d’Isère 
pour mieux comprendre 
les causes des 
abandons de déchets 
en Montagne. L’objectif 
est d’adapter les actions 
à mettre en place. 
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V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N

HIGH TRAIL VANOISE ET 
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE 
TRAIL 2025 : LES INSCRIPTIONS 
SONT OUVERTES !
L’événement se déroulera à Val d’Isère 
les 5-6 et 12-13 juillet 2025. Cette 
année, en plus des courses habituelles 
du High Trail Vanoise, Val d’Isère aura 
l’honneur d’accueillir les Championnats 
de France de Trail 2025. Un événement 
majeur qui réunira les meilleurs athlètes 
français ainsi que les passionnés de trail.
Partagez l’information avec vos amis 
et votre famille, et invitez-les à vivre 
cette expérience unique à vos côtés ! 

le point

V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N

Je m’inscris sur  

VISITE D’UNE MISSION D’EXPERTISE ÉTATIQUE SUR LE RISQUE D’AVALANCHE  
Le 16 janvier dernier, une mission composée de plusieurs 
corps d’inspection de l’État est venue rencontrer le 
maire, d’autres élus municipaux et des représentants des 
services techniques. Elle souhaitait se rendre à Val d’Isère 
en raison de sa spécificité vis-à-vis du risque avalanche 
et de son expertise développée dans ce domaine. 
L’objectif était de découvrir les actions dans le domaine 
de la sécurité avalanche, les outils de prévention, 
notre expérience avaline du PPRA (Plan de prévention 
du risque avalanche), et d’observer une découpe de 

manteau neigeux pour lequel Val d’Isère est réputé. 
La mission d’expertise s’est rendue dans différents 
départements de montagne en France et a échangé 
avec plus d’une centaine d’acteurs concernés par le 
risque avalanche : professionnels de la montagne, 
industriels spécialisés, scientifiques, services de l’État, 
élus et leurs services. Son objectif final est de dresser 
un état des lieux et de formuler des recommandations 
sur l’amélioration de la prise en compte et de la 
prévention du risque avalanche en France.

N°06 Mars Avril Mai 2025l’actu du village 
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V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N

24h  
avec...

le directeur  
général des 

services

DANS LES 

COULISSES

ORGANISATION DE LA JOURNÉE 
Dès son arrivée, le directeur général des services 
(DGS) sélectionne les tâches prioritaires du jour 
et rencontre son assistante de direction pour faire 
le point sur l’agenda. Cette réunion est cruciale 
pour s’assurer que tout est bien planifié et que 
rien n’est oublié. 

RÉUNIONS AVEC LES ÉLUS 
Trois fois par semaine, il se réunit 
avec le maire pour aborder des sujets 
importants, permettant des échanges 
constructifs et la prise de décisions 
significatives pour la commune. Chaque 
semaine, il assiste également au bureau 
municipal, où tous les adjoints se 
réunissent autour du maire pour discuter 
de trois sujets principaux. En fonction de 
l'emploi du temps des élus, les réunions 
peuvent aussi avoir lieu en soirée. Le 
DGS relève les décisions prises et veille 
à leur application dans les services. 

TRANSMISSION DES INFORMATIONS 
Le DGS anime le comité de direction avec les 
directeurs de la collectivité. C’est l’occasion de croiser 
les informations et de diffuser les décisions des 
différentes commissions, du bureau municipal (BM) 
et des conseils de la Communauté de Communes 
(CCHT). En plus de ce rendez-vous, il consacre chaque 
semaine 10 heures aux rencontres individuelles 
avec les cadres de direction pour harmoniser les 
décisions et s’assurer que tout le monde est aligné 
sur les objectifs communs définis par les élus.

LE TRAVAIL DE BUREAU 
Les échanges de mails occupent la majorité 
de la journée du DGS. Cela lui permet de 
suivre les différents dossiers, de répondre 
aux questions et de réagir aux difficultés 
qui peuvent se présenter. Grâce à sa 
connaissance des orientations politiques 
sur tous les sujets et les échanges 
fréquents avec le cabinet du maire, il est 
en mesure d’organiser les services en 
conséquence et de donner les bonnes 
directives. Chaque semaine, le DGS 
pilote également les projets signalés et 
rédige des notes pour informer les élus.

Après-midi

9h

7h45

11h
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D
epuis 2021, la commune a entrepris un vaste 
chanti er de transformati on de son éclairage 
public, visant à remplacer les presque 

600 ampoules du village par des LED plus performantes. 
Ce projet a été initi é lors de travaux de voirie dans le 
centre et l’avenue du Prariond. Les luminaires des autres 
secteurs, à l’excepti on de ceux de la traversée et de la 
plaine de la Daille, ont été remplacés durant l’automne 
2024. Ce projet a nécessité un inventaire et une 
cartographie détaillée de l’éclairage public pour 
commander le matériel adéquat. Une entreprise 
extérieure a été sollicitée pour réaliser ces travaux. 

Un éclairage plus économique et écologique
Les ampoules LED présentent de nombreux avantages 
par rapport aux anciennes ampoules au sodium. Elles 
consomment moins d’énergie, ce qui est parti culièrement 
bénéfi que dans le contexte actuel de hausse des coûts 
énergéti ques. En eff et, les nouvelles ampoules LED 
de 69W remplacent les anciennes de 150W et 100W, 
permett ant ainsi une réducti on de la consommati on 
énergéti que de près de 40 %. Ce gain a déjà été 
observé sur l’avenue du Prariond. En plus de leur 

effi  cacité énergéti que, les LED off rent un éclairage 
plus ciblé, réduisant ainsi la polluti on lumineuse.

Prochaines étapes et télégestion
En 2025, les derniers luminaires seront remplacés. 
Par la suite, il est prévu de mett re en place un système 
de télégesti on pour ces équipements. Ce dispositi f 
permett ra de contrôler fi nement l’éclairage point par 
point (possibilité de moduler l’éclairage en foncti on 
des besoins, par exemple lors d’événements), 
d’identi fi er rapidement les pannes et de suivre 
en temps réel la consommati on énergéti que. 
Le coût total de ce projet de modernisati on 
s’élève à environ 300 000 € TTC pour les phases 
déjà réalisées, avec un budget supplémentaire 
de 130 000 € prévu pour 2025 et 120 000 € pour 
la mise en place de la télégesti on. Une subventi on 
de 23 000 € a été obtenue dans le cadre du 
« Fonds Verts » pour soutenir cett e initi ati ve.
À moyen terme, il sera également bénéfi que de remplacer 
les éclairages de mise en valeur du patrimoine, tels que 
ceux de l’église et des colonnes du Val village, afi n de 
réduire encore davantage la consommati on énergéti que.

Val d’Isère

Ce projet de 
rénovati on de l’éclairage 
public représente 
une avancée majeure 
dans notre transiti on 
énergéti que. Il s’inscrit 
pleinement dans l’air du 
temps en favorisant une 
consommati on plus responsable 
et plus effi  cace, tout en 
réduisant notre empreinte 
énergéti que. Avec 80 % du 
remplacement des éclairages 
par des LED déjà réalisé, 
nous visons une couverture 
complète d’ici 2026. 

Parole 
d’élue

FRANÇOISE 
OUACHANI 
Adjointe au Maire

RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 

s’implique

V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N

UN ÉCLAIRAGE PUBLIC PLUS 

MODERNE ET ADAPTÉ AUX DÉFIS 

ÉNERGÉTIQUES ACTUELS
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Voté au
Expression de la majorité 
Moins de circulation 
dans le village : un vrai 
progrès pour tous 
 « Pour limiter le nombre de voitures en circulati on 
dans le village, nous prévoyons de créer un accueil 
avancé sur la plaine de la Daille » (extrait site VE)
Une gare routi ère à l’entrée de Val d’Isère, un des 
éléments forts du programme de la majorité en place, 
est chose faite. La fi nalisati on de l’installati on et la 
mise en place de bus relais dédiés aux voyageurs ont 
nécessité bien des ajustements mais ce changement 
important a été globalement bien compris par 
tous : moins de polluti on et de trafi c dans le centre 
de notre beau village va dans le sens du temps. 
Permett re à nos visiteurs d’att endre au chaud, ne 
pas mett re à risque piétons, skieurs et voyageurs 
en les obligeant à circuler au milieu des bus ou 
taxis est un vrai plus à la hauteur des ambiti ons 
d’une stati on internati onale digne de ce nom. 
Visionnaires Ensemble  

Expression de la minorité 
Choix budgétaires 
Nos choix politi ques divergent de ceux qui 
ont conduit à l’élaborati on du budget :
•  La gare routi ère, provisoire, qui ne cesse 

de voir ses coûts augmenter, soulève 
de nombreuses interrogati ons.

•  Nous considérons que le budget alloué à la 
rénovati on de la place du village n’est pas 
indispensable, compte tenu des fi nances actuelles.

•  Le projet de l’ancienne piscine, sous-évalué et mal 
défi ni, ne répond pas aux att entes des habitants 
et ne semble pas correspondre à l’ambiti on que 
devrait avoir notre stati on. Avec une échéance fi xée 
à 2029, c’est un projet que devra porter la future 
équipe municipale, lancer une telle démarche à un 
an des électi ons nous semble être hors de propos.

•  Enfi n les recett es escomptées par le projet 
de la zone du coin semblent s’éloigner 
de plus en plus…

Pierre Roux-Mollard, 
Ingrid Tholmer 

TRIBUNES

CONSEIL

Les 3 délibérations 
phares des derniers 
conseils municipaux

121212
RÉSERVE NATURELLE 
DE LA BAILLETAZ  
Cinq élus de Val d’Isère parti cipent 
au Comité consultati f de la Bailletaz 
pour suivre la mise en œuvre du 
plan de gesti on. Deux nouveaux 
élus viennent d’intégrer ce comité : 
Franck Dauzac et Ingrid Tholmer.

DATE DE LA 
SAISON D’ÉTÉ  
Pour 2025, les acti vités (remontées 
mécaniques, acti vités de la plaine des 
sports…) se dérouleront du 5 juillet au 

31 août 2025.

RÉVISION GÉNÉRALE 
DU PLAN LOCAL 
D’URBANISME 
Le bilan de la concertati on 
préalable a été ti ré et le projet 
de PLU a été arrêté, c’est-à-dire 
qu’il passe à l’étape suivante 
(enquête publique, échange 
avec les services de l’État…).

des conseils 
municipaux sur 

valdisere.fr

Les comptes-rendus 

V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N
C’est plus

compliqué
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C’est plus
compliqué

QUE ÇA
Plusieurs éléments 
se croisent pour 
déterminer les choix 
d’investissements. Tout 
d’abord, le projet de 
l’équipe municipale : les 
investissements sont 
engagés sur la base du 

programme des élus (par exemple, la gare routière 
fait partie du programme politique). Ensuite, vient 
se greffer le principe de réalité qui, dans certaines 
circonstances, oblige d’échelonner des investissements 
dans le temps du mandat. La future rénovation de la 
station d’épuration est ainsi imposée pour des raisons 
réglementaires. Les opportunités budgétaires sont 
également un critère de choix. Nous essayons par 
exemple de programmer la rénovation du sol du Val 
Village car l’opportunité budgétaire est présente pendant 
deux ans. Ce ne sera plus le cas après car les capacités 
seront réservées sur d’autres centres d’intérêt. Dans 
tous les cas, la démarche d’arbitrage budgétaire est, 
depuis deux ans, rythmée par le ratio 80/20. 80 % de la 
capacité d’investissement annuelle doit être utilisée pour 
financer des investissements portés par « le politique », 
20 % pour les achats « réguliers » (mobiliers, véhicules…).

Qui dit altitude, dit 
conditions climatiques 

rigoureuses. On constate 
régulièrement dans 

la route qui traverse 
Val d’Isère des trous 

parfois conséquents : 
cela s’explique en 

grande partie à 
cause de la météo 

et des intempéries, 
notamment les cycles répétés de gel et dégel, ainsi 

que les actions de déneigement, qui provoquent 
une détérioration accélérée du revêtement. La 

forte fréquentation de cette voie et le passage de 
véhicules lourds contribuent également à son usure. 

À cause de ces mêmes conditions climatiques, 
il est difficile de réparer la route durant l’hiver. 

De plus, il faut savoir que l’entretien et le 
financement de cette route départementale 

relèvent de la responsabilité du département, et 
non de la commune. En attendant les réparations, 

prenez garde à rouler prudemment ! 

Pourquoi 
investissez-vous 

dans certains 
projets plutôt 
que d’autres ?  

Il y a des gros 
trous partout 
sur la route 
principale : 
pourquoi la 
commune ne 
réagit pas ?!

VOIRIE

FINANCE

V A L  D ’ I S È R E  E N  A C T I O N
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E N S E M B L E  A U  V I L L A G E

Je ne peux 
pas travailler sans 

penser aux besoins 
des habitants 

et des touristes. 

Depuis 2002, Alain assure en coulisses la 
coordinati on des navett es, garanti ssant à la fois 
fl uidité et ponctualité dans le service. Un rôle 
de l’ombre essenti el pour la vie de la stati on ! 

Flexibilité et vigilance constante
Chaque jour, il gère avec précision les plannings et 
organise les iti néraires, anti cipant les imprévus pour 
que les habitants et visiteurs puissent se déplacer 
sans encombre. Les principales diffi  cultés rencontrées 
par Alain et son équipe sont liées aux intempéries 
et à la circulati on dans la stati on. « Il nous est déjà 
arrivé de ne pas pouvoir faire circuler les bus en raison 
de risques d’avalanche. Nous ajustons donc les circuits 
en foncti on des directi ves de la Régie des pistes. » Il 
souligne également l’importance de réadapter les 
horaires en permanence pour minimiser les temps 
d’att ente, malgré la complexité de la tâche. « Quand 
il fait mauvais, les conditi ons changent constamment, 
et nous devons rapidement réagir. » Alain souligne que 
la mission de son équipe à Val d’Isère est singulière 
en raison de la confi gurati on allongée de la stati on, 
rendant les bus indispensables pour transporter les 
clients d’un massif ou d'un hameau à l’autre, transport 
d’autant plus renforcé avec la nouvelle liaison Tignes-
Val d’Isère. 

L’humain avant tout
Que ce soit avec ses collaborateurs, les touristes ou 
les habitants de Val d’Isère, Alain s’épanouit dans les 
interacti ons quoti diennes. « Si on n’est pas att aché à 
l’être humain et si on n’a pas envie de communiquer, on 
ne peut pas faire ce travail. » Cett e écoute att enti ve 
et cett e observati on constante lui permett ent de 
répondre aux besoins de chacun et de maintenir un 
service de qualité. « Quand les gens nous disent qu’ils 
sont sati sfaits, qu’ils apprécient de ne pas att endre trop 
longtemps, c’est une grande sati sfacti on pour nous », 
confi e-t-il. 

Retrouvez le 
portrait complet 

et les anecdotes 
d’Alain sur valdisere.fr  

Retrouvez le 
portrait complet 

et les anecdotes 
d’Alain sur valdisere.fr  

ALAIN DUJARDIN, 

CHEF D’ORCHESTRE DES 

NAVETTES DE VAL D’ISÈRE ! et des touristes. 

coordinati on des navett es, garanti ssant à la fois 
fl uidité et ponctualité dans le service. Un rôle 
de l’ombre essenti el pour la vie de la stati on ! 

Chaque jour, il gère avec précision les plannings et 
organise les iti néraires, anti cipant les imprévus pour 
que les habitants et visiteurs puissent se déplacer 
sans encombre. Les principales diffi  cultés rencontrées 
par Alain et son équipe sont liées aux intempéries 

arrivé de ne pas pouvoir faire circuler les bus en raison 
de risques d’avalanche. Nous ajustons donc les circuits 

horaires en permanence pour minimiser les temps 
Quand 

il fait mauvais, les conditi ons changent constamment, 
 » Alain souligne que 

la mission de son équipe à Val d’Isère est singulière 
en raison de la confi gurati on allongée de la stati on, 
rendant les bus indispensables pour transporter les 
clients d’un massif ou d'un hameau à l’autre, transport 
d’autant plus renforcé avec la nouvelle liaison Tignes-

Que ce soit avec ses collaborateurs, les touristes ou 
les habitants de Val d’Isère, Alain s’épanouit dans les 

Si on n’est pas att aché à 

NAVETTES DE VAL D’ISÈRE !



19

E N S E M B L E  A U  V I L L A G E

19

E N S E M B L E  A U  V I L L A G E

Vous les
CONNAISSEZ ?

Sandrine, aux commandes 
de l’accueil de l’Office 

de tourisme 
Sandrine Albanese est responsable de l’accueil de l’Offi  ce 
de Tourisme depuis plusieurs années. Elle 

gère une équipe de 7 personnes en 
hiver et 5 en été. Chaque jour, son 

équipe informe les visiteurs en 
personne, par téléphone ou en 

ligne pour répondre à toutes 
les demandes, même les plus 

originales et farfelues, faisant 
de l’Offi  ce de Tourisme de Val 

d’Isère une véritable succursale 
des plus grands moteurs de 
recherche numérique ! Un 

travail exigeant, qui demande 
professionnalisme, polyvalence 

avec un savoir-faire et savoir-
être constant et irréprochable. 

Ces conseillers en séjour 
doivent notamment respecter 

de nombreux processus 
pour assurer un service de 

qualité et être à la hauteur des 
diff érents labels att ribués à la 

stati on, notamment celui de 
« Desti nati on d’excellence ».

Passionnée par les montagnes 
et ses saisons diversifi ées, ce 
poste lui permet de mett re à 

profi t son expérience acquise 
dans d’autres stati ons rançaises 

et internati onales. Mais ce 
qui moti ve plus que tout 

Sandrine dans son travail, c’est 
le contact humain […]. Sandrine 

reste convaincue qu’aucune 
technologie ne remplacera 

jamais un beau sourire humain ! 

Découvrez 
la suite du 

portrait 

Margot, dévouée pour 
le sport et le bénévolat
D’abord chronométreuse sur les courses de ski, 
Margot Joyeux devient rapidement chargée 
d’évènementi el et responsable des bénévoles à plein 
temps pour le Club des Sports. Dès lors, Margot 
encadre les bénévoles sur trois grandes courses : le 
Critérium, la Scara et le High Trail Vanoise. À chaque 
fois, elle s’assure de recueillir leurs informati ons, 
leurs disponibilités et leurs souhaits pour opti miser 
au mieux les plannings. Elle veille ensuite à ce qu’ils 
soient respectés : avec 205 bénévoles à gérer lors du 
Critérium, ce n’est pas une mince aff aire ! 
Margot n’est pas seulement une organisatrice hors 

pair, elle est aussi une passionnée de sport 
outdoor. Elle parti cipe à des trails et 

apprécie parti culièrement l’ambiance 
conviviale des événements nocturnes 
comme l’Avaline Trax. Elle-même 
bénévole sur d’autres acti ons comme 
les journées ramassage de déchets 
organisées par Vie Val d’Is, elle a à 
cœur de valoriser le bénévolat et les 

personnes qui donnent de leur temps 
gratuitement en les mett ant 

en lumière dès qu’elle en a 
l’occasion !

Découvrez la suite 
du portrait

Retrouvez tous les portraits 
en intégralité sur valdisere.fr, 
rubrique Val d’Isère Mag

N°06 Mars Avril Mai 2025l’actu du village 
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La DGT, késako ?
Depuis 1993, le territoire de la Haute 
Tarentaise bénéfi cie annuellement 
de la DGT, appelée auparavant DGF 
Touristi que. Cett e dotati on est att ribuée 
à des groupements intercommunaux 
comme la CCHT dès lors que ceux-ci 
exercent ou délèguent aux communes 
touristi ques de leur territoire leurs 
compétences en mati ère de tourisme. 
Jusqu’à présent, la CCHT la reversait aux 
diff érentes communes membres selon 
une réparti ti on fi xe décidée à l’époque 
par les services de l’État. En 2023, il 
a été décidé d’actualiser le mode de 
réparti ti on. Un groupe de travail a été 
mis en place pour : 
•  déterminer un nouveau calcul qui 

prendrait en compte l’importance et 
la dynamique de l’acti vité touristi que 
de chaque commune, sur la base de 
critères objecti fs.

•  étudier l’opportunité d’intégrer dans 
le mode de calcul une part de la DGT 
à la CCHT pour fi nancer des acti ons 
structurantes en mati ère touristi que et 
d’intérêt communautaire. 

Une répartition objective 
et fl exible
Ce travail a permis d’abouti r à une 
nouvelle réparti ti on, basée sur des 
pourcentages et adoptée par le Conseil 
communautaire en décembre 2024. Le 
montant total de la dotati on sera divisé 
comme suit : 
•  3,75 % : alloué à la CCHT, pour fi nancer 

les missions de tourisme intercommunal 
pour les 3 communes non dotées d’un 
offi  ce de tourisme (Les Chapelles, Séez 
et Villaroger), ainsi que des événements 
majeurs pour le développement de 
l’économie, du tourisme, de l’att racti vité 
résidenti elle et la notoriété du territoire.

•  30 % : partagé entre chaque commune 
selon les critères de l’ancienne 
réparti ti on.

•  le reste, une part variable chaque 
année selon les données fournies par 
les services de l’État (taxe de séjour, 
nombre de résidences secondaires).

La réparti ti on s’appliquera 
progressivement sur 3 ans. 

+ d’infos sur 
hautetarentaise.fr

l’agenda

la vie 
EN INTERCO

La DGT, késako ?

6 mars 
Paname Comedy Club
Centre des Congrès. 19h. 
Tarifs et réservati on : valdisere.com

7 mars 
Concert 
« L’air de rien » : 
Chants polyphoniques a cappella.
Cinéma. 19h. Parti cipati on libre.

12 mars 
Classicaval
Directi on arti sti que par Elena 
Rozanova.
festi val-classicaval.com

13 et 25 mars 
Avaline Trax 
Info et inscripti on : valsport.org

26 mars 
Ecomove Day
Une journée pour sensibiliser 
au gaspillage.

Mars 
Exposition Rizzo 
Clément
Maison de Val. Libre accès.

1er
 au 4 avril 

Scara
Une compéti ti on pour les jeunes 
skieurs, conçue pour révéler les 
champions de demain.
valsport.org

E N S E M B L E  A U  V I L L A G E

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA HAUTE TARENTAISE

La répartition de la 
dotation des groupements 
touristiques (DGT) évolue  
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DU 18 AU 21 MARS 

Le Printemps 
des poètes  

3 avril 
Rencontre littéraire 
avec Paolo Bellomo
Médiathèque. 18h. Gratuit.

4 avril 
4e édition du 
Little big festival
Centre des Congrès. 20h. 
Entrée libre.

6 avril 
Dimanche Docu : 
Francis Hallé, 
le passeur d’arbres
En présence du réalisateur 
Pierre-Marie Hubert. 
Cinéma Le Splendid. 20h30. 
Tarif : 4,5€. 

8 avril 
Réunion publique sur 
les chantiers de l’été 
2025
Cinéma. 18h. Entrée libre.

14 au 17 avril 
28e Festival 
International du Film 
Aventure et Découverte
festi val-aventure-et-decouverte.com

Pour la deuxième éditi on de cet événement, 
l’arti ste Fish le Rouge est accompagné du 

vidéaste Monkeywink. Ensemble, ils vont réaliser 
un nouveau projet de créati on poéti que avec les 

habitants : des cartes postales sonores. 
Un travail d’enregistrement audio et de prises d’images 

qui laisse le champ libre à l’imaginati on ! Curieux de tenter 
l’exercice ? Inscrivez-vous aux ateliers sans plus tarder ! 
Toutes les créati ons vidéo seront diff usées au cinéma le 

vendredi 21. D’autres surprises viendront rythmer cett e eff ervescence 
poéti que durant la semaine : ouvrez l’œil…

24 et 25 avril
Spectacle 
de théâtre
Par la troupe 
de Vie Val d’Is.

24 au 

27 avril 
Red Bull Alpine Park
Redbull.com/alpine-park

Avril 
Les deux jours Queer
Séance de cinéma et 
soirée festi ve, organisées 
par les Queer Givré.es, 
Collecti f LGBTQIA+ 
de Vie Val d’Is.

coup 
de

CŒUR

+ d’infos sur valdisere.fr
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La date, l’heure 
ou le lieu ne sont 

pas encore précisés ? 
Retrouvez tous les détails 

à venir sur l’application 
« Vivre à Val d’Isère », 
Rubrique Agenda, mise 
à jour en temps réel.
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SPORT ET LOISIR
SUR LE LONG TERME
L’ambiti on future est 
d’encourager la solidarité 
locale, de contribuer au 
développement d’acti vités en 
saison et en intersaison, mais 
également de développer des 
partenariats avec les structures 
existantes de la desti nati on 

voire d’autres associati ons 
locales, organismes 

départementaux et 
nati onaux.

EN PARTENARIAT 
AVEC VIE VAL D’IS
Le centre travaille 
également en étroite 

collaborati on avec 
l’associati on Vie Val d’Is pour 

faciliter la vie des saisonniers. 
Avec la carte d’adhérent, vous 

bénéfi ciez de tarifs préférenti els 
sur l’ensemble des abonnements. 

Des acti vités ont d’ailleurs été pu 
être mises en place par Vie Val 
d’Is dans les salles, telle que la 
boxe, le volley, le basket, le 
badminton, la danse ou 
encore le kung-fu..

POUR LES AVALINS
Depuis l’automne dernier, 

le centre aqua-sporti f 
est ouvert 7 jours sur 

7, les deux intersaisons 
pour animer la vie de village 
(hors espace piscine et wellness). 
Un programme d’animati ons et 
d’acti vités dédié à desti nati on des 
avalins est proposé à l’année. Seul, 

en famille ou entre amis, chacun 
pourra trouver des acti vités à son goût.

Cours de fitness
Voici les cours de fi tness dispensés aux deux intersaisons.

LES RECOS

DE LA SAISON

Toute l’a
nnée, 

des a
cti 

vité
s 

sp
orti 

ves p
our to

us !

E N S E M B L E  A U  V I L L A G E
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Des portes 
ouvertes sont 

organisées à chaque début 
de saison hiver afi n de 

présenter le centre 
aqua-sportif aux habitants, 

aux socio professionnels 
et à leur équipe. Ne les 

manquez pas !

programme suscepti ble d’évoluer

Infos
pratiques

boxe, le volley, le basket, le 
badminton, la danse ou 
encore le kung-fu..

(hors espace piscine et wellness). 
Un programme d’animati ons et 
d’acti vités dédié à desti nati on des 
avalins est proposé à l’année. Seul, 

en famille ou entre amis, chacun 
pourra trouver des acti vités à son goût.

Cours de fitness
Voici les cours de fi tness dispensés aux deux intersaisons.

N°06 Mars Avril Mai 2025
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Notre 
histoire 

a de l’avenir 
Notre

histoire a
de l’avenir

À table : redécouvrir le patrimoine culinaire 
et les traditi ons agricoles de la Haute Tarentaise ! 

LE DÉFI DE L’ALIMENTATION
Les reliefs accidentés, l’alti tude 
et le climat de la région ont 
conditi onné les méthodes 
de culture et la façon dont 
les habitants mangeaient. 
Durant des siècles, la principale 
préoccupati on des populati ons 
de montagne était d’assurer 
les ressources alimentaires 
pour toute la longue saison 
d’hiver en disposant de 
réserves suffi  santes pour 
« tenir » jusqu’au retour des 
beaux jours. Avec beaucoup 
d’ingéniosité, des techniques 
ont été développées pour 
transformer, conserver et 
stocker les aliments : de 
vrais savoir-faire transmis de 
générati on en générati on ! 

En terre 
savoyarde se 
croisaient les 
routes des Flandres 
et de l’Orient. 
Notre cuisine, même 
si une parti e a été 
oubliée, a conservé 
la mémoire de ces 
mets qui ont fait la 
grandeur de notre 
région. 
GUY MARTIN 
CHEF CUISINIER.

Le livret complet est disponible 
gratuitement en ligne et en version 
papier dans les mairies et les offices 
de tourisme de la Haute Tarentaise.

Curieux d’en savoir plus ?

DES TRADITIONS 
RÉINVENTÉES AU FIL DU TEMPS
La richesse des plats variait selon les saisons 
et les ingrédients disponibles. Certains 
aliments « traditi onnels » sont plus récents 
qu’on ne le pense, telle que la pomme de 
terre rapportée d’Amérique dans les années 
1700, certains fromages comme la fondue 
qui apparaît au début du XXe siècle ou 
encore certains types de viande, comme 
les bovins qui étaient rarement consommés 
directement par les familles mais plutôt 
vendus pour permett re un revenu fi nancier.

Créées par la CCHT, les brochures Monts & Merveilles 
invitent à (re)découvrir les richesses de la vallée de la 
Haute Tarentaise Vanoise et ses 8 stations via l’exploration 
de son histoire, des patrimoines et des traditions. 
Retrouvez toute la collection sur hautetarentaise.fr 



+ d’infos sur  
la sécurité 


