AGENDA CULTURE,
LOISIRS & SPORT :
LRSY.FR N° 98

JUILLET-AOUT 2025

03-C

LaRoche-sur-Yon




® Sommaire ®

P.03

O3 La parole a...
e Reflets de soi

04 Evénement
e Festival R.Pop
¢ Nuits menteuses
e ltinérance d'été
08 Zoom sur...
e Dans I'ceil des habitants...

ks
P.20 o

2 P.O9

20 Agenda
09 Zoom sur...
e Comme un ciel sans nuage

e A l'affiche au Concorde ¢
e Partiren livre m

e Scénes estivales -
22 Zoomsur...

e Féte nationale
e Ausondel'Yon ° e meeting yonnais

e Concertde est de retour
la carriére e La Roche Vendée
17 Agenda Triathlon vous ouvre sa

section Sport Santé
e Portes ouvertes du Club
Alpin de Vendée

£ JOCKE N in)

SUIVEZ-NOUS SUR ‘ IMPRIM'VERT

@LAROCHESURYONFR
& LETRI ]
:ER=A

sortir, - Supplément culture, loisirs et sport de la Ville et de I'Agglomération de La Roche-
sur-Yon —n° 98 — Juillet-Ao(it 2025 — Directeur de publication : Luc Bouard — Rédactrice en chef :
MalvinaSirisawat — Rédacteur enchefadjoint: Sébastien Raveleau — Rédaction: 0251474794 —
rocheplus@larochesuryon.fr — Muriel Hillairet, Sébastien Raveleau — Création graphique :
couvertureAurélieBonnet —Photographies: David Fugére, Marien Ziller (sauf mentions particulieres)
— Création graphique, mise en pageetrelecture: © agence scoop communication ,15289-
MEP — Impression:ImprimerieVincent — Tirage: 53500 exemplaires — Distribution : Mediapost —
Régie publicitaire : Ouest Expansion (0299 3510 10) — Dépét légal : 2025

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025



-
a2

" EXPOSITION id

Reflets de

Avec I'exposition « Reflets de soi >, le musée de La Roche-sur-Yon vous
invite a découvrir le travail des éléves de seconde C du lycée
des Etabliéres réalisé a partir de photographies de ses collections.

Tout au long de I'année scolaire, les éleves de la
classe de seconde C du lycée des Etabliéres ont
exploré le theme du portrait et de I'autoportrait
a partir d'une sélection de cinq ceuvres issues de
la collection de photographies contemporaines
dumusée de LaRoche-sur-Yon. Alban, Andrea,
Clémence, Clément, Constance, Eliott, Haider,
lloan, Juliette, Laissa, Louna, Marine, Mathis,
Mélissa, Nathan, Titouan, Vianney et Yvana
vous invitent a découvrir leurs interprétations
personnelles a travers I'exposition « Reflets

de soi > visible jusqu’au 10 aoiit ; un dialogue
inédit avec les ceuvres du musée.

Cet exercice a été réalisé dans le cadre de

« Laclasse, I'ceuvre ! >, opération
d’éducation artistique et culturelle
adossée aLa Nuit européenne des musées
et qui repose sur la collaboration étroite
entre une classe etun musée.

Les photographies qui ont inspiré les lycéens
sont exposées dans le parcours permanent
dumusée. Les cing artistes choisis sont :
Philippe Bazin, Elina Brotherus, Paola De
Pietri, Cindy Sherman et Aurore Valade.

<« Clest en regardant I’ceuvre d’Aurore Valade que j’ai
choisi de réaliser une mise en scéne un peu chaotique,
avec des feuilles de cours, pour montrer notre état

quand on a beaucoup de devoirs. Je souhaitais que
I’image soit dréle d regarder >>, confie Mélissa.

<« Aboutissement d’un travail de plusieurs mois,
debuté en septembre dernier, le projet réalisé avait
notamment pour objectif de désacraliser le musée.
En effet, beaucoup de nos éléves n’osent pas pousser
les portes de ces établissements, pensant que ce n’est
pas pour eux, expliquent Stéphanie Moreau et
Emmanuel Bondu, les enseignants de la classe de
seconde C. C’était également [’occasion de les faire
devenir acteurs du musée, de créer leur propre photo
et de se mettre en scéne a la maniere des artistes.

IIs sont aujourd’hui tres fiers de voir leurs photos
exposées dans le musée, d coté d’artistes reconnus.

JUSQU'AU 10 AOUT

©® Du mardi au vendredi,de 13 h a
les samedis et dimanches,de11ha18 h

Entrée libre et gratuite.
Visites commentées mercredi 23 juillet,

dimanche 27 juillet et mercredi 6 ao(it,
a15h 30.

Musée de La Roche-sur-Yon -

Espace Malraux, 17, rue du Président de Gaulle
La Roche-sur-Yon

0251474835
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® L'actu - Evénement ®

| MUSIQUE|

Festival R.Pop

Le Festival R.Pop revient pour une 9¢ édition ! Venez découvrir une programmation
éclectique avec trois soirées de concerts gratuits en coeur de ville.
11y en aura pour tous les goiits et tous les ages : soul, blues, rock, funk et pop électro.

JEUDI 3 JUILLET

Robert Finley + 1" partie :

Hanky XX

Robert Finley revient avec Black Bayou, son
3¢album studio, dans lequel le chanteur de 70 ans
déborde d’assurance et d’une voix qui a vieilli
comme une bonne bouteille de whisky raffiné.
L’exploration sonore de blues menagant, de soul
marécageuse et de funk cru met en lumiére Finley
comme I'un des derniers véritables bluesmen.

® A partir de 20 h 45
Place du Président Jacques-Chirac

VENDREDI 4 JUILLET

Tankus + 1 partie : La Poison
Apres avoir sillonné toute I'Europe, les Anglais
Tankus béatissent petit a petit leur carriére a
coups de prestations scéniques survitaminées.
Ununivers éclectique, savant mélange de rock
nourri au funk et aux textes finement ciselés.
Emmené par la fougue de Jaz Delorean,
pianiste-chanteur-acrobate et

véritable showman, le sextet offreun
véritable cabaret rock bastringue.

® A partir de 20 h 45
Place du Président Jacques-Chirac
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Bagarre + 1 partie :

Michelle & Les Gargons

En 2025, Bagarre met fina10 ans de carriere
avec un dernier EP, Nous étions cing, et une
tournée d’adieu. Pionniers d'une musique
hybride, Bagarre a marqué la scene frangaise
en brisant les codes et en portant les luttes
sociales sur scéne. Chaque concert est une
célébration d'amour et de liberté totale.

® A partir de 20 h 45
Place du Président Jacques-Chirac

Captain Parade - R.Pop Kids

Le groupe mené par Laurent Parados (Epig,
Gatechien, Captain Parade) a concocté une
dizaine de titres, de la pure douceur au son bien
rock’n’roll, pour les enfants et leurs parents. Une
petite dynamite en trio guitare basse batterie qui
parle de nos compagnons les chats, mais pas que.
Un concert qui va faire bouger et danser en famille.
Apartirde 6 ans

Gratuit — Réservation sur
billetterie.larochesuryon.fr

®A15het18h
Le Cyel

DU 3 AU 5 JUILLET

La Roche-sur-Yon
festival-r.pop.fr



® L'actu - Evénement ®

Nuits menteuses

La compagnie du Menteur volontaire, en partenariat avec la
Ville de La Roche-sur-Yon, propose une 4¢ édition des Nuits
menteuses sous le signe de la résilience et de la passion.

MARDI 8 JUILLET repentir. Chacun tentera désespérément
Le Revizor d’étre aimé. Dans ce grand jeu de masque,

dans ce manege du paraitre, qui parviendra
aracheter sa place dans la société ?

Textes et mise en scéne Marion Pellissier.
Apartirde15 ans.

Entrée payante — Réservation sur
billetterie.larochesuryon.fr

®A21h

Cing actes hilarants autour d’'un jeu de dupes.
Dans une bourgade russe du XIX¢ siecle, ol
régne une corruption institutionnalisée, est
attendu un inspecteur des administrations
locales, le <« Revizor >>. Prenant par erreur
un jeune voyageur endetté pour le redouté
fonctionnaire, tous le soudoient et se plient
ases caprices grandissants, avant que

ne survienne le véritable « Revizor ».

De Nikolai Gogol.

Mise en scéne par Petra Korosi

et Anne-Lise Redais.

Entrée payante — Réservation sur
billetterie.larochesuryon.fr

®A21h

JEUDI 10 ET VENDREDI 11 JUILLET

Angelo, tyran de Padoue

Le pouvoir d'action et de parole est donné aux
femmes, et les deux figures féminines que
tout oppose vont, dans un climat de peur, faire
preuve de sensibilité et d'intelligence.

Cette création seracomme une féte du théatre
dans son essence : un espace, des acteurs, des
actrices, un public qui partagent ensemble

un bout d’histoire, un temps d’humanité.

Cie Passeggiatta.

A partirde12 ans.

Entrée payante — Réservation sur
billetterie.larochesuryon.fr

®A21h

DU 8 AU 15 JUILLET
Cour de I'école Victor-Hugo,
Regardez-moi 158, boulevard Louis-Blanc

La Roche-sur-Yon

Un groupe de détenus d’une prison autogérée
ouvre ses portes a un jury venant les observer,
les écouter et juger si'un d’entre eux est apte a
regagner la société. Et si ce jury, ’était vous ?
Chaque détenu tentera de vous convaincre

sur sa santé mentale, son équilibre, son

()

Irsy.fr &=—~—



® L'actu - Evénement ®

Itinérance d’'éte

Pour cette 5¢ édition du festival Itinérance d’été, la joyeuse troupe du
Patakes théatre vous invite a plonger avec elle dans I’écriture de Joél
Pommerat, qui revisite a sa fagon 1’un des plus célébres contes : Cendrillon.

LON

Jose] Pammend

Débarrassant le récit de toute miévrerie,

le récit de Joél Pommerat se joue des
stéréotypes, et décale les personnages.
Cendrillon est ici une gamine aussi décidée
qu’énergique, la belle-mére une aboyeuse
agitée, frappée de jeunisme et fanatique
de « ’action », ses filles, des bécasses
prétentieuses, le pére, un pleutre aspirant
auremariage, la fée, une magicienne
amateur déjantée, le roi, un gentil fétard, et
le prince charmant, un adolescent obsédé
également par I'absence de sa mére.

Mariant satire sociale, humour, poésie

et émotion, son « Cendrillon > trace
ainsile chemininitiatique d’une enfant
qui, peu a peu, apprend a surmonter la
séparation maternelle, a retrouver le désir
de vivre, a s’aimer pour pouvoir aimer.

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025

Rendez-vous:

® Dimanche 17 aodit, a 15 h, parking
du Foyer rural a Mouilleron-le-Captif

@ Lundi 18 ao(it, a 18 h 30, a Venansault
® Mardi 19 aoiit, a 18 h 30, au Tablier

® Jeudi 21 aolt, a 18 h 30, a la maison
de quartier Les Forges, a I'école Jean-
Moulin, a La Roche-sur-Yon

® Vendredi 22 aodt, a 18 h 30,
a la maison de quartier Saint-André
d'Ornay, a La Roche-sur-Yon

® Samedi 23 aodt, a 18 h 30, sur la place du
Président Jacques-Chirac, a La Roche-sur-Yon

® Lundi 25 aodt, a 18 h 30, a la maison
de quartier de La Liberté, sur la place
Nelson-Mandela, a La Roche-sur-Yon

@ Mardi 26 aodit, a 18 h 30, a la maison de
quartier du Bourg-sous-La Roche,
a La Roche-sur-Yon

® Mercredi 27 ao(it, a 18 h 30, a la maison de
quartier de la Vallée-Verte, a La Roche-sur-Yon

® Vendredi 29 aoit, a 18 h 30,
a la maison de quartier Centre-ville/
Pont-Morineau, a La Roche-sur-Yon

@ Samedi 30 aodt, a 18 h 30, a la maison de
quartier du Val d'Ornay, a La Roche-sur-Yon

® Dimanche 31aoit, 318 h 30, a
la maison de quartier Pyramides/
La Garenne, a La Roche-sur-Yon

® Vendredi 5 septembre, a 18 h 30, 8 Nesmy

® Samedi 6 septembre, 3 18 h 30,
aux Jardins de Wandlitz a La Ferriére

@ Dimanche 7 septembre,
a15 h, a Aubigny-Les Clouzeaux

Entrée libre et gratuite.

DU 17 AOUT AU 7 SEPTEMBRE
06 44 24 46 24 -

gestion.patakestheatre@gmail.com




ET AUSSI

Les petits-déjeuners de Patakes

Le Patakes théatre est heureux de vous convier aux <« petits-déjeuners

du Patakes », pendant les répétitions de Cendrillon de Joél Pommerat.

Ces moments de partage privilégiés, chaleureux et conviviaux, ouverts a tous
autour d'un café, d’'un thé, d’'une brioche, vous feront découvrir 'envers du
décor et les différents ingrédients qui composent la recette d’un spectacle.
Une vraie répétition interactive, un moment joyeux d’échanges avec les
comédiens, le metteur en scéne et les membres de la compagnie. Alors, pas
d’hésitation, pas de timidité, venez avec nous en toute simplicité exciter vos
papilles, assouvir votre curiosité et rassasier votre appétit de découverte.

Entrée libre et gratuite.

SAMEDIS 26 JUILLET ET 2 AOUT
Agh

Gymnase Laénnec, quartier de la Liberté

La Roche-sur-Yon

06 44 24 46 24




® L'actu - Zoom sur... ®

Dans l'ceall
des habitants...

Plébiscitée dans le cadre du Budget participatif 2024, une exposition
entiérement pensée et réalisée par les habitants du quartier de la Vallée-Verte
a été installée sur les bords de ’Yon. Invités a donner une autre vision de
leur quartier, ces Yonnais se sont transformés en photographes d’un jour.

« Cette promenade est tres fréquentée, et général », souligne Nathalie Gosselin, élue
en toutes saisons, par un large public de déléguée au quartier Vallée-Verte/Liberté.
tous dges. Notre souhait était de représenter
le quartier a travers le regard de ceux quiy
vivent au quotidien >, explique le collectif
d’habitants a l'initiative du projet.

Le Musée de La Roche-sur-Yon — Espace
Malraux et I'association Graine d’ID ont
également apporté leur pierre a I'édifice
avec un accompagnement sur la sélection
Aprés une session de prises de vue sur le des photos et la scénographie sur site.
terrain, accompagnés par 'atelier photo
du Pont-Morineau, les 14 habitants
engagés dans ladémarche ont procédé a
plusieurs phases de sélection pour retenir
les 12 clichés qui sont exposés le long de la
riviere, depuis I'école Pont-Boileau jusqu’a
la maison de quartier de la Vallée-Verte.

Les photographies exposées ont été prises
par Annie Barbosa, Luane Bernon, Charles
Brossard, Alain Dugast, Frangois Gigaud,
Auguste Lhermenier, Corinne Mazoué,
Jean-Luc Montassier, Patrick Moreau,
Pierre Regnault, Baptiste Robot, Marie-
Pierre Vandaele et Christine Wibaux-Joly.
« Incarnée, énigmatique, mystique, cette
exposition met en lumiére toutes ces petites choses

. 2
que I’on ne voit pas ou que I’on ne prend pas le VISIBLE TOUTE LANNEE )
temps de regarder. Ces chemins que I’on emprunte Sur les bords de I"Yon, entre I'école

- ) Pont-Boileau et la maison de quartier
avec nos enfants au quotidien deviennent sources de la Vallée-Verte

de discussion ou de jeu comme ici d travers la La Roche-sur-Yon
photo. C’est I’essence méme d’un projet d’intérét

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025




® Culture - Zoom sur... ®

EXPOSITION

Comme un ciel
sans huage

Chaque année, le musée d’Orsay sélectionne cent ceuvres de ses collections
pour les diffuser a travers toute la France et mettre en avant un grand sujet
contemporain. En 2025, le climat est a I’honneur : un dialogue entre I’art et
la science est proposé dans 31 musées, dont celui de La Roche-sur-Yon.

Lexposition « Comme un ciel
sans nuage » vous invite a
découvrir comment des artistes
contemporains capturent
I'essence insaisissable des
nuages. A travers une sélection
de photographies et de

vidéos issues des collections
dumusée et de I'artotheque

de La Roche-sur-Yon, ainsi

que des préts d’institutions
publiques, explorez ces ceuvres
qui symbolisent 'introspection,
la perte de repéres ou

encore I'émerveillement.

Alfred Stieglitz (1864-1946) - Paris, musée d’Orsay.
Don Georgia O’Keeffe Foundation, 2003

¢vo

JUSQU'AU 21 SEPTEMBRE

Le Cyel - espace d'art contemporain Ne manquez pas cette
10, rue Salvador-Allende occasion unique de voir quatre
La Roche-sur-Yon tirages exceptionnels des
VISITES GUIDEES « Equivalents » d'Alfred Stieglitz,
Gratuit, sur inscription. Durée : 1 h. prétés par le musée d'Orsay
Samedis 5 juillet, 2 ao(t et 13 septembre, a 15 h 30 dans le cadre de 'opération

<« 100 ceuvres pour le climat >.

EXPOSITION

Lorsque I'enfant parait

Avec une attention particuliére portée au XIXe siecle, 'exposition propose de revenir sur la place
accordée al’enfant dans I'art. Sila maniére dont ils sont dépeints différe selon les époques,

elle est souvent le reflet sensible de I'évolution sociale et culturelle de la société dans laquelle
elle s'inscrit. Au XIXesiecle, les artistes représentent une enfance multiple ol deux visions
s'opposent : celle d'une enfance bourgeoise, éduquée, choyée et celle d’'une enfance pauvre,
maltraitée, au travail.

Entrée libre et gratuite.
Visites commentées : dimanche 13 juillet, DU 28 JUIN AU 21 SEPTEMBRE

mercredi 16 juillet et dimanche 17 aoiit,a15h 30. Musée de La Roche-sur-Yon
Espace Malraux - La Roche-sur-Yon

Irsy.fr ~—~—



A l'offiche
au Concorde

« DU 9 JUILLET AU 5 AOUT

Tom le chat, a la recherche
du doudou perdu

J.vanden Bosch et E. Verkerk — 1h 02

Tom est un petit chat roux malicieux. Curieux,
joyeux... mais aussi un peu tétu. Quand il perd
son doudou préféré, C’est la catastrophe.

Pas question de rester les pattes croisées :

il faut le retrouver. Heureusement, Tom

peut toujours compter sur Chat-Souris,
sameilleure amie, pour le suivre dans ses
aventures. C'est donc parti pour une folle
expédition : ol est donc passé ce doudou ?
Dés3ans.

Ciné-goiiter mercredi 9juillet,a14 h15

Elio

Elio, un garcon réveurde 11 ans, est

passionné d’espace. Sa vie bascule lorsqu'il
est téléporté dans le Communiverse — une
organisation intergalactique rassemblant des
représentants (aussi étranges que fascinants)
de galaxies lointaines. Pris par erreur pour
’ambassadeur de la Terre, il devra mener une
mission aussi périlleuse qu’extraordinaire.
Dés7ans.

Ciné-goiiter mercredi16 juillet,a14h15

—— sortir, 98 juillet-aoiit 2025

DU 30 JUILLET AU 31 AOUT

A la découverte de mondes
fantastiques!

Cet été, découvrez les univers merveilleux
imaginés par les cinéastes des studios Ghibli,
dont Hayao Miyazaki et Isao Takahata sont les
fondateurs. Leurs personnages attachants nous
font découvrir la vie au Japon avant de basculer
dans des mondes fantastiques, ol tout est
possible : voler, courir sur 'eau, se transformer.
Un véritable plaisir pour petits et grands !

Avec Le Voyage de Chihiro, Arrietty, le petit
monde des chapardeurs, Ponyo sur la falaise...

DU 6 AU 26 AOUT

Diplodocus
W.Wawszczyk -1h33
Diplodocus, un petit dinosaure intrépide, réve
d’aventures. Lorsque son univers commence
adisparaitre mystérieusement, il découvre
son incroyable pouvoir : celui de voyager de
planéte en planéte. A laide d’une bande d’amis
un peu loufoques, il se lance alors dans une
fantastique épopée pour sauver son monde.
Dés 6 ans.

Ciné-goiiter mercredi 20 aoiit,a14h15




® Culture - Zoom sur... ®

MERCREDI 27 AOUT

Cinéastes en herbe !
Courts-métrages —1h30

Lors de cette séance, découvrez les films
réalisés dans le cadre des ateliers de 'été : Art

vacances et Passeurs d’images. Les jeunes
réalisateurs et réalisatrices présenteront leurs
créations, qu'ils découvriront également

pourla premiere fois sur grand écran.
Dés 6 ans.

Séance gratuite, ouverte a tous,
mercredi 27 aolt,a14 h 15

TARIFS :

Plein tarif 8,50 € ; tarif réduit
6,50 € ; programmes de moins
d'une heure 4,50 € pour tous ;
moins de 18 ans, ciné-goater et
ciné p'tit déj' 4 € pour tous.

CINEMA LE CONCORDE

2-D, rue Foch
La Roche-sur-Yon
02 5136 50 21

DIMANCHE 31 A00T

Shaun le mouton:

La Ferme en folie

J. Grace — 50 min.

Présenté en avant-premiére dans

le cadre du Little Films Festival.

Pas une journée ne se passe comme

prévu pour Shaun, les moutons et Bitzer

le chien de berger. Leurs idées farfelues
finissent toujours par semer la zizanie.
Heureusement, notre joyeuse troupe s’en sort
atous les coups et la ferme coule des jours
heureux. Enfin, ¢a, c’était avant I'arrivée des
lamas... Cette fois-ci, ce ne sont plus des
petites bétises, c’est carrément la cata!
Dés 4 ans

Ciné p'tit déj’ dimanche 31aoit,a10h 30

Retrouvez le détail des séances
sur cinema-concorde.com



Partir en livre

Le Grand R-Scene nationale s’inscrit dans le festival Partir
en livre (porté par le CNL), événement national pour les
enfants et les familles autour du livre et de la lecture.

Au programme : des ateliers, des rencontres et des lectures
avec des artistes, illustratrices, auteures, traductrice et
éditrice de la maison d’édition Le Cosmographe.

SAMEDI 28 JUIN

Féte de quartier

En présence de Germaine, le camion
qui allie inclusion numérique et lien
social au coeur des territoires.

® Apartirde 14 h
Quartier Pyramides - La Roche-sur-Yon

MERCREDI 2 JUILLET

Lecture rencontre bilingue
francais-japonais

Murmure des mousses, c’est larencontre de la
poésie des mots de Karin Serres et de Pesthétique
japonaise des graphismes de Katsumi Komagata.
Cetalbum pensé pour les tout-petits est un écrin
deverdure alire, a écouter, a sentir et a toucher.
A partir de 3 ans.

Gratuit, réservation conseillée

aupres de la médiatheque.

®A15h30
Médiathéque a I'llot des arts,
place de la Billardiére - Venansault

02514819 36

Rencontre autour
delatraduction

®A18h
Médiatheque Benjamin-Rabier
La Roche-sur-Yon

MERCREDI 9 ET JEUDI 10 JUILLET

Atelier

Viensimaginer le doudou d’Arc-en-ciel, d’Arbre,
deVolcan ou de Riviére avec Valentine du Payrat
quit’expliqueracomment elle aimaginé et créé
les doudous des personnages de son livre Ciel
mon doudou. Tu repartiras avec le doudou du
personnage de ton choix que tu auras créé.

De 4 a7 ans - Accueil de loisirs et tout public.

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025

® Culture - Zoom sur... ®

Partir en Livre
1806 = ?Cl".‘l'-"!_’..l_?:i

Gratuit — Réservation conseillée aupres
de lamédiatheque de Dompierre-sur-
Yon (02510756 79) et de labibliotheque
de LaFerriere (02519827009).

@ Lecture dans I'aprés-midi par I'équipe de la
médiathéque des livres du Cosmographe.

MERCREDI 9 JUILLET

Dans le cadre des Jardins
Lis Thé'R Aires.

®A16h30
Bibliothéque La Ferriére

JEUDI 10 JUILLET

®De15ha16h30
Médiathéque et Espac'Yon
Dompierre-sur-Yon

VENDREDI 11 ET SAMEDI 12 JUILLET

Atelier cartes postales
tamponnées

Apartir de pochoirs qui reprennent les éléments
des paysages rencontrés par les personnages
dulivre Jusqu’d Bout-en-Therme, Caroline Bizien
vous propose de recomposer votre propre visuel
afin d’obtenir une carte postale originale.

A partir de 6 ans.

Gratuit — réservation conseillée aupres de
lamédiathéque (02514748 60)etdela
maison de quartier Liberté (025136 0522).

VENDREDI 11 JUILLET

®A14het15h15
Quartier Liberté - place Nelson-Mandela

SAMEDI 12 JUILLET

®A15h
Médiatheque éphémeére, place Napoléon
La Roche-sur-Yon




® Culture - Zoom sur... ®

| MUSIQUE|

Scenes estivales

Deux soirées de trois concerts pour des propositions pleines d’énergie a Landeronde.

VENDREDI 11 JUILLET | SAMEDI 12 JUILLET]| Entréelibre et gratuite.

N'Gawa ouvre avec ses rythmes Cocodriouvre la soirée avec @ Apartirde19h
percussifs et groovy. un blues inspiré du bayou. Jardins de la mairie
Macadam Hirsute enchaine Les Deuxluxes groupe canadien Landeronde

avec son folk-rock apportent une touche rock’n’roll

poétique et vagabond. et swing, entrainant le public

Lasoirée se termine avec dans une énergie festive.

Solar Project, plongeant le Spelim cl6ture avec une pop

public dans un univers électro moderne et immersive.

puissant et envo(tant.

EVENEMENT

Féte nationale

Cérémonie et défilé
Cérémonie de célébration de la Féte
nationale (honneurs a’embléme,
revue des troupes, remise de
décorations) et défilé militaire.

@ A partirde 10 h
Place Napoléon

Bal populaire
Animé par 'orchestre Citadelle.

@ A partir de 18 h 30
Place du Président Jacques-Chirac

Spectacle pyromusical

@ A partirde 23 h
Parc du chateau des Oudairies

Des navettes spéciales sont mises
a disposition gratuitement, en
collaboration avec le réseau de
bus Impulsyon, au départ des
quartiers et de la place Napoléon.

Acces libre et gratuit.

LUNDI 14 JUILLET
La Roche-sur-Yon

Irsy.fr ~—~—



® Culture - Zoom sur... ®

MUSIQUE
Au son de l'Yon

Nesmy accueille la 7¢ édition de ce festival niché dans un magnifique
coin de verdure au bord de I’Yon, a proximité du Moulin de Rambourg.
Au programme : six concerts gratuits, en plein air, les trois premiers jeudis
du mois d’aofit. Chaque soirée est ’occasion de profiter d’une programmation
éclectique et d’une grande diversité qui invite au voyage musical.

JEUDI 7 AOUT

Jim Murple Memorial +
Butter’'n Jam (1" partie)

Soul funk / Rocksteady

Butter'n Jam est un groupe de musique originaire
de Vendée au groove imparable pour créer une
ambiance irrésistible et une explosion de bonne
humeur! Son répertoire éclectique et son énergie
communicative sur scéne en font un groupe

qui offre une expérience mélangeant groove,
puissance vocale et énergie communicative.

Jim Murple Memorial distille un mélange
irrésistible de ska, de rocksteady et d'influences
rhythm & blues vintage. Porté par une section
rythmique énergique, des cuivres chaleureux
et lavoix envo(tante de sachanteuse, Jim
Murple Memorial fait danser les foules avec

des compositions originales au son old-school.
Samusique respire la chaleur des années
1950-1960, une époque ol le groove était roi.

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025

JEUDI 14 AOUT

Sylvain Duthu +

Ireke (1 partie)

Afro Groove Tropical / Chanson frangaise
Ireke, qui signifie « canne d sucre > en yoruba,
estun duo musical originaire de La Roche-
sur-Yon, enVendée, composé de Julien
Gervaix et Damien Tesson. Leur musique
est un savant mélange de grooves afro-
latins, de couleurs tropicales et de touches
électroniques, créant une fusion unique
d'afrobeat, de funk, de dub et de highlife.

Aprés avoir marqué la scéne musicale frangaise
avec Boulevard des Airs, Sylvain Duthu entame
une carriére solo prometteuse, explorant de
nouvelles facettes de son art avec sincérité et
modernité. Auteur, compositeur, musicien
etinterpréte, il signe son premier album solo
intitulé 15 h 22 avec plusieurs titres qui dévoilent
une approche intime mélant chanson et slam.




® Culture - Zoom sur... ®

JEUDI 21 AOUT

Vaudou Game +

Dead Leaf (1 partie)

Blues & rock and roll / Afrobeat

Dead Leaf est un groupe de rock, mélant
habilement des influences soul et blues et
quis'inspire, avec une fougue singuliére,
des grands noms du rock et du blues des
années 1970 et parfois méme de la soul,
dans un esprit de partage et de sincérité.

Porté par une chanteuse a la voix tantdt suave,
tantot sauvage, et des riffs de
guitare bruts, acérés et explosifs.

Dead Leaf offre une prestation scénique
tout en énergie, électrisante et sincére.

Vaudou Game est un groupe de musique

mené par Peter Solo, un chanteur et guitariste
d’origine togolaise. Le groupe fusionne des
sonorités afro-funk des années 1970 avec des
influences vaudoues traditionnelles, donnant
naissance a une musique hypnotique et
dansante. Inspiré par James Brown et Fela Kuti,
leur son brut et analogique se distingue par une
énergie envoltante et des rythmes mystiques.

JEUDIS 7, 14 ET 21 AOUT

Entrée libre et gratuite.

Moulin de Rambourg
Nesmy
02 51 36 00 85




® Culture - Zoom sur... ®

MUSIQUE|
Concert de la Carriere

Lesite de La Carriere des Clouzeaux a

le plaisir d’accueillir cette année deux
groupes vendéens : Les Mariluce, groupe
de musique pop folk, et La Poison,

un trio rock électrochimique.

Le premier groupe est mené par un duo
féminin pétillant qui défend la chanson
frangaise avec audace et poésie. Dans un
univers décalé, coloré, le deuxieme groupe
vous fera vibrer sur des rythmes

électro punk rétrofuturistes.

Entrée libre et gratuite.

VENDREDI 29 AOUT
A19h

La Carriére des Clouzeaux

Aubigny-Les Clouzeaux

En paralléle de son festival
Chant’Appart, I'association Chants-
Sons propose deux soirées pour
découvrir de nouveaux talents
révélés par les Beaux débuts et/ou
redécouvrir des artistes régionaux.
La premiére soirée mettra
alhonneur des artistes

régionaux dont 'audience est
maintenant nationale.

La seconde soirée présentera

le tremplin des Beaux débuts,
vitrine de la diversité et de

la chanson francophone de

qualité dans la région.

Parmi les groupes présents, 'un sera

désigné par le public pour bénéficier SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 AOUT

) L .
d'une résidence de formation. Samedi 30 aodt, a 17 h - Entrée payante.

U.nJ}erde professionnels Dimanche 31 aodt, a 18 h - Entrée libre et gratuite.
d|§t|nguera ur} a.utre groupe pour Jardin des Compagnons - La Roche-sur-Yon

lui offrir une résidence d’aide au contact@chantappart.fr - chantappart.fr
développement de carriére.

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025



Charlie &

La Gaterie

Atelier jeune public (5-9 ans)
pendant chaque exposition.
Visite commentée de
P’exposition Adonis de I'artiste
Gaelle Loth et atelier de
pratique artistique inspiré

de l'univers de I'exposition.
Tarif: adhésion 2025 (10 €
complet /5 € réduit) +5 €.
®De10h30a12h

La Gaterie,

17, place du Marché

La Roche-sur-Yon

Réservation a contact@
lagaterie.org - 02 51 46 14 05

DU 28 JUIN AU 7 NOVEMBRE

L'amour (des)
vaches

Exposition de Jean-

Baptiste Blondiaux.
Invisibles ici et mises a I'index
la-bas, il souhaite les pointer
du doigt, rendre hommage
aces sculptures vivantes
quiornent nos paysages en
majesté. Vachement belles!
® Du 28 juin au 29 aoit

Bibliothéque de Chaillé-
sous-les-Ormeaux

® Du 30 aoit au 7 novembre
Bibliothéque de Saint-
Florent-des-Bois

Rives de I'Yon

DU 1¥f AU 4 JUILLET

Découverte des

danses swing
L’association Ainsi danse
propose 4 soirées de
découverte des danses swing
(Rock’n’roll, Lindy hop, West
coast swing, Balboa).
Soirées gratuites et

sans réservation pour

les participants.

® Plus d'informations sur
les lieux et horaires sur
ainsidanse85.fr

La Roche-sur-Yon

® Culture - Agenda ®

Autoroute du Sud

Théatre en plein-air
parlacompagnie Le

Menteur Volontaire.

®A20h

Place de I'’Ancien Presbytére

a Chaillé-sous-les-Ormeaux
Rives de I'Yon

DU 2 JUILLET AU 25 AOUT

Cultur’art
Exposition de Marie-
Anne Riviére, a découvrir
aux heures d’ouverture
de la médiathéque.

® Lundi,de17ha19h,
mercredi,de 16 h30a 18 h,
samedi,de10h30a12h
La Grange

Le Tablier

LES 2,9, 16, 23
Les Jardins Lis
Thé'R Aires
Animations proposées par la
médiathéque de La Ferriere.
— Mercredi 2 juillet:
lecture Kamishibai
— Mercredi 9 juillet :
<« Partiren livre », avec
2 lectureset1atelier
— Mercredi 16 juillet :
« LeSport »,avec1lecture
et des jeux sportifs
— Mercredi 23 juillet:
<« LaKermess », avec
des jeux en bois
Achaque séance, lecture
pourles0-6ansa16h30
— Mardi 29 juillet :
balade contée. Départ a
18 h 30. Les contes africains
par Mamadou Sall.
Inscriptionau 0251982709
ou aanimation-
mediatheque@
laferriere-vendee.frn
®De15h30a18h 30

Jardins de Wandlitz
La Ferriere

VENDREDI 4 JUILLET

Sceéne ouverte
musicale

Envie de partager votre talent
ou de découvrir des artistes
locaux ? Rendez-vous a

cette scéne ouverte suivie
d’un concert du groupe de
musique <« Happy Hour >.
Buvette et restauration

sur place.

Entréelibre.

®De19ha21h

Jardin de la Cure (derriére la
place de la Résistance)
Dompierre-sur-Yon

02 5107 59 14 - contact@
espaceyon.fr

L'Hoétel du Libre-
Echange

Pour la seconde année, le

Théatre régional des Pays

de la Loire pose sa scéne et 17
ses comédiens au coeur de
Rives de I'Yon, dans le cadre
de la tournée des Villages
2025, et propose L’Hétel du
Libre-Echange de Feydeau.
Mise en scéne : Camille

de La Guillonniere.

Entrée libre et gratuite.

®A20h30

Salle de I'Avenir de
Saint-Florent-des-
Bois Rives de I'Yon

VENDREDI 4 ET
SAMEDI 5 JUILLET

Terrasses
musicales

Concerts gratuits proposés
parVen’Ensemble.
Vendredi: Subsonic

et Kakti Gombo

Samedi: Les ateliers de
Venan’sol et Sans Voies

Bar et restauration sur place.
® A partir de 19 h 30

Zone de loisirs des 3 étangs

Venansault
02 5107 25 63

Irsy.fr



DIMANCHE 6 JUILLET

Partir en livre

Pour sa deuxieme édition, la
commune de Rives de I'Yon
renouvelle sa participation
au festival « Partiren Livre >,
un temps fort dédié a la
lecture jeunesse. Les livres
sortent des étageres afin

de transmettre le plaisir de
lalecture. Spectacles tout
public, animations et ateliers
rythmeront cette journée.
En partenariatavecle
Centre National du Livre.
Entrée gratuite.

®De14ha18h

Jardin de la mairie annexe de
Chaillé-sous-les-Ormeaux
Rives de I'Yon

DU 10 AU 24 JUILLET

Ninon Madoré
Exposition.

@® Maison Renaissance
La Roche-sur-Yon

Bibliotheque
éphémere

Les médiatheques de

La Roche-sur-Yon
prennent leurs quartiers
d’été place Napoléon.

Vous pourrez emprunter
des documents, lire dans
les transats mis a votre
disposition, jouer en famille
ou encore profiter des lectures
et spectacles proposés.
Entrée libre et gratuite.

®De14ha18h
Place Napoléon
La Roche-sur-Yon

VENDREDI 11 JUILLET

Footaisies

Dans le cadre de Zol'Apéro, en
partenariatavecla

2¢ édition de la Coupe
d’Afrique des Nations a

La Roche-sur-Yon, la Cie

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025

® Culture - Agenda ®

Universalisapo propose

la lecture théatralisée de

« Footaisies > de Didier
Tesson. Un spectacle surla
retransmission d’'un match de
foot dans une émission télé.
®@De19ha2th

Square Victor-Schoelcher,
51, rue Emile-Zola

La Roche-sur-Yon

02 513788 05

JUSQU'AU 12 JUILLET

Adonis

Atravers une installation
mélant peinture, céramique,
et objets divers, Gaelle
Loth nousemmene

conter fleurette dans

un jardin d’acrylique.
Visite commentée gratuite
samedi12juillet,a15 h.
Entrée libre.

® La Gaterie, 17, place du

Marché
La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 13 JUILLET

Charrette en féte
Journée festive a l'occasion
de la Féte nationale.

® Dans l'aprés-midi
Centre-bourg de Chaillé-
sous-les-Ormeaux

Rives de I'Yon

Qui vive
Spectacledela
compagnie 4 a Corps.
®A16h

Mairie annexe de Chaillé-

sous-les-Ormeaux
Rives de I'Yon

Soirée musicale/
Barbezik

Découvrez le groupe angevin
« Les épines de Mymi Rose > :
de la chanson francaise sur
des airs swing, teintés de
jazzmanouche, un zeste de

tango ou de valses gitanes.
Entrée libre, buvette et
restauration sur place.

® A partirde19 h

Jardin de la Cure (derriére la
place de la Résistance)
Dompierre-sur-Yon

02 5107 59 14 - contact@
espaceyon.fr

DU 31JUILLET AU 14 AOUT
Michel Majola

Exposition.

® Maison Renaissance
La Roche-sur-Yon

DU 1=f AU 10 AOUT

Instantanés de vie
Alain Latron expose 17 ans de
créativité : « des gribouillages,
des photos et quelques

mots... 10 000 créations
devieen Vendée ».

Quatre livrets de lartiste
sont consultables dans les
mairies et les bibliothéques
de Rives de I'Yon.

@ Ecole élémentaire
Frangoise-Dolto, 5, rue de

la Liberté, a Saint-Florent-
des-Bois

Rives de I'Yon

DU 14 AOUT AU
4 SEPTEMBRE

Pauline Castagnet
Exposition.

® Maison Renaissance
La Roche-sur-Yon

VENDREDI 15 AOUT

Concours de
peintres
Organisé par Les amis
des jardins du Loriot.

®@De10ha19h

Les jardins du Loriot,
60, chemin de la Tour, la
Manceliere

Venansault

02 514035 41




SAMEDI 16 AOUT

Concertde
« La Clef des
Champs »

Une vingtaine de musiciens,
violons, violoncelles, fl(ites,
hautbois, clarinettes... pour
ravir le public avec des ceuvres
de Mozart, Beethoven,
Rossini, Berlioz et d’autres...
Concert proposé par
I'association Arts et
patrimoine vicomtais.
Participation au chapeau.
®A20h30

Eglise Saint-Nicolas
La Chaize-le-Vicomte

Mobil Dancing

Pour finir I'été, venez,
regardez, écoutez, tapez du
pied et vous verrez... vous
finirez par danser ! Revisiter
le bal etinviter le spectateur a
danser, a se découvrir danseur
il ne l'est pas, a se lacher

en toute simplicité, mais
toujours avec convivialité,
bienveillance et fantaisie,
c’est le défique s’est lancé

La Piste a Dansoire.

Entrée libre et gratuite.
®A20h30

Terrain du Pont a

Chaillé-sous-les-Ormeaux
- Rives de I'Yon

SAMEDI 30 AOUT

Le coeur de bourg
en féte

Le Pdle culturel et associatif
Marcel-Riviere de La Ferriére
VOUS OUvre ses portes.

Toute lajournée, découvrez
lamédiathéque, 'école

de musique et les salles
dédiées aux associations.
Entre découvertes,
animations et portes
ouvertes, profitezd’une
journée conviviale pour

® Culture - Agenda ®

explorerlarichessedela
vie locale a La Ferriere.
Entrée libre et gratuite.
®A10h

Cceeur de bourg
La Ferriére

JUSQU'AU 6 SEPTEMBRE

Les temps
changent

L'artothéque de La Roche-sur-
Yonalachance de s'enrichir cette
année de nouvelles estampes,
réalisées par 12 lauréats d’'un
appel a projet national. Ces
estampes forment I'exposition
« Lestemps changent... >,
théme dont les artistes se sont
emparés pour en donner une
interprétation visuelle originale.
Entrée libre et gratuite.

©® Médiatheque Benjamin-
Rabier - La Roche-sur-Yon

02 5147 48 60 - mediatheque@
larochesuryon.fr

SAMEDI 6 ET DIMANCHE
7 SEPTEMBRE

Beaupuy en féte
Venez faire la féte au

village de Beaupuy.

Samedi soir : une ambiance
afterwork festive animera

la place du village avec
Moonshine, Bikini

Ocean et DJ Kevin.
Dimanche : animations pour
tous (magie, fanfare, ateliers,
spectacles familiaux...).
Pour cloturer le week-end,
Les Copains des Bois vous
inviteront a danser.

Bar et restauration sur place.
Entrée gratuite.

@ Village de Beaupuy
Mouilleron-le-Captif

Irsy.fr ~—~—



JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE

« A La Ferriere,
Histoire de
faire... »

Exposition photos avec
PPassociation Les Voleurs
de Lumiére.

® Dans la commune
La Ferriere

MARDIS 1%, 8, 15, 22, 29
JUILLET ET 5, 12,19, 26 AOUT

Concours de
pétanque

Organisés par la

Pétanque Vicomtaise.
Concours ouverts a tous en
doublettes et en 4 parties.
Inscription : 4 € par joueur.

®A14h

Boulodrome, allée du

Parc des sports, a c6té du
complexe Cyril-Dumoulin
La Chaize-le-Vicomte

06 38 74 23 30 - petanque.
vicomtaise@outlook.com

Du yoga en juillet
Retrouvez la Team Yoga
Flow pour des cours de yoga
au studio ou en plein-air.

Au programme, Vinyasa,
Hatha, Yin yoga ou Renfo.

® 6, rue Stéphane-Guillemé
(5¢ étage)

La Roche-sur-Yon
Programmation

et réservation sur
yogaflowwithremy.com

Pique-nique géant
Organisé a 'occasion

du marché mensuel des
producteurs. Possibilité
d’acheter et de manger sur
place en famille ou entre amis.

®De17ha2ih

Parking de I'llot des Arts
Venansault

02 5107 37 84

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025

® Loisirs - Agenda ®

DU 9 JUILLET AU 1* AOUT
Plage étang-toi
Animations, ateliers, jeux...
proposés par Familles rurales.
Gratuit et ouvertatous.

® Mercredis, jeudis et
vendredis, de 14 h 30
a17h30 _

Derriére I'llot des Arts

Venansault
02 51481129

Grand bal
populaire

Le plan d’eau des Chaumes
s'illuminera de mille feux
aloccasion de la Féte
nationale. Durythme des
années 1980 jusqu'aux
derniers morceaux diffusés
sur les ondes, le groupe All
Access animera un grand bal
populaire toute la soirée.

®A21h
Plan d’eau des Chaumes
Mouilleron-le-Captif

Féte des
pompiers et
feu d'artifice
Organisée par I’Amicale
des Sapeurs-Pompiers de
La Chaize-le-Vicomte et
la Pétanque Vicomtaise,
en partenariat avec
lamunicipalité.
—al4h:concoursde
pétanque loisirs, en
doublettes (inscription
apartirde13h30)
—de18ha2h:soirée
dansante animée par un DJ
—a22h30:feudartifice
Food truck et stand de
boissons sur place.

® Boulodrome, allée du
Parc des sports, et prés du
terrain de foot

La Chaize-le-Vicomte

Feu d'artifice
Avec un défilé du Marching
Band I'Espérance en
amont du feu.

@ Stade de foot au

complexe sportif
La Ferriére

DU 12 JUILLET AU 22 AOUT

Animations

de l'été

Organisées par Arts et

patrimoine vicomtais

— Visites guidées de
Péglise Saint-Nicolas
(monument historique)

©® Samedi 12 et

26 juillet, a18 h

® Samedi 2 et9 aolt, 318 h

Eglise Saint-Nicolas

— Balades contées et
costumées, animées
par la troupe vicomtaise
« Les lames du logis >»

® Vendredi 18 juillet,

a19h30

® Vendredi 22 aoit, a19 h 30
Départ de I'Espace de

loisirs des Grands Maisons,
impasse des Poétes

La Chaize-le-Vicomte

DIMANCHE 13 JUILLET

Charette en féte,
le général

se dévoile

Afin de célébrer le 230¢
anniversaire du passage de
Parmée du général Charette
danslavallée de I'Yon,
lacommune de Rives de
I'Yon organise une journée
festive et populaire. Venez
féter 'histoire et profiter
de réjouissances en famille.
Au programme : parade
historique, animations
pour tous, bal populaire

et feu d’artifice.

Gratuit.

® Centre-bourg de Chaillé-

sous-les-Ormeaux
Rives de I'Yon



LUNDI 14 JUILLET

Modélisme
nautique
Organisé par Les amis
desjardins du Loriot.

®De14h30a19h
Les jardins du Loriot,
60, chemin de la Tour,
la Manceliere
Venansault

02 5140 35 41

VENDREDIS 18 JUILLET
ET22A00T

Balades contées
et costumées

Venez déambuler dans les rues
de La Chaize-le-Vicomte, guidé
par les bénévoles de 'association
Arts et patrimoine vicomtais.
Rendez-vousdés19 h

pour se costumer.

Entrée libre et gratuite.

®A19h

Espace Loisirs des Grands

Maisons
La Chaize-le-Vicomte

Apres-midi
gonflée

Parc de structures gonflables
et jeuxde plein-air.

Prix libre.
®De14h30a19h

Jardin de la Cure (derriére la
place de la Résistance)
Dompierre-sur-Yon

02 5107 59 14 - contact@
espaceyon.fr

VENDREDI 25 JUILLET

2° Marché d'été
®De16h30a21h

Place de I'Ancien Presbytére a

Chaillé-sous-les-Ormeaux
Rives de I'Yon

VENDREDI 22 AOUT
Ciné plein-air
Animations en fin de journée
etsoirée cinémavers 21h
organisée par le Centre

® Loisirs - Agenda ®

socioculturel Espac’Yon.
Projection du film « Astérix, le
secret de la potion magique ».
Entréelibre.

@ Apartirde19h

Vallée de la Margerie (a coté du
city stade)

Dompierre-sur-Yon
0251075914 -
contact@espaceyon.fr

DU 25 AU 28 AOUT

Portes ouvertes
Yoga Flow

Envie de découvrir le studio
Yoga Flow ? Participez ases
soirées portes ouvertes.

@ Apartirde 18 h

6, rue Stéphane-Guillemé
(5¢ étage)

La Roche-sur-Yon

Plus d'informations sur
yogaflowwithremy.com

3¢ Marché

d'éte

®De16h30a21h

Place de I'Ancien Presbytére a

Chaillé-sous-les-Ormeaux
Rives de I'Yon

Rameéne

ta Chaize

Cinéma en plein-air, food truck,
organisé par lamunicipalité
avec La Chaize Musicale,

en partenariat avec I'Office

de tourisme Destination
LaRoche-sur-Yon.

Entrée libre et gratuite.

@ A partir de 18 h 30
Place Saint-Jean
La Chaize-le-Vicomte

SAMEDI 30 AOUT

Les Assos

en féte

Venez rencontrer les
associations de La Ferriére.
®De10ha12h30

Place du Marché
La Ferriére

Les Tablées

d'été

Levillage de la Vergne vous
invite a ses tablées d’été. Au
programme : visites du sentier
biodiversité, avec un interpréte
nature,a16 h (réservation
conseillée via helloasso) et a
17h (sans réservation), balades
avec les anes (payant), ateliers
pour les enfants animés par

les bénévoles de l'association
«leColibri > dés16 h.

Repas festif des 19 h 30. Tarifs :
adultes14 € ;enfants 8 €.

®Dés16 h

Village de la Vergne,

68, impasse de la Vergne
Babouin

La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 31 A00T

Portes ouvertes
Venez découvrir lanouvelle
mairie et le pole culturel
etassociatif Marcel-

Riviére de La Ferriére.

® Samedi 30 ao(it (toute la
journée) et dimanche 31 aoit
(matin)

La Ferriére

EN SEPTEMBRE

Découverte du Yoga
Vous souhaitez découvrir

la philosophie du Yoga,
comprendre le sens de votre
pratique, faire une séance

en petit groupe avecun
accompagnement personnalisé ?
Venez faire du Yoga a partir de
septembre avec Prajna Yoga 85
et Sophie Ther-Chemin.

Des cours d'essai gratuits

seront proposeés.

® La Brossardiére et Le Bourg-
sous-La Roche
La Roche-sur-Yon

® Centre-bourg
Mouilleron-le-Captif

06 20 66 12 77 - prajnayoga85@
gmail.com - prajnayoga.fr

Irsy.fr ~—~—
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ATHLETISME

Le meeting yonnais
est de retour

Le meeting d’athlétisme de La Roche-sur-Yon fait son grand
retour dans un stade Jules-Ladoumeégue flambant neuf.

De latribune, il scrute la piste flambant
neuve. Imagine déja les concours de
lancers ou de sauts sur ce stade Jules-
Ladoumeégue modernisé. Anis Rafai, le
président de I'Athletic club de La Roche-
sur-Yon, a tendu les oreilles aux premiers
retours. « Les athlétes qui ont étrenné la
piste aux Interclubs, au challenge Floréal et a
I’Equip’athié sont tous satisfaits. > Heureux de
poser les pointes sur les nouveaux couloirs
yonnais. « Cet équipement offre de trés
belles perspectives pour notre meeting. »

22 Carlerendez-vous estival historique est
& deretour,aprésquatre ans d’absence.

« La 35¢édition est programmeée mercredi
16 juillet, rappelle le dirigeant. Pour ce
premier meeting d’une nouvelle ére, on repart
en bas de ’échelle des points attribués aux
athlétes*. Mais I’objectif est de se refaire
une place, de grandir petit d petit. »

Avant lejourJ, les dirigeants yonnais vont
ceuvrer dans les coulisses pour séduire les
athletes frangais et étrangers. « On serad
quinze jours des France élite >, rappelle Anis.
Parfait pour les ultimes réglages. Voire méme
pour les envies de chrono et de performance.
« Certains pourraient étre en quéte des

minima pour les Mondiaux de septembre. >

Pour monter le son du meeting yonnais,
’ACLR mise sur le speaker de I'athlé frangais,
Philippe Chaput, et Héléne Richter, quia
tenu le micro aux JO de Paris. « Nous aurons
aussi un champion du monde — et véritable
showman - comme parrain ! > Pierre-
Ambroise Bosse, sacré sur 800 m a Londres
en 2017, devrait avoir les faveurs d'un public
<« rassemblé pour une belle féte de I’athlé | >

Tarif : 5 € - bar et restauration sur place.

~—— sortir, 98 juillet-aolt 2025

-

* Pour étre qualifiés pour de grandes
compétitions, les athlétes doivent a la fois réaliser
les minima et répondre au ranking, un classement
apoints sur la durée. Les meetings les plus cotés
« rapportent » plus de points aux athlétes.

MERCREDI 16 JUILLET
A partirde 18 h

Stade Jules-Ladoumégue
La Roche-sur-Yon

aclrvendee.com
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La Roche Vendee Triathlon vous
ouvre sa section Sport Santé

La section Sport santé de La Roche Vendée
Triathlon, c’est trois séances par semaine:

® le mardi, de 20 h a 21 h : natation a
Saint-Florent-des-Bois avec Fabien.

® le mercredi,de18 h30a20h:
renforcement musculaire dans une salle
du stade Henri-Desgrange avec Yann.

@ le vendredi, de 18 h a 19 h : sport collectif ou
activités extérieures a la salle Pelé (complexe
sportif des Terres-Noires) avec Yann.

Quel que soit votre niveau et encadré par

des coachs sportifs spécialisés, vous avez

acces a des entrainements adaptés pour un

retour en douceur a la pratique sportive (suite
maladies chroniques, blessures, besoin de
reprendre une activité physique...) et pour

la pratique du sport dans labonne humeur.

Nouveauté rentrée 2025
’équipe de La Roche Vendée Triathlon est

formée pour vous accompagner au mieux

pour atteindre vos objectifs. Demandez dés a
présent votre « bilan forme > sur la plateforme
de la fédération frangaise de triathlon :
https://www.fftri.com/nos-engagements/
sante-bien-etre-loisirs/programme-
coaching-triathlon-sante/

Toutes les séances du mois de septembre
seront accessibles pour un essai.
Contactez le club pour qu'il puisse vous
accueillir dans les meilleures conditions.

+ DE CONTACT

Benjamin Robic, responsable Sport santé
06 38 42 70 47 - benjaminrobic@hotmail.fr
La Roche Vendée Triathlon,

71, boulevard Aristide-Briand

La Roche-sur-Yon

[ RENDEZ-VOUS

« Cest le point d’orgue de notre saison ! »
Damien Augereau, le président du Racketlon
yonnais, a coché la date sur son calendrier.

Les 5 et 6juillet, le complexe sportif des
Terres-Noires accueillerale championnat

de France de la discipline, mélant tennis

de table, badminton, squash et tennis.

Sile club yonnais a été choisi pour accueillir les
150 meilleurs joueurs du pays, c’est notamment

La Roche rassemble le top francais du Racketlon

pour son impressionnante montée au filet.

<« Onest parti d’une petite association familiale en
2019 pour atteindre aujourd’hui les 97 licenciés,
cen’est pasrien >, sourit le dirigeant.

SAMEDI 5 ET DIMANCHE
6 JUILLET

Complexe sportif des Terres-Noires
La Roche-sur-Yon
@ @racketlonyonnais

Irsy.fr ~—~—
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DECOUVERTE/AVENTURE

Portes ouvertes
du Club Alpin de Vendee

LUNDI 8 SEPTEMBRE

A partir de 18 h 30
Salle d'escalade Rivoli
La Roche-sur-Yon
cafvendee.ffcam.fr

Le Club Alpin de Vendée, affilié a la Fédération
francaise des clubs alpins et de montagne
(FFCAM), propose depuis de nombreuses années
une large palette d’activités de pleine nature,
encadrées par des bénévoles passionnés.
Randonnée, escalade ou encore skide randonnée :
les amateurs de sensations et de nature trouvent
leur bonheur, quel que soit leur niveau.

Ouvert a tous, le Club Alpin de Vendée

met I'accent sur lasécurité et le

respect de I'environnement.

Que vous soyez débutant curieux ou
montagnard chevronné, le club vous
invite a découvrir ses activités a 'occasion
de sajournée portes ouvertes.

Au programme : échanges avec les encadrants,
inscriptions et découverte de I'activité escalade.
Une occasion idéale pour poser vos questions
etvous inscrire pour la saison 2025-2026.

Le club cherche également des personnes
motivées pour développer de nouvelles activités
en lien avec la montagne (trail, VTT, marche
nordique...). Pour les enfants, une autre porte
ouverte aura lieu un vendredi en septembre.

EVENEMENT

Dix championnats de France, un
championnat d’Europe... Le Vol a voile
yonnais (VVY) est un habitué des grands
rendez-vous. Du 6 au 12 juillet, le club
remet ¢a, avec 'accueil des France de vol
en planeur 2025. « Les meilleurs pilotes
frangais vont s’affronter sur une semaine,
en réalisant des circuits aériens imposés,
parcourant chaque jour entre 200 et

600 km a des vitesses moyennes pouvant
dépasser 100 km/h >, expose Adrien
Dubreuil, pilote et porte-parole du club.

sortir, 98 juillet-aolt 2025

Le vol a voile francais plane au-dessus de La Roche

200 concurrents, hommes et femmes agés
de 20 a 70 ans, vont tenter d’exploiter,

au mieux, les courants ascendants. « Un
grand écran sera installé a I’extérieur du club
al’aérodrome des Ajoncs pour permettre au
public de suivre la compétition en direct. »

DU 6 AU 12 JUILLET

Aérodrome René-Couzinet - Les Ajoncs
La Roche-sur-Yon
www.planeur-vvy.fr




