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ÉVÉNEMENT

« Ma Région virtuose, un moment
DE rencontre 
et de partage »
Ma Région virtuose revient à La Roche-sur-Yon du 22 au 25 janvier. 
Sabine Aubert, chef d’orchestre et de chœur au Conservatoire, prépare ses 
élèves à cet événement de la musique classique.

Programme complet de Ma Région 
virtuose en pages 4, 5 et 6 et sur lrsy.fr

lrsy.fr
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  L’actu - La parole à…  

« La musique classique, c’est mon rêve d’enfant. » 
Elle se revoit petite fille, charmée par les 
ondes symphoniques programmées sur la 
radio de son papa. « Berlioz m’a fascinée. » 
À 3 ans, Sabine Aubert déclare vouloir jouer 
du piano. « À 10 ans, c’était chef d’orchestre. » 
Idées en tête, volonté décuplée. « Issue 
d’une fratrie de cinq enfants, il n’était pas 
question d’avoir un piano à la maison. »
La banlieusarde parisienne répète ses gammes 
dans les MJC. Ainsi trace-t-elle sa route, jusqu’à 
la faculté de musicologie de la Sorbonne. « Je ne 
suis pas une solitaire, donc, très vite, j’ai voulu 
construire à plusieurs. » À 19 ans, Sabine fonde 
l’orchestre Odyssée symphonique. « J’ai eu 
mes déboires. Il a fallu se battre pour s’imposer, 
en tant que jeune femme chef d’orchestre. »
Avec sa baguette, elle fera vibrer le 
répertoire symphonique de Göttingen 
à Cambridge, en passant par Bacau ou 
Moscou. « Jongler avec les langues, les gestes 
et l’expérience, pour toujours aller au bout de 

l’idée artistique. Et être passeuse d’art… »
Sabine Aubert continue à transmettre. 
Depuis deux ans, c’est au Conservatoire de 
La Roche-sur-Yon qu’elle « guide le collectif 
vers une même histoire ». Qu’il soit ensemble 
de chœurs ou orchestre symphonique.
Elle pousse aussi vers le pupitre, dans ses cours de 
direction de chœur. Avec une recette identique : 
« Apporter les notions de plaisir et d’exigence. »
Deux mots qui résonneront encore au moment 
des premières notes de Ma Région virtuose. 
« C’est un moment de rencontre et de partage 
important. Nos élèves se préparent pour 
cet événement qui démocratise la musique 
classique. C’est important de permettre aux 
habitants de nous écouter, de nous rencontrer, 
de pousser la porte du Conservatoire. Surtout 
pour ceux qui n’osent pas encore… »



L’événement musical Ma Région 
virtuose, porté par la Région des 
Pays de la Loire, revient à La Roche-
sur-Yon pour une 3e édition 
passionnante et riche en surprises 
et découvertes musicales.

MUSIQUE CLASSIQUE

Ma Région 
virtuose

 JEUDI 22 JANVIER 

« Les compositrices : place et rôle 
dans l’histoire de la musique »
Lors de sa conférence, Stéphane Sacchi abordera 
le rôle fondamental occupé par les femmes - 
compositrices ou interprètes - dans la création 
musicale au regard des innovations qu’elles ont 
apportées au langage musical, et de l’influence 
qu’elles ont exercée sur les compositeurs.
Entrée libre.
	● À 18 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

 VENDREDI 23 JANVIER 

« Le temps suspendu »
Schubert : Quintette à deux violoncelles 
en ut majeur D. 956
Quatuor Voce quatuor à cordes
François Girard violoncelle
Auteur de quintettes à deux altos, Mozart a montré 
à Schubert comment l’ajout d’un deuxième 

instrument qui vient soutenir tour à tour chaque 
partie du quatuor peut apporter à l’ensemble une 
dimension et une sonorité orchestrales. Dans un 
temps dilaté à l’extrême, l’œuvre repousse toujours 
plus loin les limites de l’expression musicale et 
du lyrisme dans la musique de chambre, qui 
révèle cette œuvre à la profondeur confondante 
comme la quintessence de l’art de Schubert.
Tarif : 8 €.
	● À 20 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

 SAMEDI 24 JANVIER 

Orchestre Ocaryv
Sabine Aubert (direction)
Svendsen : Rapsodie n° 2
Piazzolla : AdiósNonino pour accordéon et orchestre
Williams : Escapades pour saxophone et orchestre
Williams : La liste de Schindler
Yamshanov : Charlie Chaplin
Tarif : 2 €.
	● À 10 h 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

Orchestre symphonique 3e cycle
Sabine Aubert (direction)
Lloyd : Heltic ouverture
Grieg : Danses norvégiennes 2 et 3
Grieg : Jour de mariage à Troldhaugen
Menken : La Belle et la Bête
Tarif : 2 €.
	● À 11 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon
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Concert famille
Sélim Mazari (piano et direction)
Sinfonia Varsovia
Mozart : Concerto pour piano et 
orchestre n° 13en ut majeur K. 415
Mozart : Rondo pour piano et 
orchestre en ré majeur K. 382
Exemple unique dans l’histoire de la musique par 
leur richesse et leur variété, les concertos pour 
piano de Mozart accompagnent toute la période 
viennoise du compositeur. Dernier d’une série de 
trois concertos écrits en même temps, le Concerto 
n° 13 se distingue par sa riche instrumentation. 
Il précède ici l’irrésistible Rondo en ré majeur dont 
le thème typiquement viennois donne lieu à six 
brillantes variations aux caractères contrastés.
Tarif : 12 €.
	● À 14 h 

Le Manège 
La Roche-sur-Yon

« Double, Double Toil & Trouble »
Œuvres de Bach, Sweelinck, Tartini, Monaghan...
Palisander quatuor de flûtes à bec.
Un programme très original mettant en 
lumière les liens très anciens unissant magie 
et musique à travers un répertoire couvrant 
presque un millénaire de musique, et joué sur 
des flûtes à bec de 6 pouces à 6 pieds de haut ! 
Chansons de sorcières, mélodies transmises 
à travers les rêves par des êtres surnaturels..., 
ce sont plus largement toutes les musiques 

traduisant l’antique fascination de l’humanité 
pour la mystique et la magie que l’ensemble 
Palisander a choisi de vous faire découvrir...
Tarif : 8 €.
	● À 17 h 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

Chœur Angers Nantes Opéra
Xavier Ribès (direction)
Frédéric Jouannais et Hélène Peyrat (piano)
Verdi, Bizet, De Falla, jusqu’aux Beatles et Queen... 
Le Chœur Angers Nantes Opéra propose une 
véritable épopée musicale à travers le répertoire. 
Ses voix magnifiques se conjuguent pour vous offrir 
un programme brillant et vibrant d’émotion.
Tarif : 12 €.
	● À 20 h 30 

Le Manège 
La Roche-sur-Yon

 DIMANCHE 25 JANVIER 

Orchestre d’harmonie
Marc Pinson (direction)
Bach : Jesu, Joy of Man’s Desiring, Schubert : 
Moments musicaux, Sheldon : Pop 
culture, Pièces de musique de l’Est.
Tarif : 2 €.
	● À 10 h 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

lrsy.fr
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Orchestre La Philhar
Alain Durandière (direction)
Deleruyelle : Hymne de la liberté, Bach/Reeds : 
Sleepers Awake, Fauré : Cantique de Jean Racine, 
Chostakovitch/De Meij : Waltz n°2, Van Der Roost : 
Toccata Festival, Chaplin/Peters : Charlie Chaplin
Tarif : 2 €.
	● À 11 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

« Le Petit Prince »
Concert famille, d’après l’histoire originale 
d’Antoine de Saint-Exupéry.
Œuvres de Debussy, Ravel, Satie, Tchaïkovski
Curieux d’horizons divers et jonglant entre répertoire 
classique et création contemporaine, le Duo Jatekok 
(du mot jeu en hongrois) se plaît à susciter de 
l’amusement, de la légèreté et du jeu... C’est dans cet 
esprit qu’il a entrepris de revisiter, en compagnie du 
comédien-clown Julien Cottereau, Le Petit Prince de 
Saint-Exupéry dont il donne à entendre des extraits 
en alternance avec de courtes pièces musicales. 
Transportés dans l’univers féerique du conte, 
vous ne manquerez pas de rencontrer le renard, 
la rose, le serpent et bien d’autres personnages...
Duo Jatekok (duo de piano)
Julien Cottereau (comédien-mime)
Fane Desrues (mise en scène)
Tarif : 8 €.
	● À 14 h 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

Trio Arcanes
Dvorák : Trio pour piano et cordes n° 4 “Dumky” opus 90
Rachmaninov : Trio élégiaque n° 1 pour piano, 
violon et violoncelle en sol mineur
Lyrisme et nostalgie dominent ce programme 
associant Rachmaninov et Dvorák dont le célèbre 
Trio Dumky, tout imprégné de folklore slave, déroule 
une succession de poétiques dumky - la dumka 
étant un chant nostalgique d’origine ukrainienne.
Tarif : 8 €.
	● À 16 h 30 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

« Deux Américains à Paris »
La Symphonie de poche, concert famille
Nicolas Simon (direction)
Porter/Melchior : Suite symphonique Can-Can
Gershwin/Melchior : Un Américain à Paris
Un programme festif et plein de swing aux 

couleurs de l’Amérique de George Gershwin et Cole 
Porter... Charmeuse, la suite symphonique tirée 
de la comédie musicale Can-Can nous plonge dans 
l’atmosphère des cabarets de la Belle Époque et du 
sulfureux Montmartre. Créé en 1932 à New York, 
Un Américain à Paris met en scène les péripéties 
d’un touriste américain flânant dans Paris : 
une œuvre qui a fait le tour du monde avec ses 
mélodies envoûtantes et son orchestre rutilant !
Tarif : 12 €.
	● À 19 h 

Le Manège 
La Roche-sur-Yon 
 
 
DU 22 AU 25 JANVIER  
La Roche-sur-Yon 
billetterie.larochesuryon.fr 
 

Tarif jeunes : 2 € pour les moins de 
18 ans pour tous les concerts.

  101   janv.-fév. 2026
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RENDEZ-VOUS

Nuits de la lecture
La médiathèque Benjamin-Rabier vous invite à la 
10e édition des Nuits de la lecture. Venez partager 
un moment de convivialité autour de boissons 
chaudes. Un programme vous attend autour de la 
thématique nationale « Villes et campagnes » :
• �Des histoires pour les enfants dès 4 ans ;
• �Une visite mystérieuse d’expo pour 

les enfants, à la lampe de poche ;
• �Une découverte de l’opéra à partir de 6 ans ;
• �Des lectures d’extraits de la littérature adulte ;
• �Des présentations d’œuvres d’art 

ludiques et originales ;
• �Des jeux, des puzzles…

 SAMEDI 24 JANVIER 
	● De 18 h à 22 h 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 48 50

ET AUSSI

 VENDREDI 23 JANVIER 

Des bandes dessinées 
certes, mais des 
romans avant cela !
Venez écouter la lecture d’extraits des 
romans qui ont inspiré les bandes dessinées 
sélectionnées pour la 3e édition du Prix BD 
des lecteurs (plus d’informations sur le 
concours en page 12 du Roche+). 
Rendez-vous du 6 janvier au 23 mai 
dans les médiathèques d’Aubigny-
Les Clouzeaux (uniquement Aubigny), 
Venansault, Landeronde, Dompierre-
sur-Yon, La Ferrière, Le Tablier, Rives 
de l’Yon (Saint-Florent-des-Bois 
et Chaillé-sous-les-Ormeaux) et 
La Roche-sur-Yon (uniquement Rabier, 

Sabaud et Senghor) pour voter pour 
votre bande dessinée préférée.
	● À 18 h 30 

Médiathèque Léopold-Sédar-Senghor
	●  

La Roche-sur-Yon 
02 51 37 30 35 

 VENDREDI 23 JANVIER 

Enquête géante  
Une des œuvres de l’exposition d’Olivier 
Tallec a disparu ! Des détectives sont 
recherchés pour mener l’enquête…
Tout public à partir de 10 ans.
Entrée gratuite (sur inscription).
	● À 19 h 30 

Médiathèque Alain-Sabaud 
La Roche-sur-Yon 
02 51 37 92 47

lrsy.fr
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À RETENIR

La Longère, 
rieuse ou symphonique

 JEUDI 15 JANVIER 

Loin des cons !
« Tout dire sans filtre, ni respect 
jamais. » Bernard Mabille 
revient avec un spectacle plus 
drôle, plus vache, plus libre que 
jamais. Drôle, libre, mais plus 
intimiste encore, il prouve à 
nos apprentis censeurs que, 
loin du wokisme ambiant, 
l’on peut encore rire de tout.
Politique, people, société 
en roue libre, souvenirs 
personnels, anecdotes 
croustillantes et fake 
news : pas de message, 
juste de la rigolade !
Tout public. 
Billetterie sur billetweb.fr
	● À 20 h 30 

Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

 VENDREDI 16 JANVIER 

Le Colis
Une comédie écrite et jouée 
par Damien Robin et Élisa 
Roblin, avec la complicité 
d’Héloïse Mathubert.
Julien et Sophie, colocataires 
heureux, reçoivent un colis… 
qui ne leur est pas destiné ! 
Plutôt que de le renvoyer, ils 
décident de l’ouvrir. À partir 
de là, tout bascule ! Entre 
défis insolites, situations 
absurdes et fous rires garantis, 
leur quotidien va être 
complètement chamboulé.
Tout public. 
Billetterie sur billetweb.fr
	● À 20 h 30 

Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

   

SAMEDI 24 JANVIER 

Les Couillons à Paris
Après le succès du Bal 
des Couillons, retrouvez 
Marcel Troupeau et Paul 
Henri Semance dans 
une nouvelle aventure 
rocambolesque à Paris.
Un avocat, une gouvernante, 
un Picasso, une garçonnière, 
un paysan en tracteur avec 
une vache en laisse... et 
un fantôme dans un sac.
Amour, amitié, quiproquos 
et couillonnades rythment 
cette comédie dépaysante 
et irrésistible.
Tout public. 
Billetterie : coeurdescene.fr
	● À 20 h 

Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

8
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JEUDI 5 FÉVRIER 

Sexe 
de Bérengère Krief
Bérengère Krief questionne 
avec humour notre rapport à 
la sexualité dans une société 
en pleine « sex-récession ». 
Elle mêle rires et réflexions 
sur la place du plaisir dans une 
éducation souvent tournée 
vers la prévention plus que 
vers l’extase. « Je vous propose 
qu’on partage une heure de sexe. 
Parfois c’est court, parfois c’est 
long, mais une heure ensemble, 
ce sera forcément bon. »
Recommandé à partir de 16 ans. 
Billetterie : lablcomedy.com
	● À 20 h 30 

Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

DIMANCHE 15 FÉVRIER 

Vendée Symphonique
En première partie, plus de 130 
jeunes musiciens vendéens, 
issus d’une quinzaine d’écoles 

de musique, ouvriront cette 
grande rencontre. 
En seconde partie : Bach 
Mirror avec Thomas Enhco 
et Vassilena Serafimova. 
Le pianiste français et la 
marimbiste bulgare dialoguent 
avec la musique de Bach. 
Tarifs : tarif plein : 15 € ; tarif 
réduit 10 € ; gratuit pour les 
moins de 7 ans. 
Billetterie : Département 
de la Vendée.
	● À 16 h 

Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

 MERCREDI 18 FÉVRIER 

Elle tourne !!!
Sous une tente igloo, 
un concert pop et baroque 
mêle grandes œuvres 
classiques à des mélodies 
contemporaines jouées 
à la guitare et à la harpe. 
Jeux d’ombres et de lumières, 
lanternes magiques et 
sons cristallins bercent 
les tout-petits dans un 
doux éveil musical.
Par la Compagnie Les Fracas.
À partir de 6 mois. 
Billetterie sur https://
my.weezevent.com/elle-tourne-1
	● À 16 h et 17 h 15 

Logis de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

9
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En 2016, Alexandre Balcaen fonde les éditions Adverse. À partir de la bande 
dessinée, il élabore un catalogue décloisonné. Au Cyel, l’exposition retrace 
l’histoire d’Adverse et valorise les productions des élèves de l’École d’art.

 JUSQU’AU 28 FÉVRIER 
Souvent proches du livre d’artiste ou de la poésie visuelle, les publications 
d’Adverse ouvrent des espaces d’expérimentation et de réinvention de 
nos rapports aux écritures, aux images et à leurs relations.
L’exposition récapitule et analyse le chemin parcouru, valorisant autant l’attachement d’Adverse 
à l’artisanat et à l’autonomie de production que la cohérence d’une collection aujourd’hui riche de 
70 ouvrages et presque autant d’auteurs. Soit un pari de foisonnement, qui s’ouvre encore à des 
œuvres et des formats spécialement pensés pour l’espace muséal par une quinzaine d’artistes 
invités. Enfin, elle présente une quarantaine de livres uniques réalisés par les élèves de l’École d’art 
durant la résidence d’Alexandre Balcaen, en lien avec son propre rapport à la pratique éditoriale.
Entrée libre.
	● Du mardi au jeudi, de 13 h à 18 h
	● Samedi, de 14 h à 18 h 

Le Cyel, espace d’art contemporain 
La Roche-sur-Yon

DÉCOUVERTE

Par la bande



lrsy.fr

11

  L’actu - Zoom sur...  

 LUNDI 12 JANVIER 

Rencontre avec Jean-Pierre 
Marquet
Depuis le début des années 1990, Jean-Pierre 
Marquet élabore un livre composé de plusieurs 
milliers de planches mêlant art et quotidien. 
De façon discontinue et sans autre hiérarchie 
que la plasticité de chaque page, Autofictions 
est un carnet de recherches matérialisant 
cette œuvre en perpétuelle gestation.
Dessins, collages, notes, commentaires, 
réflexions construisent le scénario d’une 
autre histoire. Parmi diverses déclinaisons 
éditoriales, Jean-Pierre Marquet a collaboré 
avec Adverse pour le coffret Déséblouir, qui 
présente une sélection de 112 planches 
en fac-similés de ses originaux.
Dans le cadre des Conférences d’histoire de l’art.
	● À 18 h 

Le Cyel, auditorium 
La Roche-sur-Yon

 SAMEDI 24 JANVIER 

Visite guidée de l’exposition 
par Alexandre Balcaen
Éditeur, critique et conférencier, Alexandre 
Balcaen a participé à quelques-unes des 

aventures éditoriales les plus stimulantes de la 
bande dessinée contemporaine (L’Association, 
The Hoochie Coochie, les revues Neuvième 
Art, Hey ! et Pré Carré) avant de fonder Adverse 
avec la volonté de décloisonner recherche 
et création. Cette visite commentée sera 
l’occasion de préciser les particularités d’une 
exposition liée à une entreprise éditoriale, 
et d’approfondir toutes les questions que 
les visiteurs auront à cœur de soulever.
	● À 14 h 30 

Le Cyel, auditorium 
La Roche-sur-Yon

Performance saxophone 
et danse
Ce qui dure dans ce qui dure, c’est une performance 
imaginée par le duo Jean-Luc Guionnet et Lotus 
Eddé Khouri. Le premier, saxophoniste, a publié 
aux éditions Adverse plusieurs textes théoriques 
liés au dessin, au son et à l’improvisation, ainsi 
qu’une composition musicale sous la forme d’un 
livre d’artiste. Lotus Eddé Khouri, danseuse, a 
publié Danses d’intérieur aux éditions Adverse. 
	● À 16 h 

Le Cyel, espace d’art contemporain 
La Roche-sur-Yon

lrsy.fr



Rives de l’Yon entre histoire, 
humour et aventures
« Il y a forcément une date pour vous. » 
Voici comment Rives de l’Yon présentait 
sa saison culturelle, en septembre dernier. 
« L’objectif, c’est que la programmation 
soit intergénérationnelle et pour tous », 
confie le maire, Christophe Hermouet.
Pour combler tous les spectateurs, 
22 dates ont été notées sur l’agenda 
jusqu’en août prochain.

En octobre, la commune a parlé le Parlanjhe 
pendant 48 heures sous la férule du conteur 
Yannick Jaulin et de ses comparses. 
Le Festival Roulez jeunesse ! s’est arrêté à 
Saint-Florent en novembre et des bulles 
géantes de Bullony ont pétillé pour les 
festivités de Noël. 
En ce début d’année, les propositions 
s’enchaînent.

SAISON CULTURELLE

 DIMANCHE 18 JANVIER 

Animation historique
Plongez dans l’histoire locale à travers les 
bouleversements de l’année 1870 narrés 
par le Conteur de l’Histoire. De la guerre 
franco-prussienne aux échos dans la vallée 
de l’Yon, découvrez comment la Vendée 
a traversé cette période charnière.
Gratuit.
	● À 15 h 

Maison des Libellules, salle Simone-Veil 
Chaillé-sous-les-Ormeaux

 DU 21 JANVIER AU 28 MARS 

« Au plus près de vous »
Exposition photos.
	● Lundi, de 16 h 30 à 18 h30,
	● Mercredi, de 16 h 30 à 18 h,
	● Samedi, de 10 h 30 à 12 h 

Bibliothèque 
Chaillé-sous-les-Ormeaux

 DIMANCHE 25 JANVIER 

Le Merveilleux voyage de Nils 
Holgersson 
Spectacle à partir de 4 ans par la compagnie de 
l’Essaim, dans le cadre de Contes en scène.
Les bénévoles de la bibliothèque de Saint-
Florent-des-Bois vous invitent à un voyage 
initiatique ponctué de merveilleuses aventures.
Gratuit sur réservation sur rivesdelyon.fr
	● À 16 h 

Salle de l’Avenir 1 
Saint-Florent-des-Bois

 VENDREDI 6 FÉVRIER 

Grande nuit de l’humour
Trois artistes aux styles variés sont 
les invités de la première édition de 
la Grande nuit de l’humour : Aurélien 
Jumelais, Olympe et David Buniak.
Gratuit sur réservation sur rivesdelyon.fr
	● À 20 h 30 

Salle polyvalente 
Chaillé-sous-les-Ormeaux

 DU 7 FÉVRIER AU 1ER AVRIL 

« Beautés du vivant» 
Exposition des œuvres d’Emmanuelle Houssais.
	● Lundi et mercredi, de 16 h à 18 h
	● Samedi, de 10 h à 12 h 

Bibliothèque 
Saint-Florent-des-Bois
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Tarif : 10 €, gratuit pour les moins de 12 ans, 
demi-tarif pour les collégiens et les lycéens. 
 
Réservations à partir du samedi 10 janvier, 
à 15 h, sur https://sites.google.com/
site/amicalelaiquefloratristan

+ D’INFOS
	● 06 25 40 33 58 - 06 18 09 04 76 

(de 18 h 30 à 21 h uniquement)

Ils sont en répétition depuis la mi-septembre. 
Les comédiens ornaysiens ont attaqué 
leur 29e saison avec le même objectif.
« Comme chaque année, les recettes de 
la campagne théâtrale serviront à financer 
diverses activités scolaires et extrascolaires 
des écoles maternelle et primaire Flora-
Tristan », précise Guy Maudet.
Sylvie, Olivier, Jérôme, Cécile et les autres 
sont à l’affiche d’une comédie policière 
de Roger Davau, mise en scène par Daniel 
Briand : Le revers de la médaille. Le décor est 
planté dans les Hautes-Alpes, au-dessus 
du lac de Serre-Ponçon, en décembre 
1986. « La résidence Olympie est une pension 
qui accueille d’anciens athlètes olympiques 
souffrant de dépression. L’établissement reçoit 
la visite inattendue de la célèbre détective Marie 
Molyneux, ce qui suscite bien des interrogations et 
quelque émoi parmi les pensionnaires… Pourquoi 
est-elle venue ? Est-elle là uniquement pour se 
reposer, comme elle le prétend ? Quels sombres 
secrets cache cette petite communauté ? »
Dans l’esprit des romans d’Agatha 
Christie, cette enquête est portée par des 
personnages aigris et nostalgiques pour 
certains, déjantés et drôles pour d’autres.

THÉÂTRE

À Saint-André, on joue  
« Le revers 

de la médaille »

Représentations :

	● Samedi 24 janvier, 
à 20 h 30
	● Dimanche 25 janvier, 

à 14 h 30 
Les deux séances sont 
organisées au profit de 
l’Amicale laïque de Nesmy. 
Espace socio-culturel 
La Boissière-des-Landes 
 

	● Vendredi 30 janvier, 
à 20 h 30
	● Samedi 31 janvier, 

à 20 h 30 
Amphithéâtre du lycée 
Notre-Dame du Roc 
La Roche-sur-Yon

	● Samedi 7 février, 
à 20 h 30
	● Dimanche 8 février, 

à 14 h 30
	● Vendredi 13 février, 

à 20 h 30
	● Samedi 14 février, 

à 14 h 30 et 20 h 30
	● Dimanche 15 février, 

à 14 h 30 
Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon 

lrsy.fr
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JEUDI 12 FÉVRIER

Coup de bluff au cabaret
Théâtre
Une comédie hilarante qui se termine 
en apothéose par un vrai show cabaret 
mêlant chant, danse et féerie.
Avec Véronique Demonge, Jérôme 
Anthony, Frank Leboeuf, Nicolas 
Vitiello et Christine Lemler.
	● À 20 h 30

DIMANCHE 15 MARS

Haroun
One man show
Haroun est un humoriste connu pour son 
humour subtil et incisif. Il aborde des sujets 
sensibles et d’actualité avec une observation 
pointue et sans concession des incohérences 
de notre société. Son humour, souvent à double 
lecture, invite à la réflexion et rassemble un 
large public. Il revient avec son tout nouveau 
spectacle intitulé Bonjour quand même.
	● À 17 h 30

JEUDI 16 AVRIL

André Manoukian
One man show
André Manoukian, seul au piano, dévoile les 
secrets des grands compositeurs et montre 
comment exprimer ses sentiments en 

musique. À travers son parcours amoureux 
semé de muses, de sirènes et de catastrophes, 
convoquant tour à tour Pythagore ou Claude 
François, il raconte avec son érudition 
déjantée une histoire de la musique 
comme vous ne l’avez jamais entendue.
	● À 20 h 30

MERCREDI 27 MAI

Ménopause
Théâtre
Quatre femmes que tout oppose se 
retrouvent embarquées dans un tourbillon 
déjanté de confidences, d’émotions et de 
situations cocasses. Entre glamour, vérité 
et dérision, elles brisent tous les tabous 
de la cinquantaine avec panache.
Avec Ménopause, Alex Goude propose 
une adaptation française de la comédie 
musicale américaine à succès Menopause The 
Musical. Un concentré d’humour, d’énergie 
et de tendresse, un spectacle feel-good 
qui parle à toutes les générations.
Messieurs, vous êtes les bienvenus... et vous 
n’êtes pas au bout de vos surprises ! Ne manquez 
pas la comédie qui bouscule les règles.
	● À 20 h 

 
 
Parc Expo des Oudairies 
Infos et billetterie sur parcexpo-laroche.fr

SAISON CULTURELLE

4 spectacles 
au Parc Expo
Lancée en 2022, la saison 
culturelle du Parc Expo 
des Oudairies revient avec 
quatre spectacles populaires 
mélangeant théâtre grand 
public et one man show.
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Exposition de planches des livres d’Olivier Tallec dans les médiathèques 
Alain-Sabaud, Léopold-Sédar-Senghor et Benjamin-Rabier.

TEMPS FORT

Dans l’univers   
d’Olivier Tallec 

Depuis une quinzaine d’années, Olivier Tallec s’est imposé 
comme l’un des auteurs-illustrateurs les plus doués 
de sa génération dans le monde de l’édition jeunesse. 
Il aime les personnages imparfaits, un brin agaçant, 
mais profondément attachants. Ses histoires, légères 
de prime abord, ouvrent la porte à une réflexion plus 
profonde sur notre époque. Elles abordent de nombreux 
thèmes, comme celui de l’amitié, de la différence ou de 
l’altruisme, aussi bien que la mort, le pouvoir ou la propriété. 
Il considère en effet que les albums jeunesse doivent faire 
écho au monde dans lequel les enfants grandissent.

DU 27 JANVIER
AU 28 FÉVRIER

Exposition
Olivier Tallec aime les 
personnages imparfaits, 
un brin agaçants, mais 
profondément humains.
Entrée gratuite.
	● Médiathèques 

Alain-Sabaud, Léopold-
Sédar-Senghor
	●  et Benjamin-Rabier 

La Roche-sur-Yon

SAMEDIS 31 JANVIER
ET 7 FÉVRIER

Visite guidée 
de l’exposition
Entrée gratuite.
	● À 11 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier - La Roche-sur-Yon 
02 51 47 49 76

VENDREDIS 6
ET 13 FÉVRIER

Soirée Doudou-
pyjama
Venez découvrir les albums 
de l’auteur-illustrateur 
Olivier Tallec en pyjama 
avec votre doudou.
Pour les enfants à partir 
de 4 ans accompagnés 
d’un adulte.
	● Vendredi 6 février 

À 19 h 30 
Médiathèque Alain-Sabaud 
La Roche-sur-Yon 
Réservation au 02 51 37 92 47
	● Vendredi 13 février 

À 19 h 30 
Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 
Réservation au 02 51 47 49 76

JEUDI 12 FÉVRIER

Les rendez-vous 
de l’artothèque 
Rencontre avec 
Olivier Tallec
Dans le cadre de l’exposition 
qui lui est consacrée, Olivier 
Tallec reviendra sur son 
parcours artistique. 
Comment devient-on 
illustrateur pour la jeunesse ?
Entrée gratuite.
	● À 18 h 30 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 48 34

SAMEDI 14 FÉVRIER

Rencontre 
et dédicace
Crayonné mural.
	● De 10 h 30 à 12 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 49 76

lrsy.fr
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CINÉMA

À l’affiche 
au Concorde

DU 14 AU  27 JANVIER

La princesse et le rossignol
Courts métrages – 45 min.
Trois histoires douces et pleines de poésie, 
où de jeunes héros prennent leur envol.
Dès 3 ans.
	● Ciné p’tit déj’ dimanche 18 janvier, 

à 10 h 30, suivi d’un atelier « Fabrique ton 
thaumatrope » sur inscription en billetterie.

DU 21 JANVIER AU 24 FÉVRIER

Olivia
I. Iborra Rizo – 1 h 11
À 12 ans, Olivia voit son quotidien bouleversé 
du jour au lendemain. Elle va devoir 
déménager et veiller sur son petit frère Tim.
Heureusement, leur rencontre avec des voisins 
chaleureux et hauts en couleur va transformer 
leur monde en un vrai film d’aventures.
Dès 8 ans.
	● Ciné-goûter mercredi 21 janvier, 

à 14 h 15, suivi d’un atelier « Crée 
ta marionnette portrait » sur 
inscription en billetterie.

DU 28 JANVIER AU 1ER MARS

La Grande Rêvasion
Courts métrages – 45 min
Alors que le spectacle de l’école va commencer, 
Andréa n’ose pas rejoindre ses camarades 
sur scène. Pour se cacher, elle file s’enrouler 
dans une cape de fortune. Elle en ressort 
dans un magnifique palais, entouré d’un 
nuage aussi moelleux qu’impénétrable.
Dès 4 ans.
	● Ciné-goûter mercredi 28 janvier, 

à 14 h 15, suivi d’un atelier « Crée des nuages 
de peinture » sur inscription en billetterie.

DU 11 FÉVRIER AU 1ER MARS

Les Toutes petites 
créatures 2
Lucy Izzard – 38 min
Nos cinq petites créatures sont de retour 
pour explorer davantage l’aire de jeux : 
faire du train, dessiner sur des tableaux 
noirs et nourrir les animaux de la ferme.
Dès 3 ans.
	● Ciné p’tit déj’ dimanche 15 février, à 10 h 30

SAMEDI 21 FÉVRIER
PUIS À PARTIR DU 11 MARS

Planètes
M Seto – 1 h 16
Quatre graines de pissenlit, rescapées 
d’explosions nucléaires qui détruisent la 
Terre, se trouvent projetées dans le cosmos 
et échouent sur une planète inconnue.
Dès 8 ans.
	● En avant-première samedi 21 février, à 16 h, 

en présence de la cinéaste Momoko Seto et 
du directeur de la photographie Elie Levé.

Retrouvez le détail des séances sur 
cinema-concorde.com 
 
Tarifs : plein tarif 8,50 € ; tarif réduit 
6,50 € ; programmes de moins d’une 
heure 4,50 € pour tous ; moins de 18 ans, 
ciné-goûter et ciné p’tit déj’ 4 € pour 
tous. 
 
Cinéma Le Concorde, 2-D, rue Foch 
La Roche-sur-Yon 
02 51 36 50 21
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JUSQU’AU 3 JANVIER

Œuvres nouvelles
La collection de l’artothèque 
s’enrichit tous les ans 
de nouvelles œuvres et 
de nouveaux artistes. 
Venez les découvrir dans 
la salle d’exposition.
Entrée libre et gratuite.
	● Médiathèque Benjamin-

Rabier 
La Roche-sur-Yon

MARDI 6 JANVIER

Ces choses 
qui restent
Que reste-t-il de nos 
rencontres ? Quels gestes, 
quelles traces continuent 
de nous habiter ? Trois 
danseurs donnent corps à 
ces questions dans un récit 
complice, entre hip-hop et 
danse contemporaine.
Par la Compagnie Aniaan.
Spectacle soutenu par la Ville de 
La Roche-sur-Yon dans le cadre 
du dispositif d’aide à la création.
Entrée payante – Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

MERCREDI 7 JANVIER

Mini-croqueurs 
Lectures pour les 
enfants de 0 à 3 ans.
Venez écouter des histoires 
sur les animaux du froid.
Entrée libre et gratuite.
	● À 10 h 30 

Médiathèque Alain-Sabaud 
La Roche-sur-Yon

MERCREDI 7, JEUDI 8
ET VENDREDI 9 JANVIER

FauxFaire FauxVoir
En compagnie de trois 
magiciens spécialistes de 
la magie nouvelle et de la 

manipulation mentale, 
FauxFaire FauxVoir explore 
de manière interactive la 
façon dont notre cerveau 
perçoit la réalité à l’heure 
des objets connectés.
Tarif plein : 25 €.
	● Mercredi 7 janvier, à 19 h
	● Jeudi 8 janvier, à 19 h
	● Vendredi 9 janvier, à 20 h 30 

Le Manège, en déambulation 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 10 JANVIER

Café-ciné
Autour d’une boisson chaude et 
de douceurs à grignoter, venez 
échanger sur vos coups de cœur 
cinéphiles. Ce café sera consacré 
à une rétrospective 2025.
En partenariat avec 
l’association Festi Clap.
Entrée libre et gratuite.
	● À 10 h 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon

MARDI 13 JANVIER

Tribute to 
Carla Bley
Pianiste, compositrice, 
arrangeuse et cheffe d’orchestre, 
Carla Bley est une figure 
incontournable du jazz. 
Libre, sarcastique, éclectique, elle 
détourne les codes avec audace. 
Elle aime les cuivres puissants, les 
imperfections assumées et les 
clins d’œil ironiques. Son univers 
musical est nourri d’influences 
multiples : Kurt Weill, Nino Rota, 
les Beatles, Thelonious Monk, 
Erik Satie, Ornette Coleman…
Avec Patrick Charnois, 
Sébastien Chauveau, Kévin 
Gervais, Christophe Laparre 
et Arnaud Lechantre
Entrée payante – Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

MERCREDIS 14 JANVIER
 ET 18 FÉVRIER

Croqueurs 
d’histoires
Lectures pour les enfants de 4 à 
8 ans accompagnés d’un adulte.
Des histoires à savourer, à 
déguster, à rire, à se faire peur…, 
à consommer sans modération.
Entrée libre et gratuite.
	● À 16 h 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 49 76

JEUDI 15 JANVIER

Ciné-Fil
Des projections de films 
« coups de cœur » à découvrir 
en tricotant, ou pas !
En partenariat avec 
l’association Fil love.
Entrée libre et gratuite.
	● À 14 h 30 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon

Rencontre littéraire
Auteure de nouvelles, de 
poésie et de romans, Beata 
Umubyeyi Mairesse signe 
en 2024 un premier récit 
autobiographique bouleversant, 
Le Convoi, trente ans après le 
génocide des Tutsis au Rwanda. 
Elle en proposera une lecture 
accompagnée d’images et 
suivie d’un entretien.
Gratuit sur réservation.
	● À 19 h 

Studio de danse du Manège 
La Roche-sur-Yon

lrsy.fr
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SAMEDI 17 JANVIER

Les Impromptus
Démonstration de la classe 
de Danse contemporaine.
Entrée libre et gratuite.
	● À 11 h 15 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon

MARDI 20 JANVIER

Ciné-concert
Après le succès de Crin blanc, 
les musiciens Camille Saglio 
et Matthieu Dufrene signent 
un nouveau ciné-concert, 
alliant animation, musique 
et effets magiques.
Rencontre avec les artistes à 
l’issue de la représentation.
Tarif plein : 12 €.
	● À 19 h 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 24 JANVIER

Pages feuilletées
Venez faire le plein d’idées 
lecture avec les coups de cœur 
romans, BD, documentaires 
des bibliothécaires.
Entrée libre et gratuite.
	● À 10 h 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon 

Théâtre 
d’improvisation
Un match d’impro oppose 
deux équipes de comédiens 
qui improvisent des scènes sur 
des thèmes tirés au sort, avec 
des contraintes de style et un 
temps limité. Le public vote à 
la fin de chaque improvisation 
et désigne l’équipe gagnante.
Les Zig affrontent Quimper.
Infos et réservations leszig.net
	● À 19 h 30 

Lycée des Établières 
La Roche-sur-Yon

MARDI 27 JANVIER

Comité de lecture : 
feuilleton(s) 
des romans
Les membres du comité de 
lecture se retrouvent pour 
échanger autour de leur lecture 
des ouvrages sélectionnés.
Entrée libre et gratuite.
	● À 18 h 30 

Médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon

Drummondville/
La Roche-sur-
Yon 2026
Fruit d’un partenariat entre le 
lycée Pierre Mendès-France, le 
CEGEP de Drummondville et le 
Conservatoire de La Roche-
sur-Yon, ce spectacle mêlant 
musique et danse mettra en 
valeur le travail mené par les 
élèves québécois et yonnais 
après un mois d’échange, pour 
la troisième année consécutive.
Sous la direction de Juliette Vezat 
(danse) et Patrick Charnois 
(musique) et en collaboration 
avec les professeurs du lycée 
Pierre Mendès-France.
Entrée gratuite – Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

JEUDI 29 JANVIER

Le malade 
imaginaire en 
La majeur
Argan est persuadé d’être 
l’homme le plus malade du 
monde. Afin de s’assurer un 
secours quotidien et durable, 
il a décidé de marier sa fille à 
un médecin. Mais celle-ci ne 
compte pas se laisser faire...
Quatre artistes pour dix rôles, 
un malade imaginaire, mais des 
enjeux bien réels, des mélodies 

entraînantes accompagnées 
au piano, une adaptation 
légère et inattendue.
Par la Comédie des 3 bornes.
À partir de 8 ans.
Entrée payante (de 2 € à 8 €) 
– Billetterie sur billetterie.
larochesuryon.fr
	● À 19 h 30 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

VENDREDI 30 JANVIER

Veillée contée 
« Les mémoires 
de demain »
En lien avec la création Blanche, 
rencontre sur la thématique de 
la famille et de la transmission. 
Cette rencontre verra lycéens, 
comédiens amateurs et 
professionnels proposer leur 
création dans l’esprit de partage 
des veillées d’autrefois.
Par le Collectif Espace.
À partir de 8 ans.
Spectacle soutenu par la Ville de 
La Roche-sur-Yon dans le cadre 
du projet d’accompagnement à 
l’émergence de 2025 à 2027.
Entrée gratuite.
	● À 19 h 

Atrium du Cyel 
La Roche-sur-Yon 

Scène ouverte
Si vous avez envie de rencontrer 
d’autres musiciens, chanteurs, 
cette soirée est pour vous ! 
Musique à Dompierre organise 
une nouvelle scène ouverte.
Buvette et sandwichs sur place.
	● À 19 h 30 

École de musique, 
16, rue du Moulin 
Dompierre-sur-Yon

LES 5, 6, 11 ET 13 FÉVRIER

Veillée contée
Une soirée théâtrale placée 
sous le signe de la famille 

18

  101   janv.-fév. 2026

  Culture - Agenda  



et de la transmission entre 
générations. 
Lycéens, étudiants en théâtre, 
amateurs et professionnels 
présenteront de courtes 
créations, rappelant l’esprit 
des veillées d’autrefois.
	● Jeudi 5 février, à 19 h 30

Maison de quartier Centre-
Ville/Pont-Morineau
	● Vendredi 6 février, à 19 h 30

Galerie d’art contemporain 
La Gâterie
	● Mercredi 11 février, à 20 h

Bar les Artistes
	● Vendredi 13 février, à 20 h

Maison de quartier Jean-Yole

LUNDI 9 FÉVRIER

Océans sous 
pression
Le Rotary de La Roche-sur-
Yon propose la conférence 
« Océans sous pression : 
les nouvelles lignes de 
fracture du globe » par 
Cyrille Poirier-Coutansais, 
directeur de recherches au 
Centre d’études stratégiques 
de la marine (CESM).
Ouvert à tous.
Inscription : 10 € par personne ; 
gratuit pour les étudiants 
et les moins de 18 ans.
Infos et inscriptions sur 
HelloAsso Conférence de 
Cyrille Poirier-Coutansais
	● À 19 h 

Lycée Notre-Dame-du-Roc, 
rue Charlemagne 
La Roche-sur-Yon

MARDI 10 FÉVRIER

Quand les Six 
réveillent Paris
En 1915, malgré la guerre, la vie 
artistique parisienne résiste. 
Dans les cafés, ateliers ou 
librairies, une jeunesse éprise 
de liberté invente une nouvelle 
modernité. 
Avec Agnès Abadie, Fabrice 
Auger, Éric Chavignay, Juliette 

Faure, Thomas Gobert, Marc 
Sezestre et Isabelle Vieille.
Entrée payante – Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

JEUDI 12 FÉVRIER

Le Premier Sexe ou 
la grosse arnaque 
de la virilité
Un homme sur scène épaulé par 
divers membres de sa famille, 
ses camarades de classe, son 
psy, ses ex, ses futur(e)s, 
des collègues, des élèves, 
offre le fruit de sa réflexion.
Par la Compagnie Passages.
À partir de 8 ans.
Entrée payante (de 2 € 
à 8 €) – Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 19 h 30 

Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 14 FÉVRIER

Croqueurs 
d’histoires
Lectures pour les enfants de 4 à 
8 ans accompagnés d’un adulte.
Des histoires à savourer, à 
déguster, à rire, à se faire 
peur…, à consommer 
sans modération.
Entrée libre et gratuite.
	● À 11 h 

Médiathèque Léopold-
Sédar-Senghor
	●  

La Roche-sur-Yon

JEUDI 19 ET
VENDREDI 20 FÉVRIER

Le rossignol 
et l’empereur 
de Chine
L’empereur de Chine possède 
un palais majestueux et 
un jardin enchanteur que 

tout le monde envie. Mais 
le véritable trésor de son 
empire réside dans le chant 
divin d’un rossignol.
Lorsque l’empereur apprend 
l’existence de cet oiseau, il exige 
de l’entendre sur-le-champ ! 
Touché par son émouvant 
récital, il voudra à tout prix 
se l’offrir pour l’écouter à sa 
guise. Toutefois le rossignol 
ne supporte pas de vivre en 
cage, fût-elle dorée, et s’enfuit. 
Furieux, l’empereur de Chine 
le bannit de son royaume, 
jusqu’à ce que l’oiseau trouve 
de nouveau grâce à ses yeux…
Par le Collectif La Rêveuse et 
la Compagnie Jeux de Vilains.
À partir de 6 ans.
Entrée payante (4 €) – 
Billetterie sur billetterie.
larochesuryon.fr
	● Jeudi 19 février, 

à 15 h 30 et 18 h 30
	● Vendredi 20 février, 

à 15 h 30 
Auditorium du Cyel 
La Roche-sur-Yon

MARDI 3 MARS

Blanche
Ouais, petite fille rêveuse et 
flegmatique, passe le plus 
clair de son temps avec sa 
mémé Blanche. Pépé Lulu 
est mort il y a trois mois et 
mémé Blanche a besoin de 
compagnie car elle commence 
sérieusement à dérailler.
Ses parents disent que Mémé 
Blanche aurait une chose dans 
la tête. Elle, prétend que c’est 
Léon Zitrone qui la lui a volée.
Par le Collectif Espace.
Spectacle soutenu par la Ville de 
La Roche-sur-Yon dans le cadre 
du dispositif d’aide à la création.
Billetterie sur billetterie.
larochesuryon.fr
	● À 20 h 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

lrsy.fr
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L’Amicale philatélique yonnaise organise son 43e Salon 
des collectionneurs à La Roche-sur-Yon.

ÉVÉNEMENT

Le paradis des 
collectionneurs

C’est un repaire de trésors. Le parc des 
expositions des Oudairies va recéler 
de timbres, de lettres et de cartes 
postales anciennes, de vieux livres et 
de minéraux, dimanche 18 janvier.
« Depuis 1983, l’Amicale philatélique yonnaise, 
avec l’aide de la Ville de La Roche-sur-Yon, 
organise le Salon des collectionneurs », rappelle 
Pierre Barbier, le porte-parole de l’association.
Tous les ans, près d’un millier de visiteurs 
se pressent à La Roche-sur-Yon pour 

découvrir ce salon multi-collections.
« C’est la première manifestation de l’année de 
ce genre dans l’Ouest. Il draine donc un public 
venant aussi des départements limitrophes, 
voire de plus loin. » Des passionnés attirés, 
aussi, par la présence d’une quarantaine 
de professionnels du monde de la 
collection. Tous pourront y dénicher pièces 
de monnaie, vieux billets, BD, jouets et 
modèles réduits, pin’s et autres vinyles.
Les organisateurs du Salon réservent aussi 
quelques expositions surprises aux visiteurs.
« On peut citer des maquettes de bateaux, 
faites pièce par pièce à la main, reprend 
Pierre Barbier. Des anciens calendriers de 
La Poste, des collections d’objets insolites, 
un modèle réduit d’Alpine Renault… »
Les membres de l’Amicale philatélique 
yonnaise déballeront, eux, leurs collections 
de cartes postales et présentations 
philatéliques. Le Cercle de généalogie 
de Vendée sera également présent pour 
répondre aux sollicitations des visiteurs.

Entrée : 2 € ; gratuit pour les moins de 16 ans.
Bar et restauration sur place.

DIMANCHE 18 JANVIER
	● De 9 h à 17 h 30 

Parc des expositions des Oudairies 
La Roche-sur-Yon 
apy85.fr
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LUNDIS 5 JANVIER 
ET 2 FÉVRIER

Soirée contes
Venez écouter des contes inédits 
ou connus, sérieux ou amusants, 
patoisants, qui donnent le 
frisson ou vous font rire…
Il y en aura pour tous les goûts.
Gratuit.
	● À 20 h 30  

Bar « le 27 », 27, rue 
Raymond-Poincaré 
La Roche-sur-Yon

MARDIS 13 JANVIER 
ET 10 FÉVRIER

Ateliers rigologie
Vous recherchez une activité 
ludique qui aura un impact sur 
la santé physique, mentale 
et émotionnelle ? Venez 
découvrir une pratique de 
joie de vivre et retrouvez 
optimisme, vitalité et sérénité.
Ouvert à tous à partir de 14 ans. 
2 heures de bonne humeur. 
Pour votre confort, venez 
avec un tapis, un coussin 
et une bouteille d’eau.
Ateliers animés par Corinne 
Marchand, rigologue, relaxologue 
et enseignante en méditation.
Inscription au 06 62 57 21 11.
	● De 19 h à 21 h 

École Montjoie 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 17 JANVIER

Yennayer 2976
Soirée du Nouvel An berbère 
organisée par l’Association 
culturelle Berbère 85.
La partie musicale sera 
animée par Bilal Mohri, artiste 
incontournable de la scène 
musicale kabyle. Sa chanson 
kabyle, à la fois douce et vibrante, 
fait écho aux montagnes, aux 
amours et aux mémoires qui 
traversent les générations.
La soirée se déroulera également 
autour du traditionnel repas 

composé d’un couscous, 
dessert et thé à la menthe.
Tarifs : adultes 25 € ; 
adhérents 20 € ; enfants 
de 6 à 12 ans 15 € ; gratuit 
pour les moins de 6 ans.
Réservations et 
renseignements au 
06 22 68 75 85 – 
acb85.association@gmail.com
	● À 19 h 

Salle des fêtes du Bourg-
sous-La Roche 
La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 25 JANVIER

Super Loto
Organisé par l’association 
La Roche natation et animé 
par David « JAD ».
Plus de 80 lots à gagner.
	● À 14 h (ouverture des portes 

à 12 h) 
Salle des fêtes du Bourg-
sous-La Roche 
La Roche-sur-Yon 
Réservations au 
02 51 37 68 57 (lundi, mardi, 
jeudi et vendredi, de 9 h à 
12 h 15 et de 13 h 15 à 17 h, 
mercredi, de 9 h à 12 h)

SAMEDI 7 FÉVRIER

Tricote et 
crochète à la 
médiathèque
Un rendez-vous pour apprendre, 
se perfectionner ou encore 
échanger son savoir-faire 
autour du tricot et du crochet 
avec l’association Fil love. 
Profitez de cette matinée 
pour réaliser des petits cœurs 
pour la fête des amoureux.
Atelier intergénérationnel à 
partir de 10 ans, en partenariat 
avec l’association Fil love.
	● À 10 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 
Réservation au 02 51 47 49 74 

Goûter numérique
« Robots rigolos » : 
découverte du code pour les 
plus jeunes, à partir de 4 ans.
Entrée libre et gratuite.
	● À 16 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 49 76

JEUDI 19 FÉVRIER

Soirée Kriegspiel, 
wargame, jeu 
de simulation
Pratique datant du XIXe siècle et 
qui est à l’origine de la création 
du jeu de rôle, le wargame 
allie stratégie et audace et 
permet de comprendre les 
tenants et les aboutissants 
d’une période historique.
C’est un pilier de la culture 
ludique que vous propose de 
découvrir la ludothèque Senghor.
Public adulte exclusivement.
	● À 20 h 

Médiathèque Léopold-
Sédar-Senghor 
Réservation au 
02 51 37 30 35

JEUDI 26 FÉVRIER

Création d’un 
carnet de voyage 
vidéo-ludique
Les ludothécaires vous invitent 
à participer à une expérience 
ludique et photographique. 
Apprenez les bases de l’art 
sur pellicule (numérique) 
et allez photographier vos 
aventures dans les plus beaux 
univers vidéoludiques.
À partir de 10 ans.
	● De 10 h à 12 h 

Médiathèque Léopold-
Sédar-Senghor 
La Roche-sur-Yon 
Réservation au 02 51 37 30 35



Elles s’appellent Elza, Anna, Léa ou Ella. Sur les 
podiums, les patineuses du groupe « étoiles » de 
La Roche Sports de glace affichent leurs sourires. 
« Nos jeunes réalisent de belles performances en 
compétition, bien préparées, tous les jours depuis 
le mois de septembre, par les deux entraîneurs du 
club », indique Nadia Garnier, la présidente.

« Petit club », comparé à ses concurrents rennais, 
brestois, angevins ou nantais, l’institution yonnaise 
de patinage artistique, freestyle et danse sur glace 
tire son épingle du jeu. 
« Après des années délicates, nous nous sommes 
relevés. » Forts de cette nouvelle dynamique, 
les membres du conseil d’administration et 
les entraîneurs ont souhaité se lancer un défi. 
« Nous organisons les 17 et 18 janvier un tournoi 
interrégional de danse sur glace, à la patinoire. » 

Le Trophée Glac’Yon invite 150 sportifs de 7 à 18 ans 
à démontrer leurs talents. « Ils interpréteront une 
danse imposée et une danse libre, devant les juges et 
le public. » 
À l’issue de ces épreuves, les meilleurs 
pourront valider leur qualification pour la 
finale nationale, au printemps prochain. 
« Il y aura donc du niveau et de l’enjeu ! »

Entrée libre et gratuite.

DANSE SUR GLACE

Trophée Glac’Yon : 
la jeunesse montre ses talents 

La Roche Sports de glace organise, pour la première fois, 
le Trophée Glac’Yon, tournoi interrégional de danse sur glace.

  Sport - Zoom sur…  

SAMEDI 17 ET DIMANCHE 18 JANVIER
	● Patinoire 

La Roche-sur-Yon 
larochesportsdeglace.fr
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MERCREDI 7 JANVIER 
Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) 
reçoit Toulouse.
	● À 20 h - Halle des Sports des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 10 JANVIER 
Tennis de table
La Ferrière TT (NM2) reçoit 
Bordeaux CAM 2.
	● À 17 h - Salle spécifique 

La Ferrière

Football
Vendée Foot Club La Roche-sur-
Yon (N2) reçoit US Granvillaise. 
	● À 18 h - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit Évry-Viry.
	● À 18 h 30 - Patinoire 

La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 11 JANVIER 

Volley-ball
La Roche VB (NF3) 
reçoit Coulaines
	● À 13 h 30 - Salle Mendès-

France - La Roche-sur-Yon

Rugby
FC Yonnais (F2) reçoit 
US Casteljaloux.
	● À 15 h 15 - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

VENDREDI 23 JANVIER 

Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) 
reçoit Landerneau.
	● À 20 h - Halle des Sports des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 24 JANVIER 

Football
Vendée Foot Club La Roche-sur-
Yon (N2) reçoit FC Lorient 2.
	● À 18 h - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit 
Français Volants.
	● À 18 h 30 - Patinoire 

La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 25 JANVIER 

Volley-ball
La Roche VB (NF3) reçoit Joué VB.
	● À 13 h 30 - Salle Mendès-

France - La Roche-sur-Yon

Rugby
FC Yonnais (F2) reçoit 
US Castillonnaise.
	● À 15 h 15 - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

MERCREDI 28 JANVIER

Handball
La Roche VHB (D2F) reçoit Saint-
Grégoire Rennes Métropole.
	● À 20 h 30 - Salle omnisports 

La Roche-sur-Yon

SAMEDI 31 JANVIER

Football
La Roche ESOF (R1M) 
reçoit Changé US.
	● À 18 h - Stade de Saint-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon

Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) 
reçoit Bourges.
	● À 20 h - Halle des Sports des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

Rink-hockey
La Vendéenne (N1) 
reçoit Saint-Omer.
	● À 20 h 30 - Salle de 

l’Angelmière- La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 1ER FÉVRIER

Football
La Roche ESOF (D3F) 
reçoit RC Roubaix.
	● À 14 h 30 - Stade de St-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 7 FÉVRIER

Football
Vendée Foot Club La Roche 
(R1M) reçoit La Roche ESOF.
	● À 18 h 30 - Terrain synthétique 

Desgrange - La Roche-sur-Yon

Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit Châlons-
en-Champagne.
	● À 18 h 30 - Patinoire 

La Roche-sur-Yon

Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) 
reçoit Charnay.
	● À 20 h - Halle des Sports des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 14 FÉVRIER 

Football
Vendée Foot Club La Roche-sur-
Yon (N2) reçoit FC Montlouis. 
	● À 18 h - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

Rink-hockey
La Vendéenne (N1) reçoit 
Le Poiré-sur-Vie Roller.
	● À 20 h 30 - Salle de 

l’Angelmière - La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 15 FÉVRIER

Volley-ball
La Roche VB (NF3) reçoit Neuville.
	● À 13 h 30 - Salle Mendès-

France - La Roche-sur-Yon

Football
La Roche ESOF (D3F) 
reçoit FC Lorient.
	● À 14 h 30 - Stade de St-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon

Rugby
FC Yonnais (F2) reçoit 
Stade Bordelais.
	● À 15 h 15 - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 21 FÉVRIER 

Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) 
reçoit Basket Landes.
	● À 20 h - Halle des Sports des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 28 FÉVRIER

Football
La Roche ESOF (R1M) reçoit 
Mareuil-sur-Lay.
	● À 18 h - Stade de Saint-André-

d’Ornay - La Roche-sur-Yon

Handball
La Roche VHB (D2F) 
reçoit Le Pouzin.
	● À 20 h 30 - Salle omnisports 

La Roche-sur-Yon

lrsy.fr
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JPOJOURNÉES

FORMATIONS EN APPRENTISSAGE DU CAP AU BAC +5 

SUR RDV
2026

DE 9H00
À 17H00 SAMEDI17

JANVIER

SAMEDI14
MARS

www.ifacom.fr  02 51 98 42 29

COMMERCE - GESTION - RH - MANAGEMENT - 

CHARGÉ DE DEVELOPPEMENT ET MANAGEMENT

 D’UNE STRUCTURE SPORTIVE - 

MARKETING DIGITAL - 

NÉGOCIATION - RELATION CLIENT

 


