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SOLIDARITÉ

Le cœur de la Vendée  
bat pour 
le Téléthon
Nouvelles dates, nouveaux défis, 
même objectif… Le Téléthon revient 
les 5, 6 et 7 décembre avec de 
multiples animations proposées dans 
les communes de l’agglomération et 
notamment à La Roche-sur-Yon.

Vous souhaitez organiser un événement 
pour le Téléthon : contactez La Roche 
Téléth’Yon à larochetelethyon@gmail.com

 La Roche Téléth’Yon

lrsy.fr
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  L’actu - Événement  

 VENDREDI 5 DÉCEMBRE 
- �Concert en soirée à La Cervoiserie, 

organisé par le Lions Club.
- �La TV du Téléthon en direct du Cyel, avec 

animations dans la salle Messiaen.

 SAMEDI 6 DÉCEMBRE 
- Animations proposées par La Roche-sur-
Yon Agglomération avec la participation 
de La Roche-sur-Yon Natation, La Roche 
Vendée Triathlon, le Scaphandre Club 
Yonnais (SCY), le Club d’archéologie et 
de plongée subaquatique (CAPS).
Au programme : défi collectif de natation 
ouvert à tous les nageurs, baptêmes de plongée 
à partir de 8 ans, initiation au water-polo 
pour les enfants à partir de 6 ans, animation 
triathlon aquatique, initiation à la nage 
avec palmes et nage de sirène, structures 
gonflables sur l’eau, animations aquasports.
	● De 14 h 30 à 18 h 30 

Complexe aquatique patinoire

- �Animations par l’Union départementale des 
pompiers, avec véhicules et vente d’objets.

- �Vente de livres, stand Les Bouquins 
frappés par APF France Handicap.

- L’atelier des Conseils citoyens, brocante.
- �L’Outil en mains La  Roche-sur-Yon, 

vente d’objets fabriqués par les enfants 
dans le cadre des ateliers organisés 
par l’association, tombola.

- �Les Solexards, jeux d’adresse, 
stand vin chaud, crêpes.

- �Centre vélo, balades en triporteur, 

stand vin chaud, crêpes.
- �Atelier art floral du Pont-Morineau, 

vente de compositions florales.
- Danses avec Vibration Latina.
- �Initiation au tir à l’arc adapté et sécurisé avec 

la Compagnie des Archers Saint-Georges.
- Balades à poney avec les écuries de La Sauzaie.
- La boutique du Téléthon, avec des idées cadeaux.  
- �La TV du Téléthon en direct du Cyel, avec 

animations dans la salle Messiaen.
	● De 10 h à 18 h 

Place Napoléon

- Animations avec les commerçants.
	● Les Halles

- Animations musicales.
	● De 10 h à 22 h 30 

Le Cyel, salle Messiaen

- Baptêmes en voitures de sport américaines, 
proposés par l’American Muscle Car of Vendée.
	● De 10 h 30 à 17 h 30 

Parking du centre Leclerc Les Oudairies

 DIMANCHE 7 DÉCEMBRE 
- Randonnées du Téléthon organisées 
par les Cyclo-Touristes Yonnais (parcours 
route, gravel et pédestre).
Participation minimum de 5 €.
Café-brioche à l’arrivée.
	● Départ à partir de 9 h 

Office des sports yonnais, 
36, impasse Joseph-Guillemot



Depuis 5 ans, quand l’automne s’installe, le festival Roulez jeunesse ! 
sillonne les villes et villages de l’agglomération yonnaise pour faire grandir 
les imaginaires. En complicité avec douze communes du territoire, vous 
pourrez découvrir du théâtre, de la danse, de la marionnette, du dessin…, 
et partager en famille le plaisir du spectacle vivant et de la littérature.

FAMILLE

Festival Roulez jeunesse !

Sur les pas d’Oodaaq
Alors que la nichée s’envole, Oodaaq 
tombe du nid et doit se résoudre à 
partir à pied découvrir le monde.
La compagnie Les Décintrés propose 
une aventure marionnettique tendre et 
trépidante, dans laquelle la différence 
devient une incroyable richesse.
Dès 6 ans.
Tarifs : adulte 8 € ; enfant 6 €.
	● Mardi 4 novembre, à 18 h 

Thor’espace 
Thorigny
	● Mercredi 5 novembre, à 18 h 

Foyer rural 
Le Tablier

Mathieu au milieu
Avant, tout allait bien dans sa vie. 
Il adorait son grand frère, Elio, et sa 
maman n’avait d’yeux que pour lui…
Entre théâtre et cirque, Olivier Letellier signe une 
fable drôle et tendre sur la jalousie fraternelle.
Dès 5 ans.
Tarifs : adulte 8 € ; enfant 6 €.
	● Mercredi 12 novembre, à 17 h 

Salle Magaud 
Dompierre-sur-Yon
	● Samedi 15 novembre, à 11 h 

Salle André-Astoul 
Landeronde

Monologue d’un chien 
bien coiffé
La compagnie Toutito Teatro s’empare 
d’une figure, un peu à part, dans la 
constitution de la famille…
Une évocation subtile et drôle de la vieillesse où 
le protagoniste croque la vie à pleines dents.
Dès 3 ans.
Tarifs : adulte 8 € ; enfant 6 €.
	● Mercredi 12 novembre, à 15 h et 18 h 

Maison de quartier Jean-Yole 
La Roche-sur-Yon
	● Samedi 15 novembre, à 11 h 

Pôle culturel et associatif Marcel-Rivière 
La Ferrière

Cache-toi, Arsène !
Un spectacle tiré de l’album éponyme de 
Ronan Badel, tendre et savoureux, pour 
rappeler le droit de chacun à être soi-même !
Arsène est un rat mélomane. Avec Jean, 
ils étudient le piano à quatre mains et 
s’inscrivent au concours du duo maître/
animal de compagnie le plus élégant.
Dès 6 ans.
Tarifs : adulte 8 € ; enfant 6 €
	● Samedi 15 novembre, à 10 h 

Médiathèque 
Venansault

Exposition de planches 
originales de Ronan Badel
Gratuit.
	● Du 29 octobre au 15 novembre 

Médiathèque 
Venansault
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Appel à bénévoles
Le Grand R recherche des ambassadeurs souhaitant participer à l’organisation du festival 
Roulez Jeunesse ! dans les communes de l’agglomération (accueil du public, relais 
d’information, participation à des missions logistiques). 
Vous souhaitez vous investir ? 
N’hésitez pas à vous renseigner au Manège ou à prendre 
contact par courriel à roulezjeunesse@legrandr.com

L’Amie
Adapté de l’imagier du duo d’auteurs-illustrateurs 
Icinori, le spectacle visuel et musical L’Amie 
célèbre la force de l’imagination et transforme 
la nuit en une aventure fantastique. À la façon 
de Max et les Maximonstres ou de Little Nemo, 
la Soupe Compagnie nous entraîne dans le 
voyage nocturne d’un enfant et transforme 
la nuit en une aventure fantastique.
Dès 2 ans.
Tarifs : adulte 8 € ; enfant 6 €.
	● Mercredi 19 novembre, à 15 h 30 

Espace sportif Gaston-Renaud, salle de tennis 
de table 
Mouilleron-le-Captif
	● Samedi 22 novembre, à 11 h 

Salle des fêtes des Clouzeaux 
Aubigny-Les Clouzeaux

Goûter-spectacle à l’issue 
de la représentation
	● Mercredi 19 novembre

Ciné-p’tit déj
	● Dimanche 23 novembre, à 10 h 30 

Cinéma Le Concorde 
La Roche-sur-Yon

4,7 % de liberté
Quand une jeune adolescente, éprise de liberté, 
entre dans la vie bien trop prévisible d’un couple, 
les statistiques s’effondrent et tout déraille !
À mi-chemin entre polar et road-movie, La chèvre 
de M. Seguin revisitée en toute liberté pour 
évoquer l’adolescence et le désir de liberté.
Rencontre avec les artistes (La Cordonnerie) 
à l’issue de la représentation.
Dès 9 ans.
Tarifs : 8, 10 et 18 € avec la carte Grand R 
- 10, 18 et 25 € sans la carte Grand R.
	● Mercredi 19 novembre, à 19 h 

Le Manège (salle Jacques-Auxiette) 
La Roche-sur-Yon

Arôme
Prenez place, vous êtes au cabaret ! La compagnie 
La Grive invite les enfants à déguster quelques 
breuvages mystères et à ressentir la danse !
Observer de plus près, comme avec une loupe ou 
un microscope, et découvrir ce qui se cache derrière 
le goût, les arômes, les saveurs, les mouvements, 
le souffle, la peau, les papilles, l’épiderme…
Dès 7 ans.
Tarifs : adulte 8 € ; enfant 6 €.
	● Samedi 22 novembre, à 11 h 

Salle de l’Avenir de Saint-Florent-des-Bois 
Rives de l’Yon

 DU 3 AU 23 NOVEMBRE  

lrsy.fr
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THÉÂTRE

Amglo ou la vie   
de Narcisse Pelletier

JEUDI 13 NOVEMBRE
	● À 19 h 30 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

Narcisse Pelletier devient mousse à 
12 ans. Abandonné par son capitaine en 
Australie, à la suite d’un naufrage, il erre 
des jours avant de rencontrer un groupe 
d’Aborigènes. Adopté par leur chef, puis 
renommé Amglo, il vit avec la tribu pendant 
17 ans. En 1875, il est « découvert » par des 
Européens qui, incapables de comprendre 
son mode de vie, le rapatrient de force.
Par la compagnie Le Bazar Mythique. 
À partir de 12 ans. 
Dans le cadre de Prenez place !
Tarifs : de 2 à 8 € - Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr

Sauvage !
L’homme civilisé peut-il devenir sauvage 
et inversement ? Narcisse Pelletier, marin 
oublié sur une île et retrouvé 18 ans après, 
en a fait la douloureuse expérience. En lien 
avec l’exposition présentée tout l’automne 
à la médiathèque Benjamin-Rabier, trois 
films documentaires explorant la définition 
du « sauvage » sont proposés au public.
En partenariat avec le cinéma Le Concorde.
Entrée libre et gratuite.

 LES 8, 13 ET 22 NOVEMBRE 

« Narcisse Pierre Pelletier, 
naufragé aborigène »
Film de Serge Aillery – 2018.
	● Samedi 8 novembre, à 15 h,  

à la médiathèque Benjamin-Rabier

« Adieu sauvage »
Film de Sergio Guataquira Sarmiento – 2023.
	● Jeudi 13 novembre, à 20 h 30, 

au cinéma Le Concorde

« Sauvages, au cœur  
des zoos humains »
Film de Pascal Blanchard et Bruno 
Victor-Pujebet – 2018.
	● Samedi 22 novembre, à 15 h,  

à la médiathèque Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 48 34

CINÉMA

  100   nov.-déc. 2025
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CONCERT

Maoris, Aborigènes et musique savante australienne
À partir du XIXe siècle, des compositeurs 
australiens se sont inspirés de la musique 
maorie et aborigène. Ce concert, qui s’inscrit 
dans le cycle culturel autour de Narcisse 
Pelletier, invite à découvrir ces sonorités rares. 
Un quatuor à cordes et un duo chant-piano 
interpréteront des œuvres de Nathan, Hill, 
Agnew et des chants transmis par Pelletier 

après son séjour chez les Aborigènes.
Avec Zuzana Branciard, Florence 
Collin, Clara Lambert, Loïc Massot, 
Stéphane Oster et Noël Relandeau.
Dans le cadre de la saison 
artistique du Conservatoire.
Entrée payante - Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr

SPECTACLE

Au fond des mers
Deux étranges plongeuses partent en exploration dans les eaux profondes. 
Au cours de cette plongée, elles font la rencontre d’une drôle de créature qui n’a pas 
de forme définie, qui va se transformer, se métamorphoser et prendre différentes 
apparences, grandir jusqu’à ce qu’elle soit prête à sortir de sa coquille.
Par le Collectif 23 h 50 
À partir de 6 mois. 
Dans le cadre des Scènes enchantées.
Tarif : 2 € - Billetterie sur billetterie.larochesuryon.fr

SAMEDI 15 NOVEMBRE
	● À 9 h 30, 11 h 30 et 16 h 30 

Maison de quartier 
Centre-ville/Pont-Morineau 
La Roche-sur-Yon

MARDI 18 NOVEMBRE
	● À 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

BD CONCERT

D’après la trilogie BD de Chanouga
Chanouga, dans une bande dessinée pleine d’humanité, 
nous fait découvrir l’étonnante histoire vraie de ce mousse 
échoué et abandonné sur les côtes australiennes, de sa 
vie chez les indigènes et de son retour en Europe...
Le groupe Zenzika adapte, arrange la bande 
dessinée pour créer un spectacle où les lumières, 
les décors, le dessin, les véritables tableaux de 
Chanouga se mêlent intimement à la musique.
Tout public à partir de 12 ans.
Entrée gratuite sur réservation.

VENDREDI 28 NOVEMBRE
	● À 19 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 48 34 
mediatheque@
larochesuryon.fr

lrsy.fr
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DÉCOUVERTE

Noël en fête
À l’occasion des festivités de Noël, l’agglomération s’anime et s’illumine 
aux couleurs de Noël pour le plaisir des petits et des grands. Les communes 
proposent des activités et des animations pour toute la famille.

 DU 28 NOVEMBRE 
AU 28 DÉCEMBRE 
La Ville de La Roche-sur-Yon 
vous invite à partager un 
mois de rêve et d’émotions. 
C’est un Noël magique qui 
vous attend en centre-ville 
et dans les quartiers.
Plusieurs temps forts 
sont notamment prévus 
comme le lancement des 
illuminations et des festivités 
sur la place Napoléon vendredi 

28 novembre, le village du père 
Noël sur la place Napoléon 
du 5 au 28 décembre, le 
marché de Noël sur la place 
place du Président Jacques-
Chirac du 10 au 14 décembre, 
ainsi que des installations 
féeriques (sur le thème 
des vitrines des grands 
magasins) dans le jardin 
Joséphine-de-Beauharnais. 
	● Centre-ville et quartiers 

La Roche-sur-Yon 
Programme complet 

sur lrsy.fr

 SAMEDI 29 NOVEMBRE 

Concert
La chorale La Clé du Lay.
Gratuit.
	● À 19 h 30 

Église Saint-Pierre 
Nesmy

 DIMANCHE 30 NOVEMBRE 

Marché de Noël 
du Bourg
La saison des marchés de Noël 
démarre au Bourg-sous-
La Roche avec des animations 
pour petits et grands.
	● De 9 h à 19 h 

Place Tudeau 
La Roche-sur-Yon

 MERCREDI 3 DÉCEMBRE 

Marché de Noël 
de Venansault
Marché mensuel + Téléthon 
+ marché de Noël

 MERCREDI 10 ET JEUDI 11 DÉCEMBRE 

Déambulation festive
Par la compagnie Y a un trou dans l’mur.
Une chanteuse, une contorsionniste 
et une échassière distribuent joie et 
bonne humeur dans l’esprit de Noël.

 VENDREDI 12 DÉCEMBRE 

Le Cactus Riders Vocal 
Quartet
Quatre voix de crooners, une guitare 
rythmique, des chorégraphies 

millimétrées, du rock ‘n’ roll, du 
charme et de la bonne humeur…

 SAMEDI 13 DÉCEMBRE 

Ding Dong Trio
Trois voix a cappella reprennent les grands 
classiques et les chants de Noël du monde.
	● De 11 h 30 à 12 h, de 16 h à 16 h 30, de 

17 h 30 à 18 h 
Quartier des Halles/place du Président 
Jacques-Chirac 
La Roche-sur-Yon

8
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 LES 5, 6, 7, 12, 13  
ET 14 DÉCEMBRE 

Marché de créateurs
La boutique-atelier « Le Labo 
chuchote » organise son 
traditionnel marché de créateurs, 
qui proposeront des idées 
cadeaux pour toute la famille.

	● Les vendredis, de 14 h à 19 h 
Les samedis et dimanches, de 
10 h à 19 h 
Passage Médicis, 36, rue Sadi-
Carnot/5, rue du Passage 
La Roche-sur-Yon

 SAMEDI 6 DÉCEMBRE 

Parade de Noël
Les commerçants du centre-
ville proposent une parade de 
Noël dans le centre-ville.
	● À partir de 15 h 

Rendez-vous place de la Vendée 
La Roche-sur-Yon

 Animations jeunesse
Lors de la Journée gonflée, 
les enfants de 3 à 11 ans 
pourront profiter de structures 
gonflables délirantes.
Gratuit.
	● De 11 h à 13 h et de 15 h à 18 h 

Salle omnisports 
Nesmy

 DIMANCHE 7 DÉCEMBRE 

Marché de Noël de 
La Chaize-le-Vicomte

 DU 10 AU 14 DÉCEMBRE 

Marché de Noël 
de La Roche
Venez à la rencontre des artisans, 
producteurs et commerçants. 
L’occasion de préparer vos fêtes et 
de remplir la hotte du père Noël.
	● Mercredi et jeudi, de 11 h à 19 h 

Vendredi et samedi, 
de 10 h à 21 h 
Dimanche, de 10 h à 19 h 
Quartier des Halles/place du 
Président Jacques-Chirac 
La Roche-sur-Yon

 DU 12 AU 14 DÉCEMBRE 

Marché de Noël de 
Dompierre-sur-Yon
	● Vendredi 12 décembre, 

de 18 h à 21 h 30 
Samedi 13 décembre, 
de 11 h à 21 h 30 
Dimanche 14 décembre, 
de 10 h à 15 h 
Place de la Résistance 
et du maquis R1

 SAMEDI 13 DÉCEMBRE 

Marché 
de La Garenne
Venez décorer le sapin de Noël.
	● En matinée 

Centre commercial de 
La Garenne 
La Roche-sur-Yon

L’art des bulles 
géantes
Grâce à sa potion magique, 
Bullony façonne et crée 
de multiples manières 
les bulles de savon.
Gratuit.
	● À 16 h 

Maison des Libellules 
à Chaillé-sous-les-
Ormeaux Rives de l’Yon

 SAMEDI 13 ET DIMANCHE 
 14 DÉCEMBRE 

Marché de Noël 
de Beaupuy
Pour sa 5e édition, le 
marché de Noël de Beaupuy 
rassemblera des exposants 
locaux (commerces de bouche, 
artisanat…) et proposera de 
nombreuses animations.

	● Samedi, de 14 h à 20 h 30 
Dimanche, de 10 h à 18 h 30. 
Village de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

Marché de Noël 
de Rives de l’Yon
	● Le samedi à Chaillé-sous-

les-Ormeaux, le dimanche 
à Saint-Florent-des-Bois.

 DIMANCHE 14 DÉCEMBRE 

Marché de Noël 
de Nesmy
Exposants, manège, 
animations…
	● De 10 h à 18 h 

Centre-bourg 
Nesmy

 SAMEDI 20 ET DIMANCHE   
 21 DÉCEMBRE 

Marché de Noël 
de Landeronde

 DIMANCHE 21 DÉCEMBRE 

Marché des Jaulnières
Pour fêter les 40 ans du 
marché des Jaulnières, les 
commerçants et les conseillers 
citoyens du quartier vous 
préparent des surprises.
	● De 8 h à 13 h 

Place Viollet-le-Duc 
La Roche-sur-Yon

       

MARDI 23 DÉCEMBRE 

Tinkui
Spectacle de cirque de la 
compagnie Croche. 
À partir de 4 ans.
Découvrez la rencontre de deux 
personnages fantasques et 
laissez-vous porter dans un 
univers circassien magique.
Tarif : 4 € - Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 15 h 30 et 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

lrsy.fr
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La couleur orange a été choisie par l’ONU pour symboliser un meilleur futur 
pour les femmes et les filles, un futur libre de toute violence. À l’occasion de 
la Journée internationale de lutte contre les violences à l’égard des femmes 

(25 novembre), la Ville de La Roche-sur-Yon, en partenariat avec le Zonta club, 
illuminera le théâtre municipal en orange du 27 novembre au 4 décembre, de 

18 h à 23 h. D’autres temps forts viendront ponctuer le mois de novembre.

 LUNDI 24 NOVEMBRE 

Le consentement
Conférence sur le consentement des jeunes 
dans leurs relations affectives et sexuelles, 
avec l’intervention d’Hélène Romano, 
psychothérapeute et spécialiste de la protection 
de l’enfance, et d’autres acteurs du territoire.
Gratuit .
	● À 19 h 

Hall du Conseil départemental 
La Roche-sur-Yon

« Aux jours qui viennent »
Ciné-débat en partenariat avec Le Planning 
Familial 85 et Solidarité Femmes 85
Film de Nathalie Najem, avec Zita Hanrot, 
Bastien Bouillon, Alexia Chardard.
Nice, de nos jours. Laura, la trentaine, essaie de 
se reconstruire après une relation tumultueuse 
avec Joachim. Elle mène une vie en apparence 
tranquille, en élevant seule sa petite fille. Mais 
l’accident de Shirine, la nouvelle compagne 
de Joachim, va faire ressurgir son passé. Les 
deux femmes, en proie à la violence du même 
homme, vont peu à peu se soutenir…
Tarif : 6,50 €.
	● À 20 h 30 

Cinéma Le Concorde 
La Roche-sur-Yon

 JEUDI 27 NOVEMBRE 

« On vous croit »
Film de Charlotte Devillers et Arnaud 
Dufeys, avec Myriem Akheddiou, 
Laurent Capelluto, Natali Broods.
Aujourd’hui, Alice se retrouve devant un juge. 
Elle doit défendre ses enfants, dont la garde 
est remise en cause. Pourra-t-elle les protéger 
de leur père avant qu’il ne soit trop tard ?
La projection, organisée par la municipalité, 
sera suivie d’un temps d’échanges avec la 
participation de professionnels de la justice.
Gratuit.
Réservation sur cinema-concorde.com
	● À 20 h 

Cinéma Le Concorde 
La Roche-sur-Yon

 SAMEDI 29 NOVEMBRE 

L’association NousToutes85 organise une marche 
au départ de la place Napoléon. Renseignements 
sur https://linktr.ee/noustoutes85
	● À 15 h 

Place Napoléon 
La Roche-sur-Yon

RENDEZ-VOUS

Lutte contre les violences   
à l’égard des femmes



DU 21 OCTOBRE 2025 
AU 29 MARS 2026 
Musée municipal – Espace 
Malraux, 17, rue du Président de 
Gaulle. 
La Roche-sur-Yon

En 1904, l’artiste peintre Amélie Beaury-
Saurel présente son œuvre Nos Filles au Salon 
de Paris. Le tableau, acheté à l’issue de cette 
exposition par la famille Rothschild, a fait sans 
délai l’objet d’un don à la Ville de La Roche-sur-
Yon pour son musée. En 2022, une exposition 

L’Essor poétique
Marier la poésie et la peinture, tel est 
l’objectif de l’exposition proposée par 
L’Essor Poétique de La Roche-sur-
Yon et qui réunit les œuvres récentes 
des adhérents de l’association.
L’Essor poétique propose 
également un récital de poésie 
mercredi 5 novembre, à 16 h.
Entrée gratuite.

L’association invite tout amateur ou 
simple auditeur à un soir de poésie 
le troisième mardi de chaque mois 
(sauf pendant les grandes vacances), 
de 17 h à 19 h, à la maison de quartier 
de Saint-André d’Ornay, ainsi qu’à une 
rencontre poétique le deuxième samedi 
de chaque mois, de 14 h 30 à 16 h 30, 
salle 13 F du Pôle associatif, au 71, 
boulevard Briand à La Roche-sur-Yon.

DU 4 AU 8 NOVEMBRE 
Le Cyel, 10, rue Salvador-Allende 
La Roche-sur-Yon 
jean-paul.vivier0816@orange.fr

consacrée à l’artiste a été le début 
d’une réflexion sur la restauration 
ambitieuse de cette peinture, 
victime des vicissitudes du temps.
Entrée libre et gratuite.
Visites commentées : dimanches 
9 novembre, 14 décembre 
et 25 janvier, à 15 h 30.

EXPOSITION

Nos filles 
révélées, 

renaissance 
d’une œuvre

lrsy.fr
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Une Maison de poupée

Alela Diane, chanteuse indie-folk originaire de 
Portland, signe avec Looking Glass son sixième 
album studio. Enregistré alors qu’elle quittait la 
maison où elle avait vécu mariages, maternité 
et bouleversements, l’album capture le tumulte 
émotionnel de cette période. Mère de deux jeunes 
enfants et confrontée aux défis de la pandémie, 
Diane a puisé dans une discipline nouvelle, se 
levant chaque matin à l’aube pour composer. 
Looking Glass accueille des invités prestigieux 
tels que Carl Broemel et Scott Avett. Peu après 

l’enregistrement, elle emménage avec sa famille 
dans une maison victorienne à restaurer, un 
projet chargé de sens et de souvenirs d’enfance. 
Fidèle à son esthétique intemporelle, le titre de 
l’album fait écho au miroir du XIXe siècle autant 
qu’au monde inversé de Lewis Carroll, symbolisant 
le passage, le reflet et l’inattendu. À travers cet 
album, Diane poursuit une exploration sensible 
de la maternité, du foyer et du temps qui passe.

Dans la Norvège du XIXe siècle, Nora est 
enfermée dans un rôle d’épouse dont elle 
ne veut plus, manipulée au sens propre 
comme au figuré. La marionnettiste, 
également comédienne, incarne la tension 
entre l’assignation sociétale et un désir 
total d’émancipation. À la fois salon 
bourgeois, cage d’oiseau et toile d’araignée 
gigantesque avec son envahissante 
progéniture, la scénographie révèle la 
vie d’une femme dans une envoûtante 
animalité. Délicate et intense, cette 
merveille visuelle, plébiscitée par la critique 
et le public, parle de la construction 
de soi et du désir de vivre sa vie.
Tarifs sur legrandr.com

Alela Diane

VENDREDI 14 NOVEMBRE
	● À 20 h 30 Quai M, 

94, boulevard Maréchal Leclerc 
La Roche-sur-Yon 
02 51 06 97 70 – billetterie@quaim.fr 

Tarifs : carte Quai M 18 € ; 
tarif réduit 20 € ; 
prévente 22 € ; sur place 24 €.

MARIONNETTES

CONCERT

Après Moby Dick, Yngvild Aspeli 
revisite Une Maison de poupée, 
le chef-d’œuvre d’Ibsen, dans 
un spectacle marionnettique 
d’une subjuguante beauté.

MARDI 25 ET 
MERCREDI 26 NOVEMBRE
	● Mardi 25 novembre, à 20 h 30 

Mercredi 26 novembre, à 19 h 
Le Manège (salle Jacques-Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83
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Par la compagnie Rima : Jos Houben. 
Dans le cadre de « Prenez place ! » 
Tarifs : de 2 à 8 € - Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr

JEUDI 11 DÉCEMBRE
	● À 19 h 30 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon

Seul en scène, Jos Houben anime une 
conférence d’un genre particulier, entre 
philosophie et anthropologie. Il y dissèque les 
mécanismes du rire, en analyse leurs causes 
et leurs effets. Rien ne résiste à la perspicacité 
de son exposé : nos mimiques, nos gestes, 
nos comportements recèlent un potentiel 
comique que son œil expert et son art de 
comédien savent retranscrire sur scène en 
révélant leur caractère saugrenu et burlesque.

Cœurs 
saignants
Le Ferrièrois Olivier Granaud 
vient de publier Cœurs saignants.

Cœurs saignants est la première partie 
des aventures de femmes et d’hommes 
plongés dans les tourmentes de la 
première guerre de Vendée, entre mars et 
juillet 1793. Certains sont protagonistes, 
d’autres secondaires, certains sont 
fictifs, d’autres ont existé… Mais tous 
s’incarnent dans une implication 
romanesque d’une histoire revisitée, 
subtil dosage entre vrai et plausible.
Le tome II, Vent de Galerne, sera 
prochainement publié. Il aborde la 
période de juillet à décembre 1793.
Le tome III, lui, est en cours d’écriture.

SPECTACLE

L’art du rire

LITTÉRATURE

Pratique
Cœurs saignants, auto-
édition Publishroom Factory, 
562 pages, 25,50 €.
L’ouvrage est disponible ou 
peut être commandé à Agora, 
à l’espace culturel Leclerc Les 
Oudairies, à l’espace culturel 
Leclerc zone Sud et à la Fnac.

lrsy.fr
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CINÉMA

À l’affiche 
au Concorde
 DU 19 AU 25 NOVEMBRE 

Thelma au Pays des glaces
R. Kalnaellis – 1 h 12
Thelma est différente des autres pingouins 
du Pays des glaces : elle n’aime ni la neige, 
ni le froid ; elle rêve aussi de pouvoir 
voler… À l’approche de son cinquième 
anniversaire, elle décide de faire la fête 
avec ses amis et se retrouve embarquée 
dans une aventure qui l’aidera à découvrir 
la valeur d’être fidèle à elle-même. Être un 
pingouin, ce n’est pas si mal après tout.
	● Dès 4 ans. 

Ciné-goûter mercredi 19 novembre, 
à 14 h 15

Les Mal-aimés 
H. Ducrocq – 40 min.
Quelle vie peuvent bien mener des 
créatures que l’on ignore, que l’on 
méprise ou, pire, que l’on combat ?
Les aventures des Mal-Aimés racontent 
la vie mouvementée de ces animaux 
dont la vie est parsemée d’embûches.
	● Dès 4 ans. 

Ciné-p’tit déj’ dimanche 23 novembre, 
à 10 h 30, dans le cadre du Festival 
Roulez ! et en écho au spectacle L’Amie.

 MERCREDI 17 DÉCEMBRE 

L’Ourse et l’oiseau
Courts métrages - Marie Caudry - 39 min.
Quatre ours, quatre contes, quatre saisons : 
qu’ils soient immenses, ensommeillés 
ou gourmands, les ours savent aussi être 
tendres. À leurs côtés, un oisillon malicieux, 
un petit lapin friand de noisettes ou encore 
un oiseau sentimental vivent des aventures 
extraordinaires. Tout doucement, ils 
découvrent le bonheur d’être ensemble.
	● Dès 4 ans.

Ciné-goûter mercredi 17 décembre, 
à 14 h 15 
En avant-première ! Séance Supersonic 
Kids, en partenariat avec Quai M.
 À PARTIR DU 17 DÉCEMBRE 

Premières Neiges
Courts métrages - 37 min.
La neige n’a pas son pareil pour faire 
des merveilles. Mystérieuse, joyeuse, 
parfois fâcheuse, elle n’a pas d’égale 
pour multiplier les expériences et 
les découvertes. Elle invite au jeu, 
bien sûr, mais aussi à la rêverie, au 
fantastique, à l’observation.
Ce programme, entre fiction, imaginaire 
et témoignage documentaire, en 
projette de multiples facettes.
	● Dès 3 ans. 

Ciné-p’tit déj’ dimanche 21 décembre, 
à 10 h 30

+ D’INFOS
Retrouvez le détail des séances 
sur cinema-concorde.com
Tarifs : plein tarif 8,50 € ; tarif réduit 
6,50 € ; programmes de moins d’une heure 
4,50 € pour tous ; moins de 18 ans, ciné-
goûter et ciné-p’tit déj’ 4 € pour tous.
	● Cinéma Le Concorde, 

2-D, rue Foch 
La Roche-sur-Yon 
02 51 36 50 21
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DU 29 OCTOBRE
AU 12 NOVEMBRE

La Vendée, entre 
terre et mer
Exposition des œuvres 
(dessins, peintures) 
d’Élisabeth Cuegniet.
Entrée libre et gratuite.
	● Du lundi au vendredi, de 

14 h à 18 h, et les samedis et 
dimanches, de 13 h à 16 h 
Maison Renaissance, galerie 
d’art municipale, place de la 
Vieille-Horloge 
La Roche-sur-Yon

DU 1ER NOVEMBRE
AU 30 DÉCEMBRE

Naelo
Exposition de dessins, courts-
métrages et aquarelles.
	● Lundi, de 17 h 30 à 19 h, 

mercredi, de 16 h 30 à 18 h, 
samedi, de 10 h 30 à 12 h 
ou sur demande à culturart.
letablier@gmail.com 
La Grange 
Le Tablier

DU 4 AU 15 NOVEMBRE

L’échappée
Projet de recherche de Nathalie 
Bekhouche. Les morceaux de 
tapisseries tentent de mettre 
en lumière les points communs 
qui entrelacent l’univers du 
cyclisme à celui du textile.
Entrée libre et gratuite.
	● Mercredi et samedi, de 

10 h 30 à 18 h, mardi, jeudi et 
vendredi, de 12 h 30 à 18 h 
La Gâterie, 17, place du 
Marché 
La Roche-sur-Yon 
02 51 46 14 05 – lagaterie.org

MERCREDI 5 NOVEMBRE

Mini-croqueurs 
Lectures pour les enfants de 0 
à 3 ans sur le thème de la mer.
Entrée libre et gratuite.
	● À 10 h 30 

Médiathèque Alain-Sabaud 
La Roche-sur-Yon 
02 51 37 92 47

JEUDI 6 ET
VENDREDI 7 NOVEMBRE

Ten Thousand 
Hours
Huit acrobates virtuoses 
subliment l’effort et le 
dépassement de soi dans 
une performance de cirque 
contemporain étourdissante.
Dès 5 ans.
	● Jeudi 6 novembre, à 19 h 

Vendredi 7 novembre, 
à 20 h 30 
Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 – legrandr.com

SAMEDI 8 NOVEMBRE

Visites des 
coulisses
Du plateau aux loges, 
en passant par les zones 
techniques, découvrez 
le fonctionnement du 
Manège à travers quatre 
visites thématiques.
	● À 11 h 

Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 – legrandr.com

Conférence
« Narcisse Pelletier, 
un mousse vendéen 
perdu en Australie » par 
Thomas Duranteau.
Entrée gratuite.
	● À 11 h 

Médiathèque 
Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon

Chanson 
d’occasion
Le trio Chanson d’occasion 
redonne vie aux classiques 
de la chanson populaire 
avec humour et virtuosité.
Gratuit.
	● À 20 h 30 

Salle polyvalente de Chaillé-
sous-les-Ormeaux 
Rives de l’Yon

DIMANCHE 9 NOVEMBRE

Le RDV inattendu
L’univers poétique et 
entraînant du spectacle 
musical de Bobazar, « Je 
pars », et l’humour décapant 
et original de la comédie 
de la compagnie Clou avec 
« Les Bras Casseurs ».
Tarifs : adulte 18 € ; enfant 
de moins de 10 ans 12 €.
	● À 15 h 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon 
Réservation sur billetterie.
larochesuryon.fr

DU 12 AU 15 NOVEMBRE

Autant dire
Aubigny-Les Clouzeaux 
organise son festival du conte 
avec six spectacles différents.
Gratuit pour tous les 
spectacles à la médiathèque.
Payant (5 €) pour les 
spectacles chez l’habitant, 
à la salle des Boutons d’or 
et au cinéma Le Carfour.
	● Médiathèques d’Aubigny 

et des Clouzeaux, salle des 
Boutons d’or des Clouzeaux, 
cinéma Le Carfour d’Aubigny, 
chez l’habitant 
Aubigny-Les Clouzeaux 
Réservation obligatoires 
et programme complet sur 
aubignylesclouzeaux.fr

DU 12 AU 22 NOVEMBRE

Johnny à peu près
Quatre années ont été 
nécessaires pour traquer 
et collecter la centaine 
d’œuvres présentées dans 
le livre publié en 2022, dont 
l’exposition reprend le titre.
Entrée libre et gratuite.
	● Mercredi et samedi, de 

10 h 30 à 18 h, mardi, jeudi et 
vendredi, de 12 h 30 à 18 h 
La Gâterie, 17, place du 
Marché 
La Roche-sur-Yon 
02 51 46 14 05 – lagaterie.org

lrsy.fr
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JEUDI 13 NOVEMBRE

Ciné-Fil
Venez échanger sur vos 
coups de cœur cinéphiles.
Entrée libre et gratuite.
	● À 14 h 30 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon

Tamujuntu
Cette pièce-manifeste puise 
sa vitalité dans les danses 
urbaines et/ou traditionnelles 
d’Afrique du Sud et du Brésil.
	● À 20 h 30 

Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 – legrandr.com

VENDREDI 14 NOVEMBRE

Scène ouverte
Première scène ouverte de la 
saison à l’École de musique 
de Dompierre-sur-Yon.
Entrée gratuite.
	● À partir de 19 h 30 

École de musique, 16, rue du 
Moulin 
Dompierre-sur-Yon

SAMEDI 15 NOVEMBRE

Les Impromptus
Concert de la classe de 
contrebasse du Conservatoire.
Entrée libre et gratuite.
	● À 11 h 15 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 

Bal folk
Organisé par l’association 
Trad-Folk et animé par les 
groupes Dactrad, Accord’ Yon, 
la Boîte à Sion, Lapagaïe et 
les Meugnoun’s Papottes.
	● À 19 h 30

Petite salle des fêtes du 
Bourg-sous-La Roche
La Roche-sur-Yon
02 51 37 39 64 – 06 07 22 
06 57 – 06 42 91 95 07 – 
http://tradfolk.unblog.fr

DU 15 AU 30 NOVEMBRE

Filles au pair
Les Tréteaux de la Marelle 
vous invitent à découvrir la 
pièce de Vincent Durand.
Billetterie : billetweb.fr/
les-treteaux-de-la-marelle
	● Les samedis, à 20 h 30 

Les dimanches, à 15 h 
Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

DU 15 NOVEMBRE
AU 28 FÉVRIER

Par la bande
Exposition des œuvres des 
élèves de l’École d’art, fruit 
des ateliers réalisés durant la 
résidence d’Alexandre Balcaen.
Entrée libre et gratuite.
	● Le Cyel 

La Roche-sur-Yon

MERCREDIS
19 NOVEMBRE ET 
17 DÉCEMBRE

Les machines
Les bancs publics - Universités 
populaires du Pays yonnais 
vous invitent à la 12e édition 
de leur cycle de conférences 
annuelles sur le thème « Les 
machines ». Au programme :
- Mercredi 19 novembre : 
Le travail fait-il de nous des 
machines ? par Nadia Taïbi
- Mercredi 17 décembre : Les 
animaux de la place Napoléon.
Gratuit.
	● À 20 h 

Maison de quartier de 
Saint-André d’Ornay, chemin 
Guy-Bourrieau 
La Roche-sur-Yon 
DU 20 NOVEMBRE
13 DÉCEMBRE

Histoire par celles 
qui l’ont vécue
Au travers de cette exposition, 
découvrez 25 portraits 
de femmes qui ont été 
témoins de l’histoire et qui 

ont participé aux évolutions 
en matière de droits.
	● Médiathèque 

La Ferrière 
02 51 98 27 09

VENDREDI 21 NOVEMBRE

Paroles d’auteurs
Soirée avec Jean-Christophe 
Paillé, auteur vendéen 
de romans policiers.
Gratuit.
	● À 19 h 

Médiathèque « Au fil des 
Pages », 21, rue des Sables 
Thorigny 

Lecture
Gérard Potier propose la 
lecture d’extraits du roman 
de François Garde, « Ce qu’il 
advint du sauvage blanc », sur 
l’histoire de Narcisse Pelletier.
Tout public à partir de 12 ans.
Gratuit.
	● À 19 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon 

Soirée 
Doudou-pyjama
Des lectures pour les enfants 
de 3-5 ans sur le thème 
« Sorcières et compagnie ».
Entrée gratuite. Sur 
réservation à partir 
du 4 novembre.
	● À 19 h 30 

Médiathèque Léopold-
Sédar-Senghor 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 22 NOVEMBRE

Pages feuilletées 
Venez faire le plein d’idées 
lecture avec les coups de 
cœur des bibliothécaires.
Entrée libre et gratuite.
	● À 10 h 

Médiathèque Benjamin-
Rabier 
La Roche-sur-Yon
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MARDI 25 NOVEMBRE

Hardy Jazz
Cécile Reyne Yvernogeau incarne 
la grâce et la force dans un projet 
hommage à Françoise Hardy.
Dans le cadre de la saison 
artistique du Conservatoire.
Entrée payante.
Billetterie sur billetterie.
larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

MERCREDI
26 NOVEMBRE

Heure du conte
Lecture d’album ou Kamishibaï 
pour les 0-3 ans.
	● À 10 h 30 

Médiathèque 
La Ferrière 
Inscription au 02 51 98 27 09

JEUDI 27 NOVEMBRE

Changer l’eau 
des fleurs
Adapté de l’immense succès 
en librairie de Valérie Perrin.
Par Matrioshka Productions.
Dans le cadre de 
« Prenez place ! ».
Entrée payante : de 2 à 8 €.
Billetterie sur billetterie.
larochesuryon.fr
	● À 19 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

JEUDI 27 ET
VENDREDI
28 NOVEMBRE

Sonia Wieder-
Atherton
La violoncelliste Sonia Wieder-
Atherton joue les suites 
pour violoncelle de Bach.
	● Jeudi 27 novembre, à 19 h 

Vendredi 28 novembre, à 20 
h 30 
Le Théâtre 
La Roche-sur-Yon  
02 51 47 83 83 – legrandr.com

SAMEDI 29 NOVEMBRE

Heure du conte
Animation sur le 
thème de Noël.
Gratuit. Les enfants restent 
sous la responsabilité 
des parents.
	● À 10 h 30 pour les 3-6 ans 

À 11 h pour les plus de 6 ans 
Médiathèque « Au fil des 
Pages », 21, rue des Sables 
Thorigny 
02 51 06 41 74 

Les 10 ans 
d’Off Screen
Pour fêter ses 10 ans, 
l’association cinéphile 
yonnaise Off Screen 
vous invite à une journée 
spéciale : projections, 
exposition, performances… 
et un invité surprise.
Entrée libre et gratuite.
	● De 10 h 30 à 18 h 

La Gâterie, 17, place du 
Marché 
La Roche-sur-Yon 
02 51 46 14 05 – lagaterie.org

MARDI 2 DÉCEMBRE

Le souffle 
du temps
Julie Vincent, François Badeau, 
Tiphaine Macé et Gabor 
Turi explorent les musiques 
traditionnelles vendéennes 
avec fraîcheur et inventivité.
Dans le cadre de la saison 
artistique du Conservatoire.
Entrée payante.
Billetterie sur billetterie.
larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

MARDI 2, MERCREDI 3
ET JEUDI 4 DÉCEMBRE

Marius 
Joël Pommerat revisite 
Marius : un théâtre émouvant 
sur la liberté, l’amour et 

le choix de sa destinée.
Spectacle en audiodescription 
mercredi 3 décembre.
	● Mardi 2 décembre, 

à 20 h 30 
Mercredi 3 décembre, à 19 h 
Jeudi 4 décembre, à 19 h 
Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 – legrandr.com

JEUDI 4 DÉCEMBRE

Les rendez-vous 
de l’artothèque
Rencontre avec Grégory 
et Benoît Grimalt.
Entrée libre et gratuite.
	● À 18 h 30 

Médiathèque 
Benjamin-Rabier 
La Roche-sur-Yon

VENDREDI 5 DÉCEMBRE

Rencontre 
littéraire
Sébastien Berlendis évoque 
son travail de création, dans 
les domaines de l’écriture, de 
la photographie et du cinéma.
	● À 18 h 30 

Maison Gueffier 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 
legrandr.com

SAMEDI 6 DÉCEMBRE

Goûter fanzine
Les Goûters fanzine 
de La Gâterie invitent 
chaque participant à créer 
librement une page (collage, 
dessin, écriture…).
Tarif : prix libre (l’adhésion à 
l’association est nécessaire 
pour participer). 
Inscription sur lagaterie.org 
ou à contact@lagaterie.org
	● De 14 h à 18 h 

La Gâterie, 17, place du 
Marché 
La Roche-sur-Yon 
02 51 46 14 05 
 lagaterie.org
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MARDI 9 DÉCEMBRE

Armel Dupas Trio
Venez écouter l’un des 
groupes de jazz français 
les plus populaires à 
l’international.
Entrée payante. Billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon 

MARDI 9, MERCREDI 10
ET JEUDI 11 DÉCEMBRE

Nocturne (Parade) 
Après les pièces Vortex et 
L’après-midi d’un foehn, 
Nocturne (Parade) signe 
un nouveau rendez-vous 
attendu avec Phia Ménard.

	● Mardi 9 décembre, à 19 h 
Mercredi 10 décembre, à 
14 h 30 et 20 h 30 
Jeudi 11 décembre, à 19 h 
Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 – legrandr.com

DU 9 DÉCEMBRE
AU 3 JANVIER

Œuvres nouvelles
Venez découvrir les nouvelles 
œuvres de l’artothèque.
Entrée libre et gratuite.
	● Médiathèque Benjamin-

Rabier 
La Roche-sur-Yon

LES 12, 17 ET 
19 DÉCEMBRE

Croqueurs 
d’histoires
Lectures pour les 4-8 ans.
Entrée libre et gratuite.
	● Mercredis 12 novembre et 

17 décembre, à 16 h 
Médiathèque 
Benjamin-Rabier 
Samedi 19 décembre, à 11 h 
Médiathèque Léopold-
Sédar-Senghor 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 13 DÉCEMBRE

Festival Papelard
Explorez les techniques 
d’impression artistique 
sur papier (sérigraphie, 
linogravure, microédition…).
La journée se terminera 
avec un concert proposé par 
l’association Domino Panda.
Entrée libre et gratuite.
	● De 10 h 30 à 21 h 

La Gâterie, 17, place du 
Marché 
La Roche-sur-Yon 
02 51 46 14 05 – lagaterie.org 
 
Emily Loizeau
Avec son album La Souterraine, 
Emily Loizeau donne corps en 
chansons à une révolte douce, 
pleine de poésie et de liberté.
En première partie : Okay 
Chorale, la chorale de Quai M.
Tarifs sur legrandr.com
	● À 20 h 30 

Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83

MERCREDI 17
ET JEUDI 18 DÉCEMBRE

Enso
Le chorégraphe Mickaël Le Mer 
joue de toutes les facettes du 
cercle… entre vie en société 
et élévation spirituelle.
	● Mercredi 17 décembre, 

à 19 h 
Jeudi 18 décembre, à 20 h 30 
Le Manège (salle Jacques-
Auxiette) 
La Roche-sur-Yon 
02 51 47 83 83 – legrandr.com

JEUDI 18 DÉCEMBRE

Orchestres 
à cordes du 
Conservatoire
Concert des orchestres 
débutant et Cycle 2, sous 
la direction de Mathieu 
Delamarre, et orchestre de 

Cycle 1, sous la direction 
de Loïc Massot.
Gratuit sur billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

VENDREDI 19 DÉCEMBRE

Concert dessiné
Le concert dessiné  de 
Mus’azik laisse une large 
place à l’imaginaire avec des 
musiques jouées en live.
Gratuit.
	● À 18 h 30 

Longère de Beaupuy 
Mouilleron-le-Captif

Orchestre 
symphonique du 
Conservatoire
Concert sous la direction 
de Sabine Aubert.
Gratuit sur billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 20 h 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 20 DÉCEMBRE

Orchestre 
d’harmonie 
Cycle 2
Concert sous la direction 
de Marc Pinson.
Gratuit sur billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 14 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon 

La Philhar
Concert de la société 
philharmonique de La Roche-
sur-Yon, sous la direction 
d’Alain Durandière.
Payant sur billetterie sur 
billetterie.larochesuryon.fr
	● À 18 h 30 

Le Cyel 
La Roche-sur-Yon
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Une scène en forme de patinoire, deux équipes de 
quatre comédiens et leur coach, un arbitre et deux 
assesseurs, un DJ ou musicien, un animateur de 
soirée… le théâtre d’improvisation emmène les 
spectateurs dans une ambiance délirante où se 
mêlent les valeurs du sport et de la culture, histoires 
et imagination. « C’est un gros show, confie Thierry 
Hériteau, comédien et membre de la Ligue d’impro 
de Vendée. Tous les ingrédients sont réunis pour un 
grand spectacle unique avec beaucoup d’émotions.
Ce genre de soirée amène également au théâtre des 
gens qui n’y seraient jamais allés sans cela. »

À la manière de…, libre, poétique, en chanson, 
comparée… Les catégories théâtrales sont 
des contraintes qui guident les acteurs dans 
leur création. Après quelques secondes de 
réflexion sur un thème imposé, les comédiens 
improvisent une histoire. À l’issue de chaque 
passage, le public est mis à contribution pour 
voter, le tout sous l’œil d’un arbitre intraitable.
« L’improvisation est un truc à part. On découvre 
les sujets à la dernière minute. On est comme des 

équilibristes, souligne 
Thierry Hériteau. 
L’émotion est toujours au 
rendez-vous et la cadence 
vous fait passer du rire aux larmes en un éclair. »
La Roche-sur-Yon affronte Tours. « Une équipe 
de haut niveau, reconnaît Thierry Hériteau. 
Son coach, Cédric Le Stunff, a été pendant 7 ans le 
sélectionneur de l’équipe de France avec laquelle 
il a participé à plusieurs tournées internationales 
et remporté deux coupes du monde. »

THÉÂTRE D’IMPROVISATION

La Ligue d’impro  
de Vendée affronte Tours

Sous le nom de LIV (Ligue d’improvisation de Vendée), 
la compagnie yonnaise Co-Ïncidences vous invite à son 
premier match de la saison. Elle affronte, à domicile, 
la Ligue d’impro de Touraine pour un match endiablé. 

Les deux équipes professionnelles s’opposeront 
dans la grande tradition des matchs d’impro.

Tarifs : plein tarif 25 € ; tarif réduit 20 €. 
Réservation sur www.ligue-impro-vendee.fr

VENDREDI 5 DÉCEMBRE
	● À 20 h 30 

Théâtre municipal 
La Roche-sur-Yon 
www.coincidences.ovh

lrsy.fr
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DU 25 OCTOBRE 
AU 16 NOVEMBRE
Fête foraine
De nombreuses attractions 
pour petits et grands.
	● Parking du Parc Expo des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

VENDREDI 31 OCTOBRE
Animation 
Halloween
Entrez dans un parcours 
mystérieux et plein de pièges… 
Un véritable jeu mêlant 
parcours, exploration et escape 
game. Animation organisée 
par Espac’Yon et CQFD.
Tarif : 3 € par personne.
	● De 17 h à 19 h 

pour les familles 
De 20 h à 22 h 
pour les ados et adultes 
Place de la Cure 
Dompierre-sur-Yon 
06 42 38 79 62 
contact@espaceyon.fr

LUNDIS 3 NOVEMBRE
ET 1ER DÉCEMBRE
Soirée contes
Venez écouter des contes inédits 
ou connus, sérieux ou amusants, 
patoisants, qui donnent le 
frisson ou vous font rire… Il y 
en aura pour tous les goûts.
Gratuit.
	● À 20 h 30 - Bar « le 27 »,  

27, rue Raymond-Poincaré 
La Roche-sur-Yon

MARDI 4 NOVEMBRE
Haikus. L’esquisse 
d’une pensée bègue
À l’occasion de la Journée 
mondiale du bégaiement 
(22 octobre), l’Association 
parole bégaiement (APB) 
propose une rencontre autour 
du spectacle Haikus dans 
lequel l’auteur et interprète 
mélange poésie, jonglage et 
danse. Son bégaiement en est 
le déclencheur et devient le 
lien entre ces trois pratiques.
Temps de discussion et 
d’échanges après le spectacle.

Tout public - À partir de 6 ans.
Entrée gratuite.
	● À 19 h 15 

Anciennes écuries des 
Oudairies - La Roche-sur-Yon 
Réservation obligatoire à 
geraud.nichet@apbegaiement.org 
Inscription sur  

VENDREDI 7 NOVEMBRE
Soirée andine
Soirée au profit de 
l’association Intipa Wawan.
Au programme :
- Vernissage de l’expo 
« Portraits péruviens » à 18 h
- Conférence animée par 
Geneviève Hocquard à 18 h 30 
(projection film + débat causerie) 
- Restauration sur place à 19 h 30
- Concert solidarité Pérou 
avec « Los Merinos del 
Altiplano » à 20 h 30
Tarif : 16 €.
	● À 20 h 30  

Maison de quartier du Val 
d’Ornay, 9, rue Charles-Péguy 
La Roche-sur-Yon 
Réservation au 06 73 46 
48 21 ou sur HelloAsso : 
concert Intipa Wawan Los 
Merinos del Altiplano

À PARTIR
DU 7 NOVEMBRE
Yoga du rire
Neuf séances pour réduire le 
stress, améliorer le sommeil, 
favoriser la bonne humeur 
et la concentration.
Séances les vendredis, de 
10 h 30 à 12 h, animées par 
Corinne Marchand.
Tarif : 25 € les 9 séances.
Réunion d’information gratuite.
	● De 10 h 30 à 12 h 

Salle CSC Espac’Yon, 20, rue du 
Vieux-Bourg 
Dompierre-sur-Yon 
contact@espaceyon.fr 
– 02 51 07 59 14

VENDREDIS
7 NOVEMBRE
ET 5 DÉCEMBRE

Soirée jeux
Espac’Yon s’associe au café-
restaurant « Le Commerce » 
pour animer une soirée jeux le 
premier vendredi de chaque mois.
Entrée libre – Consommation 
d’une boisson obligatoire.
	● Vendredis 7 novembre et 

5 décembre, de 19 h à 22 h 
« Le Commerce », place de la 
Résistance 
Dompierre-sur-Yon 
06 42 38 79 62

DIMANCHE 9 NOVEMBRE

Vide-greniers
Organisé par l’association 
Les Enfants de Pagnol.
Bar et restauration sur place.
	● De 9 h à 18 h 

Salle des fêtes du Bourg-
sous-La Roche 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 15 ET
DIMANCHE 16 NOVEMBRE

Marché des 
créateurs d’art
Organisé par l’association 
GALAC (Groupement 
artisans locaux Aubigny-
Les Clouzeaux).
	● Samedi, de 10 h à 20 h 

Dimanche, de 10 h à 18 h
Salle des associations 
d’Aubigny
Aubigny-Les Clouzeaux

DIMANCHE 16 NOVEMBRE

Concert Chorales
Venez chanter, sourire et 
soutenir une belle cause et 
participer au financement 
du futur fauteuil d’Isa 
(association Debout avec Isa).
Entrée au chapeau.
	● À 15 h

Salle des Acacias
Venansault
Réservation au 02 51 48 
14 55 ou via HelloAsso
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MARDIS
18 NOVEMBRE ET
16 DÉCEMBRE
Ateliers de rigologie
Proposés par l’association 
Rire en cœur et animés par 
Corinne Marchand.
Pour votre confort, prévoyez 
tapis, coussin et bouteille d’eau.
	● De 19 h à 20 h 30 

École Montjoie, 119, rue de 
Saint-André d’Ornay (entrée par 
l’impasse Bastide) 
La Roche-sur-Yon 
Inscription au 06 62 57 21 11

JEUDI 20 NOVEMBRE
Ciné-débat
À l’occasion de la Journée 
internationale des droits de 
l’enfant, l’association Enfance 
& Partage organise un ciné-
débat autour de la projection 
du film « La Maladroite » 
d’Éléonore Faucher.
Projection suivie d’un débat.
Tarifs : 4 € par personne (tarif 
préférentiel groupe Enfance & 
Partage) ; 6,50 € en caisse.
	● À 20 h 30 

Cinéma Le Concorde 
La Roche-sur-Yon

VENDREDI 21 NOVEMBRE
Soirée jeux
Venez jouer et découvrir 
des jeux de société.
Entrée libre.
	● De 18 h 30 à 21 h 

Médiathèque - La Ferrière 
02 51 98 27 09

DIMANCHE
23 NOVEMBRE
À guichets fermiers
Spectacle de Chapuze 
organisé par l’association Des 
« R » de Vendée. Les fonds 
collectés serviront à la lutte 
contre le cancer du sein.
Bar et pâtisseries sur place.
Tarif : 15 €.
	● À 15 h - Salle Magaud 

Dompierre-sur-Yon 
Réservation au 06 87 69 
74 98 et sur HelloAsso

MARDI 25 NOVEMBRE
Vulnérabilités des 
jeunes migrants
Conférence-échange 
organisée par l’Association 
« comprendre et soigner en 
situation transculturelle » 
et AMIS/YON (Association 
« Accueil migrants sur Yon ».
Gratuit.
	● De 18 h à 19 h : apéro-vente 

des livres de Julien Bricaud et 
temps de dédicaces 
À 19 h : conférence-échange 
Maison de quartier de Saint-
André d’Ornay, 20, chemin 
Guy-Bourrieau 
La Roche-sur-Yon 
Réservation au 02 51 62 28 99 
et à saintandre@amaqy.fr

VENDREDI
28 NOVEMBRE
Atelier cuisine 
batch cooking
Atelier théorique, pratique 
et partage du repas sur 
le thème de la cuisine de 
saison avec un petit budget. 
Animé par Corinne Hucteau, 
diététicienne et nutritionniste.
Tarif : 5 € par personne.
	● De 9 h à 14 h 

Salle CSC Espac’Yon 
Dompierre-sur-Yon 
Inscription à contact@
espaceyon.fr ou au 
02 51 07 59 14

Les croquantes
Projection du film 
« Les croquantes » suivie d’un 
échange avec l’équipe du film. 
Venez découvrez l’aventure 
collective d’agricultrices.
Entrée libre.
	● À 20 h 30 - Médiathèque 

La Ferrière 
02 51 98 27 09

SAMEDI 29 NOVEMBRE
Forum du voyage 
à vélo #4
Le Centre-Vélo organise la 
4e édition du forum du voyage 

à vélo, pour s’informer sur les 
équipements et les différents 
vélos, les régions à visiter, les 
itinéraires, les hébergements, 
les trucs et astuces qui font les 
sacoches plus légères… Pour 
vous inspirer ou voyager par 
procuration, cinq conférences 
vous emmèneront dans des 
voyages au long cours ou vous 
montreront que voyager à vélo 
est à la portée de tout le monde.
Entrée gratuite.
	● De 9 h 30 à 19 h 

Lycée Notre-Dame-du-Roc, 
40, rue Charlemagne - 
La Roche-sur-Yon 
02 51 06 99 99

DIMANCHE
30 NOVEMBRE

Vide ta chambre
Bourses aux jouets et 
objets de puériculture.
	● De 9 h à 17 h 

Salle Magaud, rue du Moulin 
Dompierre-sur-Yon 
02 51 07 59 14

MERCREDI 3 DÉCEMBRE

En attendant Noël
Lecture d’une histoire et 
atelier créatif autour de 
Noël pour les 3-6 ans.
	● À 16 h 30 

Médiathèque 
La Ferrière 
Inscription au 02 51 98 27 09 
– animation-mediatheque@
laferriere-vendee.fr

Atelier Jaspage
Découvrez le Jaspage avec 
Juliette @instabookeuse.
Le jaspage est une technique qui 
consiste à embellir les différentes 
tranches d’un livre afin de le 
rendre unique et original.
	● À 10 h 30 

Médiathèque 
La Ferrière 
Inscription au 02 51 98 27 09 
– animation-mediatheque@
laferriere-vendee.fr

lrsy.fr
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Contrairement aux jeux de billard avec poches, 
comme le billard américain ou le pool, le billard 
français ou « carambole » se joue sur une 
table sans trous avec seulement trois billes : 
deux blanches et une rouge. Les joueurs se voient 
attribuer une bille blanche et doivent, chacun 
à son tour, la faire entrer en contact avec les 
deux autres. Chaque fois qu’ils y parviennent, ils 
marquent un point et peuvent continuer à jouer. 
« C’est ce que l’on appelle une série, explique Olivier 
Sallé, le président de l’Académie yonnaise de 
billard. Le nombre de points à atteindre est plus ou 
moins important en fonction de leur niveau. » En cas 
d’échec, c’est l’adversaire qui prend la main.

Le billard français propose plusieurs modes de 
jeu (la libre, la bande, les 3 bandes, les 3 cadres...) 
avec des règles particulières. Le jeu « libre » 
représente la forme la plus simple, sans contrainte 
particulière de zone ou de trajectoire.

L’art de l’anticipation
Comme le décrivait Albert Einstein, « le billard 
constitue l’art supérieur de l’anticipation. Il ne 
s’agit pas d’un jeu, mais d’un sport artistique 

complet qui nécessite une bonne condition 
physique, le raisonnement logique du joueur 
d’échecs et le toucher du pianiste de concert ».

« Et, pour se perfectionner, pas de secret. Il faut 
répéter ses gammes, souligne Olivier Sallé. 
Maîtrise des angles, des effets et de la force de frappe… 
L’essentiel est de savoir anticiper le coup suivant. »

À la fois sport et loisir, le billard carambole est 
praticable dès l’âge de 7 ans. « Notre ambition 
aujourd’hui est de le faire (re)découvrir au plus 
grand nombre, et notamment aux plus jeunes 
en créant notre école, confie Olivier Sallé. 
Notre formateur diplômé propose déjà des cours 
les lundis et mardis, de 10 h à 11 h 15. N’hésitez 
pas à venir vous renseigner et essayer. »

BILLARD FRANÇAIS

Le billard carambole  
a son Académie

Créée en 1992, l’Académie yonnaise de billard (AYB) compte aujourd’hui une 
quarantaine de licenciés. Installée au 40, rue de Montréal à La Roche-sur-Yon, 

sa salle est ouverte aux passionnés de billard français ou « carambole ».

  Sport - Zoom sur…  

+ DE CONTACT
Académie yonnaise de billard, 
40, rue de Montréal
La Roche-sur-Yon
06 62 35 84 27 (Olivier Sallé, 
président) – acyobi@gmail.com
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SAMEDI 1ER NOVEMBRE 
Football
La Roche ESOF (R1 masculine) 
reçoit Vertou 2.
	● À 18 h - Stade de Saint-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon
Football
Le Vendée FC La Roche-sur-Yon 
(N2) reçoit Châteaubriant.
	● À 19 h - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon
Handball
La Roche VHB (D2F) reçoit Pessac.
	● À 20 h 30 - Salle omnisports 

La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 2 NOVEMBRE 
Football
Mouilleron-le-Captif (R2 masc.) 
reçoit Guérande Madeleine.
	● À 15 h - Stade Gaston-Renaud 

Mouilleron-le-Captif

SAMEDI 8 NOVEMBRE
Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit Orléans.
	● À 18 h 30

Patinoire
La Roche-sur-Yon

Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) reçoit 
Villeneuve-d’Ascq.
	● À 20 h - Halle des Sports des 

Oudairies - La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 9 NOVEMBRE 
Football
La Roche ESOF (D3 féminine) 
reçoit Sarcelles.
	● À 14 h 30 

Stade de Saint-André 
d’Ornay - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 15 NOVEMBRE 

Tennis de table
La Ferrière 1 (N2 masculine) 
reçoit Saint-Sébastien/
Nantes Saint-Jo.
	● À 17 h - Salle spécifique 

La Ferrière
Football
La Roche ESOF (R1 
masculine) reçoit La Suze.
	● À 18 h - Stade de Saint-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon

Handball
La Ferrière (N3 masculine) 
reçoit Monterelais.
	● À 18 h - Complexe sportif 

La Ferrière
Rink-hockey
WSE Trophy : La Vendéenne 
reçoit Giovinazzo (Italie).
	● À 20 h 30 

Salle de l’Angelmière 
La Roche-sur-Yon

DIMANCHE
16 NOVEMBRE 
Football
Mouilleron-le-Captif (R2 
masculine) reçoit Saint-
André-des-Eaux.
	● À 15 h 

Stade Gaston-Renaud 
Mouilleron-le-Captif
Rugby
FC Yonnais (F2) reçoit 
Rion Morcenx.
	● À 15 h 15 - Stade Henri-

Desgrange 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 22 NOVEMBRE
Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit Courbevoie.
	● À 18 h 30 - Patinoire 

- La Roche-sur-Yon
Football
Le Vendée FC La Roche-sur-Yon 
(N2) reçoit US Saint-Malo.
	● À 19 h - Stade Henri-

Desgrange - La Roche-sur-Yon

SAMEDI 29 NOVEMBRE 

Tennis de table
La Ferrière 2 (N2 masculine) 
reçoit Antony.
	● À 17 h - Salle spécifique 

La Ferrière

DIMANCHE 30 NOVEMBRE 
Football
Mouilleron-le-Captif (R2 
masculine) reçoit Saint-
Pierre/Montrevault.
	● À 15 h - Stade Gaston-Renaud 

Mouilleron-le-Captif

SAMEDI 6 DÉCEMBRE
Football
La Roche ESOF (R1 masculine) 

reçoit Bonchamp.
	● À 18 h - Stade de Saint-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon
Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit Reims.
	● À 18 h 30

Patinoire
La Roche-sur-Yon

Basket-ball
La Roche VBC (LBWL) reçoit Lyon.
	● À 20 h 

Halle des Sports des Oudairies 
La Roche-sur-Yon
Rink-hockey
La Vendéenne (N1) reçoit Quintin.
	● À 20 h 30 

Salle de l’Angelmière 
La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 7 DÉCEMBRE 
Football
La Roche ESOF (D3 féminine) 
reçoit Bourges.
	● À 14 h 30 

Stade de Saint-André d’Ornay 
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 13 DÉCEMBRE 
Tennis de table
La Ferrière 1 (N2 masculine) 
reçoit Niort 2.
	● À 17 h - Salle spécifique 

La Ferrière
Football
La Roche ESOF (R1 masculine) 
reçoit Saint-Julien Divatte.
	● À 18 h - Stade de Saint-André 

d’Ornay - La Roche-sur-Yon
Hockey sur glace
Hogly (D2) reçoit Brest.
	● À 18 h 30 - Patinoire 

La Roche-sur-Yon
Football
Le Vendée FC La Roche-sur-Yon 
(N2) reçoit Poitiers Stade.
	● À 19 h - Stade Henri-

Desgrange 
La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 14 DÉCEMBRE 
Football
Mouilleron-le-Captif 
(R2 masculine) reçoit 
Brétignolles-sur-Mer.
	● À 15 h - Stade Gaston-Renaud 

Mouilleron-le-Captif

lrsy.fr
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Assure-toi un emploi

   dans une filière qui recrute !

Perfectionne-toi

   dans une formation diplômante !

Gagne en expérience

   grâce à l’alternance !

Les Maisons Familiales Rurales (MFR) sont des établissements 
privés, associatifs, en contrat avec l’État.

ÉTUDES SUP’

 Vendée

en

Formations supérieures jusqu’à Bac +5

Social • Commerce • Sport • Tourisme

Paysage • Agriculture • Mécanique • Bâtiment

PORTES
OUVERTES

6 DÉC.SAMEDI

2025

 Vendée

DANS LES 10 MFR
SUPSUP


