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m’ennuie !

Au sommaire 
de ce 8e numéro…
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C’est le club média du collège Diderot, à Cherbourg-en-Cotentin,
qui a pris les commandes de ce magazine Calypso…

Et comme ce sont eux qui ont choisi les sujets,
on les laisse vous les présenter !
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+ de 700
C’est le nombre d’ambassadeurs
pHARe dans les collèges manchois.
Leur rôle : participer à la lutte contre le 
harcèlement scolaire dans les  établissements. 

Leurs missions : 
être à l’écoute de 
leurs camarades et 
les sensibiliser sur 
ce sujet, repérer 
les signes du 
harcèlement et en 
parler… Si tu en as 
besoin, n’hésite pas 
à aller les voir !  

Leurs missions : 
être à l’écoute de 
leurs camarades et 

Si vous faites face à une situation de harcèlement, 

parlez-en à une personne de confiance dans votre établissement 

ou appelez le 3018 pour trouver une solution. 
Si vous faites face à une situation de harcèlement, 

Plateforme nationale pour 

les victimes de harcèlement :

Service et appel gratuits - Numéro d’appel national
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À la pointe de 
la technologie ! 
Un tout nouveau « fab lab » a été 
inauguré au collège Jules  Ferry 
(Cherbourg-en-Cotentin). Dans 
cette salle dédiée aux nouvelles 
technologies, les élèves 
peuvent s’initier à la fabrication 
numérique : impression 3D, 
découpage laser, logiciels 
de conception assistée par 
ordinateur (CAO). Et ça, c’est une 
première dans le département ! 
Tous ces outils sont mis à la 
disposition des jeunes pour 
développer leur créativité et 
leurs compétences techniques. 

C’est dit !
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Samedi 22 mars 
C’est la date du show scientifi que 

« Hé... La mer monte ! » qui se déroulera 
à Granville (à 21h, à l’Archipel), avec 

notamment Mathieu Duméry, 
l’animateur de l’émission C’est 
toujours pas sorcier . Tout au 
long du week-end, profi te aussi 
des animations (escape game 
par exemple) proposées par 
le Département de la Manche dans le 

cadre de l’événement Litto’morphose, 
sur le thème de la montée des eaux et 

de ses conséquences. 

+ d’infos : 
littoral.manche.fr 
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La photo

Suivez  le guide ! 
La saison des portes ouvertes dans les collèges a 
débuté. Et pour les faire découvrir, les élèves sont sans 
aucun doute les meilleurs ambassadeurs  
Exemple ici au collège Léon Gambetta,  
où les collégiens ont joué les guides pour 
une visite dans les locaux, à la découverte 
des différentes activités. Une bonne façon de 
rassurer les futurs collégiens et leurs parents ! 

5

Carentan-les-Marais 
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« Le dessin
m’aide 

à me détendre »

66

Parle-moi de ta passion
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Parle-moi de ta passion 
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Peut-on avoir 14 ans et déjà être une artiste ? 
La réponse est oui, et Ambre en est un parfait 
exemple ! En 3e au collège Pasteur à Saint-Lô, 
elle a même exposé ses œuvres pour 
la première fois. Une belle performance !

Peux-tu nous dire comment 

est née cette passion pour 

le dessin ? 

Je dessine beaucoup depuis que 

je suis toute petite. En CM1/CM2, 

mes proches ont commencé à

me dire que je dessinais bien. 

Ça m’a encouragée à continuer ! 

Quand est-ce que tu dessines ? 

Dès que j’ai un peu de temps, je sors 

mon carnet et mes crayons. Ça peut être 

le soir chez moi, le week-end  et même 

dans la cour de récréation, mais pas 

en cours quand même ! 

Comment as-tu appris ? 

Je suis un peu autodidacte. Au début, 

j’ai appris toute seule, avec des livres. 

Mais depuis l’année dernière, je prends 

des cours à Art Plume, ce qui me 

permet de perfectionner mon trait et 

d’apprendre de nouvelles techniques. 

Qu’est-ce qui t’inspire ? 

J’adore la science-fi ction, surtout 

Predator et Alien. Je dessine 

beaucoup de personnages de ces fi lms, 

ou j’en invente en m’inspirant de ces univers.

Qu’est-ce que tu ressens quand 

tu dessines ? 

J’ai tendance à être stressée et le dessin m’aide 

à me détendre. J’aime aussi mettre sur le papier 

les idées que j’ai dans la tête. 

En septembre, tu as fait ton stage 

à Art Plume, puis une exposition. 

Raconte-nous cette aventure ! 

J’ai passé beaucoup de temps à dessiner durant 

mon stage et je me suis initiée au modelage. 

J’ai adoré ! Et à la fi n, j’ai même pu exposer mes 

œuvres. Lors du vernissage*, j’ai expliqué mon 

travail. C’était un peu stressant mais j’étais 

fi ère de faire ma première expo, et ça m’a donné 

envie d’en faire d’autres !

As-tu d’autres passions ? 

Je fais aussi de l’escrime en club, mais je n’ai 

pas encore essayé de lier mes deux passions 

en dessinant des escrimeurs ! 

* Vernissage : inauguration d’une exposition, 

le plus souvent en présence des artistes

Peut-on avoir 14 ans et déjà être une artiste ? 
La réponse est oui, et Ambre en est un parfait 
exemple ! En 3e au collège Pasteur à Saint-Lô, 
elle a même exposé ses œuvres pour 
la première fois. Une belle performance !

Peux-tu nous dire comment 

est née cette passion pour 

le dessin ? 

Je dessine beaucoup depuis que 

je suis toute petite. En CM1/CM2, 

mes proches ont commencé à

me dire que je dessinais bien. 

Ça m’a encouragée à continuer ! 

Quand est-ce que tu dessines ? 

Dès que j’ai un peu de temps, je sors 

mon carnet et mes crayons. Ça peut être 

le soir chez moi, le week-end  et même 

dans la cour de récréation, mais pas 

en cours quand même ! 

Comment as-tu appris ? 

Je suis un peu autodidacte. Au début, 

j’ai appris toute seule, avec des livres. 

Mais depuis l’année dernière, je prends 

des cours à Art Plume, ce qui me 

permet de perfectionner mon trait et 

d’apprendre de nouvelles techniques. 

Qu’est-ce qui t’inspire ? 

J’adore la science-fi ction, surtout 

Predator et Predator et Predator Alien

C’est quoi Art Plume ? Situé à Saint-Lô, c’est un lieu de 
création artistique qui propose 
notamment des ateliers, des stages et des spectacles. 

Art Plume organise aussi le festival Les Hétéroclites. + d’infos :   Art Plume /    artplume

CLUB
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Un système solaire à l’échelle de 
la Manche : c’est le projet un peu « fou » 
des collégiens (actuels et anciens) du 
collège Louis Beuve, à La Haye-Pesnel. 
Leur but : matérialiser le système solaire 
dans le Sud-Manche, en respectant 
les proportions : soit 1 cm pour 2 321 km !

Le soleil est positionné au collège 
et les planètes gravitent autour ! 
En octobre et novembre, les dernières 
« planètes » ont été inaugurées : 
Uranus à Saint-Pair-sur-Mer, Mercure 
et Vénus à la Haye-Pesnel et Saturne 
à Champrépus. Elles sont matérialisées 
par un panneau explicatif. Deux chemins 
de randonnée permettent de découvrir 
ce système solaire. Le projet est porté 
par l’association Sol50 (sol50.fr).

Une nuit
pour lire (ou presque) ! 
Non, les élèves du collège Roland 
Vaudatin, à Gavray-sur-Sienne
 n’ont pas lu toute la nuit dans
leur établissement  Mais ils ont 
quand même participé à la Nuit
de la lecture, en début de soirée,
le 30 janvier dernier. Avec leurs 
parents, proches et enseignants,
ils étaient invités à participer
à diff érentes activités autour 
des mots : lectures à voix haute, 
fabrication de marque-pages, jeux 
avec des livres, atelier d’écriture…
Le tout dans une ambiance 
chaleureuse favorisée par une 
lumière tamisée. Une réussite ! 

Un groupe de jeunes de l’IEM de Saint-Lô a vécu une soirée 
mémorable, le samedi 25 janvier. Ils sont montés sur la 

scène du Normandy, à Saint-Lô, pour chanter lors d’un grand 
concert où plus d’une dizaine de groupes se sont succédé. 

La concrétisation d’un beau travail initié dès juin 2024 avec 
l’équipe du Normandy (dans le cadre de l’appel à projets 
Culture santé et médico-social). Une vraie réussite et un 

succès mérité pour ces jeunes chanteurs !

L’actu des jeunes

Ils ont chanté sur 
la scène du Normandy

Un système solaire
dans la Manche ! 

8
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EN bref
Les élèves de 5e du collège Guillaume 
Fouace (Saint-Vasst-la-Hougue), ont 
rencontré, au CDI, Emmanuelle Piton. 

Ils ont pu échanger et poser 
des questions à l’autrice du 
livre Plage interdite, un docu-fi ction 
sur les évolutions du littoral liées 
au dérèglement climatique. Cet ouvrage 
a été distribué à tous les 5e de la Manche. 

Apprendre en jouant, c’est 
possible : les élèves du dispositif Ulis 
du collège Notre-Dame (Carentan-les-
Marais) ont créé leur propre jeu
de Uno, pour mieux ma îtriser la notion 
de la nature des mots :  noms, adjectifs, 
verbes… Ils sont maintenant incollables ! 

Le kamishibaï, tu connais ?
Il s’agit d’une façon originale
de raconter des contes, en faisant
défi ler des illustrations dans une sorte
de théâtre miniature. Le kamishibaï
nous vient tout droit du Japon et
en décembre, les 3 classes de 6e du 
collège La Chaussonnière (Avranches)
se sont initiées à cet art avec Natacha 
Mattenet, conteuse-musicienne. En 
8 heures d’ateliers, les jeunes ont inventé, 
écrit et illustré une histoire, puis se sont 
entraînés à la raconter, pour la présenter, 
en fi n de semaine, à leurs camarades.
Un sacré défi , non ? 

Le collège Saint- Joseph de
Villedieu-les-Poêles-Rouffi  gny a souff lé,

mi-décembre, ses 160 bougies ! 
Pour l’occasion, une grande cérémonie 
a été organisée, à laquelle les collégiens 
ont participé, en chantant et en jouant 
de la musique notamment. Aujourd’hui, 
plus de 200 collégiens fréquentent 
l’établissement. 

Des textes sans musique et sans arrangement, assez 
courts (moins de 3 minutes), déclamés par

son auteur en public : voici en quelques mots
ce qu’est le slam. Avec Mojo, lui-même slameur,

une classe de 4e du collège Le Hague Dike
(La Hague) s’est essayée à cette technique, fi n 2024. 

Des heures d’écriture et
de travail qui se sont terminées par un spectacle, 

mi-décembre, qui a fait sensation. Un peu de stress 
avant de monter sur scène, mais beaucoup de plaisir 

et de fi erté d’avoir participé à cette expérience ! 

À Périers, au collège Le Fairage, c’est aussi 
le slam qui a été utilisé par les jeunes pour 

sensibiliser leurs camarades aux conséquences 
du harcèlement scolaire, le 7 novembre. 

Une date qui n’a pas été choisie par hasard : 
il s’agissait en eff et de la Journée nationale 

de lutte contre le harcèlement à l’école.

Le slam 
pour s’exprimer 

L’actu des jeunes 
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Je m’ennuie ! 
Ça nous tombe dessus, comme ça… S’ennuyer arrive 

à tout le monde   Louane, Lise et Érine, qui ont 

rédigé un article sur ce thème dans le cadre de 

leur Club média au collège Diderot (Cherbourg-

en-Cotentin) ont échangé leurs points de vue avec 

Maryse Corbet, psychologue à la Maison des ados. 

« L’ennui,  c’est long 

et pénible. » 
C’est quand on ne sait plus quoi faire, et ce n’est 
pas un sentiment très agréable. Quand on 
grandit, on se lasse plus vite de certains jeux 
et j’ai l’impression qu’on s’ennuie davantage. 

Louane

Des fois, on a des choses à faire mais
on n’a pas envie, car ça ne nous amuse pas. 
Et en plus, le temps passe super lentement.
Je trouve ça fatigant de s’ennuyer. 

Lise

Quand je pense à l’ennui, le premier mot
qui me vient est « tristesse ». C’est un peu
un sentiment de vide. Et comme le dit Louane, 
quand on devient ado, on essaie de continuer 
à jouer comme quand on était enfant, mais 
c’est moins bien, comme si on n’arrivait plus
à jouer. On ne ressent plus le même plaisir. 

Maryse Corbet 

C’est quoi l’ennui pour vous ? 

On s’y intéresse

CLUB

Maryse Corbet
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« Faire du sport,

sortir avec

ses amis »

Quand je m’ennuie, mes parents
me donnent des idées. Souvent, 
c’est les aider à faire des tâches ménagères… 

Louane

Quand on a demandé à nos camarades
des idées pour ne pas s’ennuyer, ils nous ont 
conseillé de faire du sport, dessiner, trier 
nos photos ou encore sortir avec des amis. 

Érine

Oui, ce qu’ils nous proposent la plupart
du temps, ce n’est pas vraiment ce qu’on attend ! 

Lise

Quand l’ennui est inconfortable, il faut 
en eff et trouver des activités. Aller faire 
un tour et bouger est très bénéfi que !   

Maryse Corbet 

Je n’aime pas m’ennuyer, car ce n’est pas 
forcément agréable d’être plongée dans
ses pensées. Mais des fois, ça me fait réfléchir
à des situations drôles ! 

Érine

Je m’ennuie assez souvent et quand on a 
interrogé nos camarades pour notre article,
on s’est rendu compte que beaucoup de 
jeunes s’ennuient et personne n’aime ça. 

Louane

Les adultes ont tendance à dire que c’est 
bien pour les jeunes de s’ennuyer, car ça leur 
permet d’être créatifs. Mais ils n’ont pas besoin 
de s’ennuyer pour développer leur créativité et 
leur imagination ! Pour certains ados, qui ont 
une mauvaise image d’eux-mêmes, l’ennui peut 
être douloureux. Ne pas s’ennuyer, c’est donc 
plutôt une bonne chose.

Maryse Corbet 

Alors, c’est bien
ou pas de s’ennuyer ? 

Comment faire pour
ne pas s’ennuyer ? On 
demande aux adultes ? 

Louane

Lise Érine

l’info
en +

Tu te poses des questions 

sur ce thème ou sur 

d’autres sujets qui te 

concernent ? 

 Rencontre les 

professionnels de la Mado : 

maisondesados50.fr

l’info
en +

Tu te poses des questions 

sur ce thème ou sur 

d’autres sujets qui te 

concernent ? 

 Rencontre les 

professionnels de la Mado : 

maisondesados50.fr
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3 questions sur les 

sous-marins
Ce sont des petits bijoux de technologie qui peuvent sembler 

bien mystérieux. On répond à 3 questions que tu te poses
(peut-être ) sur les sous-marins. 

Comment un sous-marin va-t-il sous l’eau ? 
C’est bien le principe du sous-marin ! 
Pour ce faire, il suffi  t de remplir d’eau 

d’énormes réservoirs, qu’on appelle 
des ballasts, et qui vont l’alourdir pour qu’il 

« coule » : suffi  samment pour
ne pas rester à la surface, mais pas trop 

pour ne pas s’écraser 
au fond de la mer ! 

Comment y respire-t-on ? 
Pas question d’ouvrir les fenêtres : 
de toute façon, il n’y en a pas ! Pour 
respirer, il faut donc créer de l’oxygène. 
Et ça tombe bien, de l’oxygène, il y en a
dans l’eau. Mais il faut le séparer de 
son autre composant, l’hydrogène. 

C’est possible grâce à l’électrolyse, 
un procédé basé sur un courant 

électrique qui permet 
justement de 

dissocier 
ces deux 

éléments. 

Comment vit-on à bord ?
À bord d’un sous-marin militaire, 
les journées sont réparties en 3 temps : 
8 heures de travail, 8 heures de sommeil 
et 8 heures dédiées à la formation, 
le ménage et la détente. Mais pas facile 
de se repérer dans la journée sans 
la lumière du soleil. Alors la nuit, 
de 20h à 6h, les lumières 
à l’intérieur du sous-marin passent 
au rouge. Une façon d’éviter 
de dérégler le rythme du corps ! 
Et ici, chaque centimètre carré 
est compté. Les chambres ressemblent 
à des placards avec des lits superposés 
et les couloirs sont très étroits… 
Il ne faut pas être claustrophobe* ! 

* Claustrophobe : une personne qui ne 
supporte pas les petits espaces clos.

Et si tu visitais un véritable sous-marin ?

Rendez-vous à La Cité de la mer, 

à Cherbourg-en-Cotentin. Tu pourras entrer 

dans Le Redoutable, le 1er sous-marin 

nucléaire français, lancé en 1967. 

Il a nécessité 14 millions d’heures de travail !

1Comment un sous-marin va-t-il sous l’eau ? 1Comment un sous-marin va-t-il sous l’eau ? 
C’est bien le principe du sous-marin ! 1C’est bien le principe du sous-marin ! 
Pour ce faire, il suffi  t de remplir d’eau 1Pour ce faire, il suffi  t de remplir d’eau 

d’énormes réservoirs, qu’on appelle 
1

d’énormes réservoirs, qu’on appelle 
2Comment y respire-t-on ? 2Comment y respire-t-on ? 

Pas question d’ouvrir les fenêtres : 2Pas question d’ouvrir les fenêtres : 
de toute façon, il n’y en a pas ! Pour 2de toute façon, il n’y en a pas ! Pour 
respirer, il faut donc créer de l’oxygène. 2respirer, il faut donc créer de l’oxygène. 

3Comment vit-on à bord ?3Comment vit-on à bord ?
À bord d’un sous-marin militaire, 3À bord d’un sous-marin militaire, 
les journées sont réparties en 3 temps : 3les journées sont réparties en 3 temps : 
8 heures de travail, 8 heures de sommeil 38 heures de travail, 8 heures de sommeil 

Tu veux en savoir 

+ sur la vie à bord 

du sous-marin 

Le Redoutable ? 

Regarde cette 

vidéo ! 

Tu veux en savoir 

+ sur la vie à bord 

du sous-marin 

Le Redoutable

Regarde cette 

vidéo
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« Sur le coup, je n’ai pas compris ce qui 
m’arrivait. Je venais de quitter mon terrier 
en quête de mon dîner... quand je me suis 

retrouvé dans un casier. Et en un claquement de 
pinces, j’étais hors de l’eau !
Face à moi : Félix, un pêcheur du coin. J’ai souvent 
vu son bateau voguer au large 
de Fermanville ; je ne l’avais 
jamais vu de si près, cela dit.
Lui, n’avait jamais vu de homard 
comme moi. Ma carapace 
bleu électrique, en raison de 
l’absence de pigment orange, 
l’a électrisé. Au Vivier, la 
poissonnerie cherbourgeoise où il vend sa 
pêche du jour, aussi, ils n’en revenaient pas. 
Là, c’est moi qui ai halluciné : c’est donc là 
qu’on emmène ma nourriture. Moules, crabes, 
poissons, de quoi manger pendant des années !

Franchement, je n’ai pas à me plaindre : 
ils m’ont installé dans un confortable vivier de 
8 m3, dans une eau à 10 °C. J’avais même des 
colocataires, des langoustes et des crabes. 
Ça me change, moi le grand solitaire.
De là, j’ai assisté au défi lé. D’abord un journaliste 
et un client, puis deux, puis trois. Ensuite ?
J’ai arrêté de compter. Réseaux sociaux, journal 

local, reportage télé, mes jolies 
antennes ont été vues partout. 
Si certains envisageaient de me 
goûter, heureusement, Thomas, 
le poissonnier, ne les aurait 
jamais laissés me cuisiner. Même 
en échange d’un beau billet. 
Je suis inestimable.

M’installer à La Cité de la mer, on y a un temps 
pensé, mais pas question de cohabiter avec 
d’autres homards ! Alors Félix m’a gentiment 
redéposé au large de Cherbourg. Loin du brouhaha, 
j’ai retrouvé le calme de mon chez-moi. »
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Un homard bleu, 

ROI
des réseaux 
sociaux

CLUB

Un homard bleu,  homard bleu, 

ROI
des réseaux 
sociaux
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Dans la nuit du 6 au 7

décembre, un pêcheur

 manchois a sorti 

de l’eau un homard 

à la carapace bleue. 

Rarissime, le spécimen 

a passé une semaine 

chez un poissonnier 

de Cherbourg-

en-Cotentin. 

De retour dans 

les eaux manchoises, 

il nous raconte 

son incroyable épopée.

L’instant nature 

« Mes jolies 
antennes ont été 

vues partout »



Qu’est-ce qui t’a donné envie de lire 
Tous diff érents, mais tous égaux ?
Une de mes amies a été victime de discrimination. 
Un groupe de la classe l’insultait et se moquait d’elle. 
Elle ne voulait plus manger, ou seulement chez elle, pour 
que ses parents ne s’inquiètent pas. Et puis, en cours 
d’éducation morale et civique, on a parlé de discrimination. 
Avec mon amie, on a décidé d’aller voir le prof.
Pour le Club Calypso, je voulais parler d’un livre sur ce 
sujet et montrer que ça peut faire beaucoup de mal. On est 
tous diff érents, il n’y a pas deux personnes pareilles !

Racisme, sexisme, xénophobie, homophobie, 
toutes les discriminations y sont expliquées. 
Qu’est-ce qui t’a le plus surpris ?
Il y a des choses, des mots que j’avais déjà entendus, 
sans vraiment les comprendre. Par exemple, je ne 
comprenais pas pourquoi certaines personnes 
détestaient spécifi quement les  Juifs. J’ai aussi appris 
la diff érence entre discrimination et harcèlement.

Pourquoi conseilles-tu 
à tes camarades de découvrir ce livre ?
C’est un livre très simple et il y a beaucoup de dessins 
humoristiques et exagérés pour que l’on comprenne 
encore mieux ce qu’est la discrimination. 
Depuis que je l’ai lu, je reste vigilante auprès 
des autres pour que ça ne leur arrive pas. 
Je suis aussi devenue ambassadrice pHARe, 
pour lutter contre le harcèlement scolaire.

Tous di� érents, mais tous égaux ? et toutes
les questions que tu te poses sur le sexisme, le racisme
et bien d’autres discriminations, de Jessie Magana (auteur) 
et Clémence Lallemand (illustratrice).
Éditions Fleurus — Collection Petites et grandes questions

À 12 ans, Emma, membre du Club 
Calypso, s’engage contre le harcèlement 
et toutes les formes de discrimination. 
Pour répondre à tes questions sur le sujet, 
elle te conseille de lire Tous diff érents, 
mais tous égaux ? de Jessie Magana.

Ça compte pour vous
CLUB
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Le conseil lecture de la Bibliothèque départementale de la Manche
« Un documentaire très instructif pour (ré)apprécier l’écoute, le silence et la parole 
des autres. Les illustrations poétiques et les citations tombent toujours très bien. 
Prendre la parole est à lire individuellement pour mieux le partager tous ensemble. »

Prendre la parole, de Benjamin Delmotte. Collection Philophile ! 
Gallimard-Jeunesse Giboulées – Mars 2024. À partir de 13 ans 

E� a, � mbre du Club Calyp� 

Pour 

aller 

+ loin 

« Il n’y a pas 
deux personnes 

pareilles ! »



Discrimination :
 teste tes connaissances
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1. Mettre quelqu’un à l’écart 
intentionnellement à cause
de ses diff érences, c’est de :

A. la discrimination
B. l’altérité
C. la distinction

2. Quel texte offi  ciel français parle 
d’égalité entre les hommes ?

A. Le Code pénal
 B. La Déclaration des droits 
de l’homme et du citoyen
C. Le Code civil

3. Comment appelle-t-on les 
discriminations envers les femmes ?

A. L’homophobie
B. Le féminisme
C. Le sexisme

4. Qu’est-ce qu’un préjugé ?

 A. Un jugement porté à l’avance 
sur quelqu’un, sans même 
le connaître
 B. L’action de mettre 
à part quelqu’un, un groupe
 C. Le fait de ne pas avoir 
ce qu’on juge mériter

5. Une personne xénophobe…

 A. croit qu’il existe des races 
humaines supérieures à d’autres.
 B. est hostile, par principe, 
aux étrangers et à ce qui vient 
de l’étranger. 
 C. place la nation au-dessus de tout 
dans sa manière de penser.

Réponses
1. A. Les motifs de discrimination sont nombreux : le sexe, l’âge,
la religion, l’apparence physique ou encore l’orientation sexuelle. 

2. B. « Les hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits » : 
le principe d’égalité est énoncé dès l’article 1 de la Déclaration des 
droits de l’homme et du citoyen, adoptée en 1789.

3. C. Dire que le football par exemple n’est pas pour les fi lles,
c’est sexiste !

4. A. Mettre à part quelqu’un volontairement, c’est de la ségrégation.

5. B. Une personne raciste croit qu’il existe des races humaines 
supérieures à d’autres, tandis que le nationaliste place la nation
au-dessus de tout dans sa manière de penser. au-dessus de tout dans sa manière de penser.

Quiz

© Tous diff érents mais tous égaux ? Ill. C. Lallemand



16

« C’est un métier 

d’observation »

16

Parle-moi de ton métier 
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Parle-moi de ton métier 

De jour comme de nuit, Valentin 

prend soin des chevaux. 

À 35 ans, le Manchois, installé 

aux Pieux, est vétérinaire équin. 

Il nous raconte son quotidien.

Fiche métier
Quel cursus as-tu suivi ?
Après un bac scientifi que, j’ai fait 
une classe préparatoire biologie, 
chimie, physique et sciences de 
la Terre pour intégrer, sur concours, 

une école véto. Il y en a 4 en France 
et le cursus dure au moins 

5 ans. Durant la 
formation, on fait 

des stages pour 
pratiquer et 
savoir dans 
quel domaine 
on veut 

se spécialiser.
Pour en 

savoir + : 
veterinaire.fr

la Terre pour intégrer, sur concours, la Terre pour intégrer, sur concours, 
une école véto. Il y en a 4 en France une école véto. Il y en a 4 en France 

et le cursus dure au moins et le cursus dure au moins 
5 ans. Durant la 

formation, on fait 
des stages pour 

pratiquer et pratiquer et 
savoir dans savoir dans 
quel domaine quel domaine 
on veut on veut 

se spécialiser.se spécialiser.
Pour en 

savoir + : 
veterinaire.fr 17

Beaucoup d’enfants rêvent de devenir 
vétérinaire. Qu’est-ce qui t’a donné 
envie de faire ce métier ?
J’ai grandi aux Pieux, le berceau du saut 
d’obstacles. Ici, tout le monde vit entouré 
de chevaux. Mes grands-parents 
agriculteurs racontaient aussi souvent 
comment le vétérinaire avait sauvé 
certaines de leurs bêtes. C’était quelqu’un 
de très respecté et de reconnu. Ces belles 
histoires et ma passion pour les animaux 
m’ont poussé à faire ce métier.

À quoi ressemblent tes journées ?
Je suis beaucoup sur la route. La plupart des 
interventions se font chez les propriétaires. 
Dans mon utilitaire, j’ai tout mon matériel. 
C’est une vraie clinique ambulante. 
Mes patients sont des chevaux de course 
ou de loisir : tous sont de véritables sportifs !
J’interviens pour un vaccin, un problème aux 
dents, aux yeux, lorsqu’un cheval tousse ou boite, 
en cas de plaie, de douleurs... J’interviens 
parfois en urgence, de jour comme de nuit.
En saison, s’ajoutent les inséminations*, 
le suivi de reproduction et les poulinages**. 
C’est la partie la plus délicate de mon métier.

Quelles sont les qualités indispensables 
pour être un bon vétérinaire ?
Il faut de la rigueur et de la logique. 
Si le cheval ne nous dit pas où il a mal, on voit 
beaucoup de choses rien qu’en l’observant 
attentivement. Les outils comme l’échographie 
servent à confi rmer notre hypothèse.
Avoir de l’empathie est indispensable, 
pour le cheval comme pour le client. 
Il faut pouvoir trouver les bons mots, surtout 
lorsque les nouvelles sont mauvaises…
Ce qui est formidable dans ce travail, c’est qu’on 
apprend tous les jours, qu’aucune journée 
ne se ressemble et qu’on reste 
libre de nos choix.

 * Inséminations : injection de spermatozoïdes 
chez la femelle
 ** Poulinage : action de mettre bas pour une jument

CLUB
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CLUB

Au collège Diderot, on en fait 

des activités le midi ! 
Les membres du Club Calypso sont fi ers des nombreuses activités 
proposées le midi dans leur collège cherbourgeois. Et ils ont bien raison, 
car les occasions d’apprendre ou de se détendre ne manquent pas ! 

Pour les musiciens 
et les danseurs
Un club rock, c’est la classe, 
non ? Ici, les élèves chantent 
ou jouent d’un instrument, 
encadrés par deux profs, 
eux aussi musiciens. 
Pour ceux qui ont 
le rythme dans la peau, 
direction le Brésil 
avec la batucada, 
ou l’atelier danse ! 

Pour les amoureux 
de la nature
Deux options possibles pour 
une pause au grand air : 
le club nature, avec des 
projets originaux (observation 
des escargots ou des oiseaux 
grâce aux nichoirs connectés) 
et pour cultiver les légumes, 
l’enseignante de SVT anime un 
atelier autour d’un potager. 

Pour les esprits 
créatifs 
Un club arts plastiques, et même 
un atelier pour faire du crochet, 
avec la Youtubeuse Cassie 
tricote ! Une belle façon de laisser 
libre cours à son imagination. 

Pour les sportifs 
C’est nouveau depuis cette année. 
Les frères Lebrun aux JO ont fait 
des émules : un atelier tennis 
de table a ouvert ses portes. 

Pour les fans 
de « zenitude » 
Envie d’un moment de calme ?  
Un club zen off re une pause 
de repos et de méditation, 
loin du bruit du collège ! 

Pour les adeptes 
d’info et de vidéo 
Les membres du club média
(aux manettes de ce numéro) rédigent 
régulièrement des articles pour leur 
blog ou enregistrent des émissions 
pour leur webradio. Il y a même 
un club multimédia et vidéo. 

Dans votre collège



7 différences 
Deux copies conformes d’une 
photo du club de danse du collège 
Diderot de Cherbourg-en-Cotentin ? 
Pas tout à fait   7 diff érences se 
sont glissées, à toi de les retrouver ! 

De gauche à droite : la ventilation
au plafond ; la couleur des chaussures
de la jeune fi lle allongée ; les écritures sur
le sweat noir de la 6e collégienne ;
le tableau dans le fond ; les lunettes
de la jeune fi lle allongée ; le logo Calypso
sur la porte ; la feuille sur le tableau en liège.

Jeux 

Les collégiens sont aussi 

des artistes ! 10 palettes

se sont glissés dans les 

pages de ce magazine… 

Sauras-tu les retrouver ?   

Les collégiens sont aussi 
Ouvre l’œil ! ÉN

IG

MES

Et voici deux petites énigmes qui seront une simple 
formalité pour les jeunes des clubs nature
et potager ! Et pour toi ? 

1. Je suis dans l’œil et dans le jardin… Qui suis-je ?
2. Quelle plante est-il dangereux de chatouiller ?
3. Je suis un légume et je grossis tous les objets.

Réponses 
1. L’iris -  2. La plante des pieds - 3.  La lentille 
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Un site, une histoire CLUB

Le château des Ravalet, 
un lieu et une histoire fascinants

Pour cette page 
consacrée à l’histoire 
manchoise, on vous 
embarque pour 
une petite visite du 
château des Ravalet, 
un site emblématique 
du Cotentin. 

1562
C’est la date du début de la 
construction du château des 
Ravalet, sous les ordres des deux 
seigneurs de Tourlaville, Jean II 
de Ravalet et son frère Jacques. 
En 1575, les travaux se terminent… 
Mais ce n’est que le début des 
aventures de ce château ! Au fi l 
des décennies, il passe de mains 
en mains et se détériore. En 1856, 
Édouard de Tocqueville en hérite 
et entreprend un gros chantier de 
rénovation, poursuivi par son fi ls, 
pour lui donner son visage actuel.

Le détail ! 
Juste à côté du château, 
un peu cachée par la 
végétation, une ruine 
se dévoile : il s’agit de 
l’ancienne tour du château 
médiéval. Un vestige 
du passé encore plus 
lointain de ce site ! 

C’est Où ? 
Avenue du Château - Tourlaville, 

à Cherbourg-en-Cotentin. 
+ d’infos : cherbourg.fr 

18 
C’est en hectares la superfi cie 
du parc qui entoure le château. 
Soit l’équivalent de 25 terrains 
de foot… de quoi faire de belles 
promenades ! Sentiers, plantes 
exotiques, étangs  et même une 
grande serre : découvre par toi-
même ce beau jardin, 
il est en accès gratuit et ouvert 
tous les jours, toute l’année, 
y compris les jours fériés.

6 
C’est le nombre de tours qui 
« habillent » le château. Ronde, 
rectangulaire, triangulaire ou 
encore carrée : il n’y en a pas 
une pareille. Selon le point de 
vue, le château présente ainsi 
un style bien diff érent. 

Flashe le  QR code pour 

découvrir une vidéo sur 

le château des Ravalet  

20



21

ON SE MET 

au vert !
1  Patrick à l’honneur…

De son vrai nom Maewyn Succat, il est le saint 

Patron de l’Irlande, et c’est lui qui a évangélisé 

le pays. L’histoire de saint Patrick, né vers 385, 

fait l’objet de nombreuses légendes, tant est si 

bien qu’il est diffi  cile de défi nir le vrai du faux. 

Une chose est sûre : on le fête le 17 mars, et cette 

journée est fériée en Irlande depuis 1903.

2  Du vert partout ! 

C’est LA couleur de cette fête irlandaise. Tout le 

monde s’habille en vert et les rues se parent aussi 

de cette même couleur. Il s’agit d’un rappel

du symbole de l’Irlande, le trèfle (ou « shamrock »), 

qui est vert bien entendu ! À Chicago par exemple, 

le jour de la Saint-Patrick, la rivière qui traverse

la ville est colorée en vert, avec un produit naturel. 

3  Le mystérieux Leprechaun 

Peut-être l’as-tu déjà croisé ? Ce petit lutin 

malicieux et barbu, connu pour son mauvais 

caractère, est aussi particulièrement radin. 

La légende raconte qu’il cache son trésor dans 

un chaudron, au pied d’un arc-en-ciel. 

Très présent dans les 

contes irlandais, ce 

personnage est devenu 

un des symboles 

incontournables 

de la Saint-Patrick ! 

De  New York à la Manche : 

une fête mondiale  

À Dublin, capitale de l’Irlande, mais aussi à New York, Londres… la Saint-Patrick 

est célébrée avec de grandes parades par exemple. Plus près de chez 

nous, de nombreux collèges de la Manche se mettent aussi aux couleurs 

irlandaises, le 17 mars : les collèges Diderot à Cherbourg-en-Cotentin, 

André Miclot à Port-Bail-sur-Mer, Roland Vaudatin à Gavray-sur-Sienne, 

ou encore l’Institut à Agneaux. À Saint-Lô, le collège Pasteur est 

aussi très impliqué. Et pour cause : l’établissement a été construit à 

l’emplacement d’un hôpital provisoire créé par les Irlandais en 1945. 

Zoom sur
l’Irlande
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Un œil sur le monde

À la Saint-Patrick,

Aux quatre coins du monde (et même 

dans certains collèges de la Manche !), 

on célèbre, le 17 mars, la Saint-Patrick. 

Cette fête irlandaise est devenue très 

populaire. Voici 3 petites infos pour

en savoir plus sur ce « phénomène » 
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Yvan : 
c’est lui derrière 

la BD de Calypso ! 

Pierre 
Garnier, 

naturellement

S i tu lis Calypso, tu connais 
certainement le coup de crayon 
d’Yvan Postel ! C’est en eff et lui 

qui se cache derrière Fatou, Max et Naïm, 
les trois héros de notre BD . Pour chaque 

numéro, il imagine une histoire et la dessine. 
« Ce n’est pas toujours facile de trouver une 
histoire drôle en une seule page, mais c’est 
un exercice que j’aime bien ! »
L’auteur et illustrateur cherbourgeois 
s’inspire des sujets choisis par le Club 
Calypso. « Je me déplace beaucoup 
à vélo, et c’est souvent quand je suis 
sur ma bicyclette que je trouve une 
idée. J’ai toujours un carnet sur moi ! » 
Une fois rentré chez lui, il donne vie à son 
histoire, sa tablette numérique en main.
Et comme Yvan adore partager sa passion, 
il anime régulièrement des ateliers, dans 
des collèges de la Manche notamment. 
« En parallèle, je fais aussi des tatouages. 
Toutes ces activités sont vraiment 
complémentaires et me permettent 
de faire travailler mon imagination. » 

l s’en est passé des choses en un an ! 
Depuis sa victoire à la Star Academy, 
Pierre Garnier a vu sa vie changer. Le 

jeune chanteur de 22 ans, originaire de 
Villedieu-les-Poêles, a sorti, en novembre, 

son premier album, Chaque seconde. 
Résultat : des millions d’écoutes en 
seulement… 24 heures ! Depuis, les 

concerts s’enchaînent ; deux sont déjà 
programmés à Caen, en mars puis en juin.

Sais-tu qu’il a commencé à écrire ses 
chansons alors qu’il était encore au collège 

Notre-Dame d’Avranches ? Autodidacte, 
c’est sur Internet qu’il a appris à jouer de la 

guitare, s’inspirant d’artistes comme 
Ed Sheeran, Shawn Mendes ou Justin Bieber.

S’il a longtemps préféré les instruments 
au chant, c’est aujourd’hui sa voix qui 

fait son succès. Malgré sa célébrité, il 
tient à garder sa simplicité et son 

naturel : il veut juste s’amuser 
en faisant de la musique !

L’un est 

chanteur, 

l’autre dessinateur. 

Ils ont tapé dans 

l’œil du Club Calypso. 

Focus sur 

deux  artistes 

Manchois. 

Les talents ne manquent 
pas dans la Manche !

I

©
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Rencontre 
CLUB

talents
pas dans la Manche !pas dans la Manche !
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La promo 
« Léon Marchand » 
dans le grand bain ! 

L’actu du CDJ

Et voilà, 
les jeunes conseillers 
départementaux ont 
été désignés et ils sont 
maintenant prêts à défendre 
leurs projets. Retour 
en images sur ces dernières 
semaines bien occupées ! 

Première rencontre pour les 42 nouveaux jeunes 
conseillers départementaux. Une journée 
de cohésion a été organisée à la Maison du 
Département, à Saint-Lô, pour qu’ils puissent faire 
connaissance. Des ateliers leur ont aussi permis 
de mieux connaître le territoire et la collectivité. 
Le tout dans la bonne humeur, bien sûr 

Lors de la session d’installation de la nouvelle 
promotion, les CDJistes ont élu les présidents 
des 4 commissions. Le verdict est tombé ! 
Laïa Gérard (collège Tancrède de Hauteville à Saint-
Sauveur-Villages) pour la commission Bien vivre ensemble, 
Renaud Escartin pour la commission Culture et patrimoine, 
Louanne Desvaux pour la commission Environnement et 
développement durable (tous les deux au collège Jean Monnet 
de Marigny-le-Lozon), et Lily-Rose Niger pour la commission 
Sport et avenir (collège Jules Ferry de Cherbourg-en-Cotentin).

14 décembre 2024  

18 décembre 2024
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Une star de la natation

a remporté les suff rages 

Le souff le des Jeux olympiques est passé 

par là ! Lors de leur première session 

plénière, les jeunes ont choisi le nom 

de leur promotion, et la majorité a voté 

pour Léon Marchand. Un grand champion 

de natation qui, rappelons-le,  a gagné 

4 médailles d’or aux JO de Paris cet été ! 



 Le choix de Yasmine  

RÉUSSIR MON ANNÉE 
AVEC SHAYVISE 
Shayvise 
Éditeur : Michel Lafon  
Guide

 Conseils      Vie quotidienne     Méthodologie 

Organisation, motivation, amitiés, amours, famille, 
santé... c’est parti pour un grand tour d’horizon 
et des conseils aussi pratiques que malins pour 
t’accompagner toute l’année. 

 Ce livre m’aide à m’organiser 

pour améliorer mes notes  
et pour progresser au collège.  
Je vous le conseille vivement. 

 Le choix de Lola  

UN CRUSH,  
DES DRAMAS  
ET UN BAL DE NOËL 
Lise Syven 
Éditeur : Scrineo 
Roman 

 Romance       Comédie      Amitié 

Pas facile d’organiser un bal de Noël  
avec sa pire ennemie, son ex et le mystérieux  
et hyper mignon Yanis… 

 C’est une histoire pleine 
de péripéties. Dès que j’ai commencé 

à le lire, j’ai tout de suite accroché. Je l’ai fini,  
mais je pense que je vais le relire. Trop bien,  
je le conseille. Top ! 

On fait le  plein d’idées
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CLUB Les jeunes du Club Calypso 
vous livrent leurs 
coups de cœur lecture !



On fait le  plein d’idées
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 Le choix de Louanne  

DES BLEUS 
AU CARTABLE  
Muriel Zürcher 
Éditeur : Didier jeunesse 
Roman

Harcèlement       Amitié      Confi ance 

La rentrée en 6e n’est pas toujours facile. Dès le premier 
jour, Ralph fait de Lana son bouc émissaire et tous 
les moyens sont bons pour la tourmenter. Zélie, 
elle, préfère regarder ailleurs ; pas question d’être 
une balance, surtout quand on veut être aimée 
et populaire dans sa classe. 

Ce roman est très facile à lire. 
Il porte sur un sujet grave : 

le harcèlement.  Il est parfait pour les lecteurs 
du CM2 à la 3e, même ceux qui n’aiment 
pas trop la lecture. Ce roman a reçu 
plusieurs prix littéraires jeunesse.

Le choix de Camille-Lou 

Le Polar Vert 
Les algues assassines (tome 1)
Thierry Colombié
Éditeur : Éditions Milan
Roman

Écologie       Thriller    Engagement

Une jeune fi lle nommée Klervi retrouve 
son frère dans le coma et son cheval 

inerte sur la plage, au milieu d’algues pourries. 
Elle se retrouve alors impliquée dans un réseau 
de trafi quants de civelles (petites anguilles) avec 
son copain Lucas : elle va tout faire pour les sortir 
de là. Cette histoire se passe en Bretagne, tout 
près d’ici. Elle parle de la pollution des algues 
vertes et du réchauff ement climatique. 
La série du Polart Vert fait passer par toutes les 
émotions : joie, peur, tristesse… Elle est 
conseillée pour les adolescents de 13 à 16 ans. 

Parmi les autres livres proposés
par le Club Calypso :
Emmy : C œur collège, de Béka  
Perrine : Demon Slayer, de Koyoharu Gotouge
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À toi de jouer

Irrésistible
camembertiflette
La tartifl e� e, tu connais ! As-tu déjà goûté

la version normande de ce� e rece� e savoyarde ? 

Exit le reblochon, bonjour le camembert !

Pour 4 gourmands, il te faut :-   1 camembert pas trop plâtreux-  1 kg de pommes de terre-  2 pommes-   200 g de lardons-   1 oignon-   de la crème fraîche

Épluche les pommes de terre, 
coupe-les en rondelles et 

fais-les cuire 15 minutes dans 
de l’eau bouillante salée.

Tapisse de pommes de terre 
le fond d’un plat allant au 
four. Par-dessus, ajoute le 

mélange lardons-oignons-
pommes

et la crème fraîche.
Recouvre le tout du reste

de pommes de terre.

Do it yourself :
un hôtel à insectes 
100 % récup’

Pendant ce temps,  fais 
revenir tes lardons avec 

les oignons et les pommes 
grossièrement coupés.

2

1

3

Coupe le camembert  dans le 
sens de l’épaisseur et pose 
les 2 moitiés, croûte vers le 

haut. N’oublie pas de poivrer !

Laisse gratiner 20 minutes 
environ dans un four à 180 °C.

4 5

La bonne odeur 
du camembert a 

envahi la cuisine ? 
C’est qu’il est l’heure 

de se régaler !

Bon appétit !

En l’installant dès maintenant,
tu as toutes les chances de le voir occupé 
dès le début du printemps ! Pour bricoler 
une cabane de luxe pour les alliés
du jardin, tu auras besoin :

 de boîtes de  conserve,
 de rouleaux de papier toilette  vides,
  de divers éléments naturels comme
de l’herbe sèche, des pommes de pin, 
des feuilles mortes ou encore d’écorces.

Et après ?
Rendez-vous sur 
la chaîne YouTube 
Le P’tit M ! 

CLUB

Et si tu fabriquais
toi-même un abri 
pour les insectes ? 
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P2N
SPRING • LES ART’ZIMUTÉS
Jazz sous les Pommiers
Villes en Scène • Les Pinsonores 
GREEN RIVER VALLEY
Sorties de bain •  Pluies de Juillet
CHAUFFER DANS LA NOIRCEUR
Grandes Marées • Les Traversées Tatihou...

Envie de bouger ?
Retrouve tous les festivals de la Manche
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