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Bien vieillir,
ensemble

20235, année des ainés | Pour bien vieillir

a Lorient, notre projet social propose une
approche globale associée a des actions précises
et a des engagements concrets.
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Pennad-stur Edito
Bien vieillir
a Lorient!

orient est une ville ou de plus en plus de personnes

souhaitent s’installer pour y accomplir leur parcours

de vie. Familles, étudiants, actifs et seniors y trouvent

un cadre de vie et un dynamisme qui donnent envie de
grandir, de s’épanouir et de bien vieillir a Lorient.

Un des défis pour une ville a taille humaine comme la

notre réside dans la capacité a favoriser un vivre ensemble

intergénérationnel. Il faut s’y préparer des maintenant. En

effet, en 2030, un frangais sur trois aura plus de 60 ans, et,

a Lorient, ce chiffre devrait étre

atteint deés 2026. Aussi, nous

devons adapter la ville a la réalité

d’une population qui vit, et c’est

Une dynamique heureux, plus longtemps. C’est

d’amélioration continue la raison pour laquelle le theme

municipal de 2025 sera « 'année

du bien vieillir » a Lorient.

Autrement dit, une attention particuliere sera portée aux

ainés lorientais pour bien vieillir chez soi comme dans la ville.

L’objectif est de préserver le lien social de la vie en société,

d’améliorer P’acces a la santé, aux lieux de vie et a ’espace

public.
Avec mon équipe municipale, nous sommes attentifs aux
besoins et aux attentes des personnes agées dans toutes les

politiques publiques. En rejoignant lors du Conseil municipal FABRICE LOHER
du 20 décembre le réseau des « Villes amies des ainés » nous MAIRE DE LORIENT
avons lancé cette dynamique d’amélioration continue des PRESIDENT DE LORIENT
. Y d . AGGLOMERATION

politiques locales qui touchent les seniors.
Etre a la hauteur de nos ambitions pour permettre a chacun Suivez-nous!
de bien vieillir & Lorient, voila notre contribution au défi @ villedelorient

, . " . . . @ lorientanoriant
démographique du XXI¢ siecle. Mais plus que cela, il s’agit © villelorient
de montrer que Lorient a du coeur pour tous ses ainés. C’est © ville Lorient

. . . ) L. @ Ville de Lorient
notre maniére a nous d’étre une communauté mun1c1pale
Application mobile

unie et solidaire. « Lorient et moi »
Je vous souhaite une belle année 2025 ! Blead mat d’an holl ! atélécharger sur les stores.
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LORIENT,
PLUS VRAI
QUE NATURE

¥
;

Objectif terre

Depuis plusieurs mois, Lorient
concrétise de nombreuses actions
en faveur de I'arbre et de la recon-
quéte végétale. Et parmiles actions
de notre plan de l'arbre, la renatu-
ration des cours d'école figure en
bonne place. Il s'agit de s'appuyer
sur des solutions fondées sur la
nature, comme l'aménagement
de cette micro-forét a I'école du
Manio qui se dessine depuis le
mois d'octobre. Dans cette cour,
trés minérale, la gestion des eaux
pluviales est souvent probléma-
tique. Les enfants ont participé
eux-mémes en décembre a une
opération de plantation. Renaturer
les cours d'école, c'est aussi ) 4 .
favoriser I'épanouissement per- . . - 71 jW : {@
sonnel, le développement moteur,

psychologique et social des petits

Lorientais ' &

de surface pour cette micro-forét, sur la partie sud
www.lorient.bzh/jardins/ de la cour de récréation
plan-de-larbre-2024-2028

HUMANITAIRE

\‘.'

Le fleurissement local,
prenons-en de la graine

La Ville adapte ses palettes végétales pour un fleurissement urbain
plus résilient, notamment en termes d’arrosage et de préservation
de la ressource en eau. Un premier massif-test est expérimenté
place de I'Hotel de ville depuis 'automne. L'observation de ce
fleurissement, basé essentiellement sur des végétaux locaux,
rustiques et/ou indigenes, sera utile pour ensuite développer des
palettes végétales durables, résilientes, répondant aux enjeux
climatiques et de biodiversité. L’ensemble des plants issus de
graines ont été produits aux serres municipales de Kerdroual.
Cette expérimentation se poursuit jusqu'a 'automne prochain afin
d’étudier sur un cycle complet le comportement des plantes et
divers aspects : production de graines, récoltes...

© Adobe Stock

Lorient solidaire de Mayotte

La Ville de Lorient exprime sa plus grande
solidarité envers les victimes du cyclone qui a
dévasté ’archipel de Mayotte, le 14 décembre
dernier. Une enveloppe financiére de soutien

a été votée en Conseil municipal. Une pensée
toute particuliére pour les membres des
associations lorientaises qui accueillent, aident
et accompagnent au quotidien, toute ’année, les
Mabhorais venus s’installer en métropole.
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Ville
amie
des enfants

Bienvenue aux nouveaux €lus

Le Conseil municipal des enfants a été
officiellement investi le 18 décembre.
Bienvenue aux 50 nouveaux conseillers
qui entament leur mandat de deux ans
et vont pouvoir mener a bien leurs pro-
jets pour la ville. lls démontreront qu'ils
savent défendre leurs idées et respec-
ter leur engagement vis a vis de leurs
électeurs.

Dans chaque établissement scolaire
ou associatif, avant que les candidats
ne se présentent, un travail de réflexion
est entrepris par I'enseignant dans les
classes de CM1 et CM2, ou par l'anima-
teur avec son groupe, pour permettre aux
enfants de s'exprimer, d'‘échanger sur les
idées ou les préoccupations qui leur sont
importantes. Les idées de chaque classe
ou de chague groupe sont ensuite regrou-
pées et notées sur une grande affiche
et constituent alors la profession de foi
de I'école ou de I'association. A partir
de ces professions de foi, le candidat
ou les candidats, intéressés et motivés,
peuvent alors entamer leur campagne
pour représenter leurs camarades. Le
vote se déroule a bulletins secrets, avec
urne, isoloir et carte d'électeur!

Représentants du secteur Sud

Yanis Serres ; Chaher Abdallah Ali;
Wesney Mbuta Kikani ; Mathilde Moritz ;
Keila Bernery ; Rayan Magnon ; Ella
Sezikli ; Alesia Meti; llyan Kebabi;
Tomas Da Silva Rodrigues ; Suzanne
Lucas ; Merryne Maftaha; Titouan
Fatosme ; Yann Crépeaux ; Lisa Frabolot ;
Mohamed Gueye

Représentants du secteur Nord

Naid Nahouda ; Ikram Mkavavo ; Rania
Nogra ; Clovis Padellec ; Djamilatou Keita ;
Naélle Chevassus-Clément ; Timéo Paris ;
Louis Terrien-Audic ; Simon Dagorne ;
llona Bernard ; Zachary Simonet ; Ridan
Masala-Lemani ; Hairiya Omar-Saum ;
Philomeéne Barnier ; Nolann Pietin ; Come
Lefevre ; Yanis Bruchec

Représentants du secteur Centre
Pierre Auge-Gaudin ; Augustine
Peyrou-Pouder ; Emma Suhard ; Emmie
Andrieu ; Nour Barth-Kaidi; Pablo
Burbaud-Ferrois ; Timéo Ricousse ;
Angeline Weyllon ; Thais Normand ;
Célestine Lamodiere ; Arthur Volant ;
Aianna Marcelin-Jaffré ; Anais Vermay ;
Lina Perron; Adam Sagary ; Martin
Auffret-Cristien

www.lorient.bzh/cme

‘5 Vous allez découvrir

cette belle fonction d'élu,
en ceuvrant désormais pour

l'intérét général. Elaborer

des projets, concilier des
points de vue... Vous pouvez

déja étre fiers de porter cet
engagement citoyen ! @

Morgane Christien,
Premiere adjointe au maire
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Carnaval

Samedi 29 mars, nous serons
nombreux a défiler dans les rues,
pour un Carnaval sur le theme du
cinéma... Mais les préparations
démarrent dés ce début d'année !
Partagez un moment festif et
convivial, en préparant les chars
et en confectionnant les dégui-
sements dans des ateliers de
quartier.

O www.lorient.bzh/

carnaval

Sapins

Apres les fétes, les sapins de Noél
doivent étre apportés dans les
décheteries ou ils seront broyés.
lls peuvent aussi étre apportés
sur des points de regroupement
dans les quartiers, jusqu'au
7 février : centre commercial du
Ter ; boulevard Gallieni ; place de
la Liberté ; place Ladmirault ; rue
de Ventspils ; rue Jean Jaures ;
parking rue Emile Jouannic ; place
des Halles-Saint-Louis ; place de
I'Yser.

Bienvenue'!

Vous résidez a Lorient depuis
octobre 2023 ou vous étes arrivé
en 2024 ? Le maire et les élus vous
invitent a une matinée d'accueil,
le 8 mars. Formulaire d'inscription
en ligne sur demat.lorient.bzh, ou
appelez le 02 97 02 23 97. Mail :
communication@lorient.bzh.
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#skipperslorientais

Le Vendée Globe 2024, c'est prés
de 43 % de participants issus des
teams bien ancrés a Lorient La
Base. Lorient Agglomération invite
les habitants a les soutenir en
utilisant les hashtags skipperslo-
rientais sur les réseaux sociaux !
Les plus grandes équipes de
voile et leurs skippers imaginent,
congoivent et optimisent leurs
bateaux a Lorient La Base. Une
proximité stimulante, riche d'ému-
lation et de partages.

Lorient Asso

Le service municipal de la vie
associative, Lorient Asso, propose
des formations en direction des
associations pour les aider a opti-
miser leur gestion et consolider le
développement de leurs projets.
Au programme des prochains
ateliers numériques : les outils
numériques au service de la com-
munication interne (le 21 janvier)
et la communication digitale
(apprendre a utiliser les réseaux
sociaux pour développer la visi-
bilité de I'association et engager
ses membres, le 1 mars). Au
programme des ateliers théma-
tiques : découvrir le compte Asso
et la subvention FDVA2 (le 28 jan-
vier), et une formation sur I'inclu-
sion (le 25 février).

lorientassos@lorient.bzh

-

Lorient et moi, nouvelle version

Lapplication mobile Lorient et moi offre désormais de nouvelles fonctionnalités.

Lorient et moi, c'est un condensé de ser-
vices dans votre poche ! Formulaire de
signalement, démarches dématérialisées,
agenda des sorties, actualités, horaires
des marées, plan de ville, disponibilité des
parkings en temps réel, menu des can-
tines... Ce sont les « briques » de base
proposées sur votre écran d'accueil
qguand vous téléchargez I'appli.

Les favoris

Congue pour améliorer votre expé-
rience quotidienne et pour faciliter vos
démarches avec les services municipaux,
une nouvelle version est désormais dis-
ponible. N'hésitez pas a la télécharger
pour bénéficier de la nouvelle fonction-
nalité « Favoris ». Vous pouvez personna-
liser cet écran en fonction de vos besoins
en sélectionnant les services supplémen-
taires qui vous sont utiles : horaires du
centre aquatique, programme du cinéma,
informations sur les décheteries, appli-
cation des médiatheques, annuaire des
associations, promenades urbaines,
plateforme participative, et bien d'autres
services pour un acces plus rapide et plus
pratigue. Comment ga marche ? Ouvrez
votre application si vous I'avez déja ou
installez-la via les stores sivous ne l'avez
pas encore (liens de téléchargement sur
lorient.bzh/lorientetmoi). En bas de page,

Bientot du nouveau

Pour développer loffre
d’accueil des jeunes
enfants sur son territoire et
répondre aux besoins des
familles, la Ville de Lorient
soutient l'installation d’'une
Maison d’Assistant(e)s
Maternel(le)s (MAM) rue
Nicolas Appert (Lanveur)
en septembre. Ce mode
d’accueil récent permet a
quatre assistants maternels
(au plus) d’accueillir
chacun un maximum
de quatre enfants
simultanément dans un

cliquez sur le bouton « ajouter ». Choisis-
sez les services que vous utilisez le plus
fréguemment et ajoutez-les a votre écran
d'accueil.

Notifications

Pensez aussi a vous abonner aux noti-
fications (une par jour, principalement
en catégorie Flash infos) - cliquez sur la
clochette en haut a droite puis choisissez
les parametres des notifications qui vous
intéressent. &

SIvV

Signaler un dysfonctionnement
et alerter les services municipaux
en quelques clics, c’est le role du
SIV (Service d’'Intervention de la
Ville). Derriere ces trois lettres,
une plateforme numérique

et un service qui analyse la
situation, évalue les dommages et
intervient rapidement. Aidez les
agents municipaux a repérer les
anomalies ou dégradations sur
Pespace public ! Cette plateforme
numérique est accessible via
Pappli ou sur siv.lorient.fr.

local qui n’est pas leur domicile.
D’une surface de 144 m?, la future
MAM de Lanveur permettra
d’accueillir trois assistants
maternels et donc jusqu’a
12 enfants simultanément,
dans un cadre pensé
pour favoriser le
développement et le
bien-étre des tout-
petits. Des travaux de
réhabilitation, estimés
—. 24196 000 £, sont
i engagés en ce
" début d’année. k

Lorient mag #380 janvier-février 2025



Ar ar stern

Recensement
de ka population 2025

Le recensement
par internet,
c'est simple !
Recensez-vous en ligne,
et gagnez du temps.

O Ie-recensemant-ni-mol, fr

Le recensement, c'est important !

Le recensement de la population demarre le 16 janvier. Entretien croisé
avec deux de nos agents recenseurs, Lune et Yvon.

Quand et comment avez-vous décou-
vert la mission d'agent recenseur ?
Lune : Ma conseillere France Travail
m'a expliqué que la Ville de Lorient
recrutait des agents pour assurer le
recensement de la population. J'ai
postulé aupres de la Mairie, et j'ai été
retenue ! J'ai effectué la collecte en
janvier-février 2024, sur 238 loge-
ments dans les quartiers sud :
Kervénanec, Le Ter, Lanveur...

Yvon : Je suis retraité depuis le 1¢
juillet 2022, j'ai donc du temps'!
J'ai également postulé aupres
de la Mairie. C'était pour moi une
deuxieme expérience I'année der-
niere, et une premiere au nord de la
ville : Keryado, Le Bourgneuf...

Pourquoi avez-vous souhaité renou-
veller l'expérience cette année ?
Lune : J'ai beaucoup aimé aller au
contact de la population. Et c'est une
mission qui a du sens, car le recen-
sement contribue a construire I'avenir
de notre ville.

Yvon : Pour le contact également, pour
le plaisir de renouer un peu avec le
monde du travail, pour échanger avec
les équipes ainsi qu'avec les citoyens
lorientais, et pour faire connaissance
avec les nouveaux collegues !

Pouvez-vous expliquer votre rdle et
votre organisation ?

Lune : Notre role est de poser les
questions du formulaire aux habitants
qui sont tirés au sort : il faut savoir
que seulement 8 % des foyers sont
concernés. lls peuvent aussi répondre
directement sur internet, c'est rapide
et tres simple ! Tout est expliqué
dans le courrier que nous déposons
dans les boites aux lettres des foyers
concernés.

Yvon : Et, pour I'organisation, cela
se passe en plusieurs temps. Nous
déposons tout d'abord dans les boites
aux lettres des pavillons individuels
un courrier signé du Maire invitant
les habitants concernés a répondre.
Puis, dans un second temps, il s'agit
de repérer dans les collectifs les rangs
de logements, pour leur déposer le
courrier a leur tour : c'est un peu plus
compliqué, il faut étre rationnel, mais
ony arrive !

Comment se passent les entretiens
dans les foyers ?

Lune : La plupart du temps, cela se
passe tres facilement...

Yvon : Oui, je confirme ! Et parfois, il
faut savoir étre persuasif. On rappelle
alors que le recensement est un acte

civigue obligatoire... Bienveillance et
diplomatie sont les maitres-mots !

Cette année, vous serez
peut-étre aussi concernés

par I'enquéte Familles
En 2025, une enquéte visant a mieux

comprendre les familles d’aujourd’hui et
leur histoire complétera le recensement.

Certains quartiers ont été tirés au sort

pour y répondre. Si votre logement en fait

partie, ’agent recenseur vous remettra

ou vous déposera une notice présentant

Penquéte et comportant toutes les
informations utiles pour y répondre.

Répondre a ’enquéte Familles est simple
et rapide. La réponse se fait sur papier ou

sur internet.

‘5 Les chiffres du recensement

permettent de connaitre les

Lorient mag #380 janvier-février 2025

besoins de la population actuelle
(transports, logements, écoles,
établissements de santé et de

retraite...) et de construire I'avenir.

Vos données sont protégées ! g’

Anita Jaume, conseillere municipale
déléguée a I'administration générale




Focus Sell a-dost

Lorient.bzh
se modernise

Plus clair, plus sobre, plus
accessible ! Ce sont les trois
impératifs qui ont présidé a la
refonte du site web de la Ville,
dont la nouvelle version est
lancée mi-janvier.

AN
/\
Navigation

Vous retrouverez notamment en naviguant
sur la nouvelle version de www.lorient.bzh
un nouveau rubricage ( « Ma ville »,

« Mes sorties », « Mon quotidien », « Mes

Une refonte compléte

Tous les cing ou six ans, un site web se doit
de se « relooker » pour intégrer les dernieres
tendances esthétiques et technologiques.
S'ajoutent désormais a ces considérations
habituelles des partis pris d'éco-responsabilité
et d'inclusion. La version précédente de Lorient.
bzh datait de mai 2018 : il était donc temps
de travailler a une refonte compleéte, alliant
navigation plus logique, graphisme épuré,
technologie 100 % accessible et
contenus recentrés sur les attentes
des usagers.

démarches ») ; un acces plus direct au moteur
de recherche ; une meilleure mise en avant

des grands projets urbains en cours sur notre
territoire ; un acces facilité a la vie des quartiers
(projets, Conseils Consultatifs de Quartier...).

SEVENADUR
Brezhoneg

An Ti-kér, evel m’en deus grataet, a lak
danvez e brezhoneg en e lec’hienn Web.
Titourou a-ziar glad hag istoer ar vro-mari
peotramant he savaduriou dibar, an endro
beviii lakaet ar wel, doareiou a-zivout buhez
an ti-ker... An danvez-se, troet get Ofis publik
ar brezhoneg, zo da lenn e www.lorient.bzh/
bzh.

Retrouvez ce texte en frangais
sur www.lorient.bzh
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SOBRIETE

La navigation web est réputée énergivore.
Trop d’images, trop de vidéos, trop de
clics... La nécessaire sobriété écologique
de la collectivité se décline aussi en ligne :
profitant du changement de logo de la
Ville en 2023, les graphistes ont composé
des pages élégantes et efficaces. Lidée
est de conserver l'essentiel, de simplifier,
d'optimiser pour avoir un site plus réactif
et limiter I'impact écologique de la
communication numérique municipale.




Une meilleure
accessibilite

L'accessibilité des contenus, c'est-a-dire le fait que
les informations contenues dans le site doivent étre
adaptées aux personnes porteuses de handicap, n'est pas
une nouveauté. Depuis de nombreuses années, les sites
de la Ville respectent le référentiel général d'amélioration
de I'accessibilité (RGAA), mais les derniéres évolutions
vont plus loin. Il ne suffit pas que les outils soient
accessibles, ce qui est la moindre des choses, il faut
aussi que les contenus et services numériques soient
compréhensibles et utilisables par tous. Un effort
pour une rédaction plus simple est indispensable.
Les textes sont ainsi allégés, comportant des
phrases moins longues, des termes plus
faciles a comprendre.

LEGHIFFRE
600 000

C’est le nombre de visites annuelles (avec
pres de 3 millions de pages vues) sur

nos différents sites web, dont les deux
tiers sur le site principal lorient.bzh et le
portail dem@t. Rappelons que certains
établissements municipaux ont leur propre
site et leurs propres réseaux sociaux :
médiatheques, archives et patrimoine,
musée de la Compagnie des Indes, Centre
de formation des apprentis, Conservatoire,
galerie du Faouédic.

Le numérique dans la communication municipale
de Lorient existe depuis les années 90. D'abord
en télématique, puis sur le web avec la création
du premier site web en 1998.

Lorient mag #380 janvier-février 2025
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Compléementarite

En quelques années, l'offre s’est enrichie et
diversifiée, passant de I'information a I’interaction
avec le portail de démarches Dem@t (2015), a la
proximité avec ’appli Lorient et moi (2017), et a la
concertation avec 'ouverture du portail jeparticipe.
lorient.bzh (2021). Lorient s’est par ailleurs
pleinement investie dans les réseaux sociaux pour
élargir les canaux de communication. Vous pouvez
désormais nous suivre sur Facebook, Instagram,
LinkedIn, X, YouTube, TikTok.

00006

STATISTIQUES
Menus, actus..

Les pages les plus consultées par les visiteurs
de www.lorient.bzh, sur une année ? Les menus
des restaurants scolaires 'emportent devant
I'annuaire des associations, les offres d’emploi
et les actualités !
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Numérique

L'économie du numérique dans le
Morbihan, c'est 4 500 emplois, dix
poles et six atouts-clés ! Retrou-
vez |'étude complete d’Audélor sur
www.audelor.com. Des analyses
statistiques et une enquéte aupres
de vingt entreprises du numérique
ont été réalisées par I'agence.

Les 30 ans de I'UBS

L'UBS féte ses 30 ans cette
année ! Pour marquer cet anni-
versaire, 'université a élaboré une
programmation centrée sur la ren-
contre et I'innovation. Ces festivi-
tés se dérouleront toute I'année et
offriront I'opportunité de revisiter
I'histoire de I'établissement tout
en se projetant vers l'avenir.

O temps forts 3
retrouver sur www.univ-ubs.fr

America's Cup

Lorient Agglomération dans la
course a l'America's Cup ! Le terri-
toire accueillera en ce début d'an-
née dans un nouveau batiment, au
coeur du quartier du Péristyle, des
équipes de la société K-Challenge,
I'entreprise qui pilote le projet
francgais pour la coupe de I'Ame-
rica. Une soixantaine de salariés
s'installeront dans cette base
technique au moins jusqu'en
2028, tant sur la partie « sport »
que sur la partie « lab », avec des
projets technologiques au service
du développement du territoire
et des transitions énergétiques,
numériques et écologiques.
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Lumiére sur

le bac pro électricite

Le CFA municipal organise ses jour-
nées Portes ouvertes les 5, 7 et 8 mars.
Venez découvrir les formations, les
locaux, les enseignants ! Zoom sur le
bac pro électricité, une formation prisée
des recruteurs.

Electricien, installateur domotique, tech-
nicien fibre optique, technicien de main-
tenance : autant de métiers que peuvent
exercer les titulaires du bac pro MELEC
(métiers de I'électricité et de ses environ-
nements connectés) proposé par le CFA
de la Ville de Lorient. Une formation en
alternance avec des débouchés immé-
diats ! Depuis 2007, le CFA forme chaque
année entre 30 et 40 éleves, répartis entre
la seconde, la premiere et la terminale.

« La plus-value, c'est l'alternance,
explique Pierre Le Guerroué, responsable
de la formation. A I'issue de la formation,
les apprentis sont techniquement expé-
rimentés, ils maitrisent les outils et les
équipements, ils connaissent le monde
du travall et ses regles. » lls sont immé-
diatement employables, et, bien souvent,
ils sont d'ailleurs embauchés dans I'en-
treprise qui les a accueillis en alternance.
Il est également possible de poursuivre
les études en BTS (bac+2) et ingénieur.

De la domotique a la fibre optique
Les apprentis du bac pro MELEC tra-
vaillent différents secteurs d'activité ou
intervient I'électricité : les réseaux, le bati-
ment résidentiel, tertiaire ou industriel,
I'équipement industriel, la domotique,

Lorient mag #380 janvier-février 2025

I'éclairage public, la fibre optique, les sys-
temes autonomes embarqués (panneaux
photovoltaiques...). Si le bac se prépare
en trois ans, certains peuvent intégrer
directement la classe de premiere, ou ter-
minale. Quant a l'alternance, elle est tres
appréciée des professionnels comme des
apprentis : « Nous sommes sollicités par
des entreprises, petites et grandes, qui
cherchent des apprentis et qui ont des
besoins en recrutement. » Naval Group,
SPIE, Enedis, Barillec, Daeron et LTE font
partie des entreprises partenaires du CFA.
« Nous avons installé cing chantiers en
atelier : une maison individuelle, une
pharmacie, un centre de tri postal, une
usine... Chaque chantier peur accueillir
sept ou huit travaux pratiques. »

Des débouchés importants

Sur ces chantiers, les apprentis
apprennent a préparer une intervention,
a réaliser une installation électrique. Ils
s'occupent aussi de la mise en service,
de la vérification du fonctionnement
et du respect des normes, assurent la
maintenance et le dépannage, et doivent
gérer les relations avec les clients, les
fournisseurs et les artisans partenaires.
Les apprentis doivent également réaliser
aussi un « chef-d'ceuvre » : un projet indi-
viduel ou en groupe. Et les débouchés ?
« Le taux d'emploi est important sur le
territoire, tous nos diplémés ont un travail
a l'issue de la formation. »

www.lorient.bzh/cfa

© Adobe Stock



Vers un nouveau lieu de vie
au coeur de la ville et du quartier

En 2022, le Conservatoire de Lorient a lancé une
démarche de concertation aupres des équipes péda-
gogiques, des éléves et des habitants pour réaména-
ger son hall et ses espaces d'accuell, vieillissants et
peu fonctionnels. Tous les acteurs ont été associés au
projet (élus, personnels, partenaires, usagers et habi-
tants) pour faire émerger collectivement une esquisse
qui prend forme aujourd’hui (image ci-dessus).

Confort et fonctionnalité

Les travaux ont débuté en 2024 et dureront jusqu'au
printemps, mais I'établissement poursuit ses activités,
dans les parties non concernées par les travaux, a l'an-
cienne école Jean-Paul Sartre, ou encore a |'école de
Lanveur. Le projet, pensé pour répondre aux besoins des
usagers, vise a améliorer le confort et la fonctionnalité
des espaces d'accueil afin de faire du Conservatoire un
lieu de vie et de rencontres. Il consiste en un réaména-
gement du hall et des espaces d'accueil avec un objectif
de reconversion en lieu de vie, pour ouvrir encore davan-
tage I'établissement sur la ville, conformément au projet
d'établissement.

Parmi les principaux aménagements : le réagence-
ment des fonctionnalités, notamment la borne d'ac-

Kempenn archoazh Y ETETE B
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cueil ; la création d'espaces de convivialité (tisanerie
avec tables, banquettes, machine a café..) ; la créa-
tion de volumes a la place de I'escalier pour donner
une sensation de hall avec une passerelle habitée ; la
construction d'un escalier pour rejoindre le premier
étage directement a droite a I'entrée du batiment ; une
déminéralisation du hall au profit du bois pour créer
une atmosphére chaleureuse...

Un lieu beau et inspirant

Ce projet global et structurant pour le Conservatoire
permet de renouveler I'image de I'établissement et
ses usages. Il s'agit en effet de créer un lieu beau et
inspirant, en rapport avec la pratique artistique qui s'y
déroule. Il ne s'agit pas seulement de rénover un hall,
mais d'envisager davantage le Conservatoire comme
un lieu de vie, de rencontre des publics. Des volumes
propices a la rencontre et a la convivialité sont ainsi
créés, et des espaces d'attente sont aménagés pour
favoriser la détente ou encore le travail personnel.

Ce projet bénéficie d'un budget de 850 000 €, avec la
participation de la Région Bretagne (75 600 €) et du
Département du Morbihan (65 300 €). Il traduit I'in-
vestissement de la Ville en faveur de la préservation
et de la restauration de son patrimoine batimentaire
culturel. Rendez-vous en avril pour la réouverture de
I'équipement, avec une Nuit de I'improvisation ouverte
a tous pour féter cela !

I11{-E3 conservatoire.lorient.bzh
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Rue de la Patrie
Un nouveau visage

Une rue piétonne bient6t animée, colorée,
végétalisée, comme vous pouvez le voir sur cette
double page ! Les séquences botaniques (arbres tiges,
plantes grimpantes, vivaces, graminées...) associées
au mobilier de détente (bancs) aux courbes « fifties » et
aux pavés en granit, au sol, en feront méme une rue aux
allures de jardin. Le trait d'union parfait entre le verdoyant
parc Jules Ferry et I'historique place Alsace-Lorraine !
L'une des rues les plus anciennes de notre ville
deviendra a n'en pas douter un incontournable de nos
balades, un ilot de fraicheur, un rendez-vous que
I'on ne manque pas. Début des travaux prévu
pour février avec des interventions sur
les réseaux souterrains. Plantations
prévues pour I'automne !

Estacade
Un nouveau rivage

L'estacade a entamé sa métamorphose. Une
ambition : ouvrir le centre-ville sur la rade, dans la
continuité des secteurs de la Base ou du Péristyle. Au
programme, aménager davantage de zones dédiées aux
piétons et aux mobilités douces, végétaliser et animer
: les quais, inventer les futurs espaces d'activités. Les
s travaux ont débuté fin 2024, rue Maitre Esvelin, avec
' I'élargissement des trottoirs pour une végétalisation
de la rue, avec maintien de la circulation en double
sens et optimisation du stationnement. En ce début

d'année, c'est le secteur Arcades - place Jules
. Ferry qui est concerné : élargissement des
___ espaces piétons et végétalisation de la
rue, sécurisation des terrasses,
désimperméabilisation...

=

© Urbicus
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De nouveaux avantages

L'aménagement des contre-allées Jean Jaures, qui

a débuté début novembre, se poursuit jusqu'en juin.
Objectif : désimperméabiliser les sols, afin notamment
de permettre une infiltration des eaux pluviales dans le
sous-sol et de limiter ainsi les risques d'inondation dans le
secteur. La surface végétale sera multipliée par six (environ
1 360 m? d'espaces verts a l'issue des interventions contre
233 m? aujourd’'hui). 81 arbres seront présents a la fin des
travaux contre 72 aujourd’hui. Par ailleurs, tout un panel de

techniques sera déployé pour ce méme objectif : noues
d'infiltration, tranchées drainantes, pavés drainants,
création d'un plateau surélevé au niveau du carrefour
avec la rue Bourke... La Ville profite de ces travaux
pour réorganiser les mobilités douces avec
I'aménagement d'un cheminement piéton
et d'une voie dédiée aux cyclistes.

Lorient mag #380 janvier-février 2025 ]5




Les vagues de froid se
caractérisent par leur
persistance, leur intensité et
leur étendue géographique.
L’épisode dure au moins deux
jours, durant lesquels les
températures atteignent des
valeurs nettement inférieures
aux normales saisonnieres.
En France métropolitaine,

les températures les plus
basses de I’hiver surviennent
habituellement en janvier

ou en février sur ’ensemble
du pays. Cependant,

des épisodes précoces
(novembre/décembre) ou
tardifs (mars) sont également
possibles.

14
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RIS.UUES MAJEURS
| e saviez-vous ?

Notre situation sur le littoral nous epargne les hivers trés rigoureux que connaissent les
régions plus continentales. Neanmoins, des épisodes ponctuels de grand froid surviennent
quasiment chaque année et nécessitent une reponse adapteée. Voici quatre choses a savoir
sur le risque « grand froid ».

Déclencher

La Préfecture peut
déclencher le plan « Grand
froid » si les températures
restent durablement en
dessous des normales
saisonnieres. Si la situation
impacte le fonctionnement
de la commune et la vie

de ses administrés, la Ville
peut également déclencher
son plan communal de
sauvegarde permettant
ainsi de mobiliser les
moyens nécessaires afin de
répondre 2 cette situation
météorologique. L’hiver
dernier, pendant une
douzaine de jours, la Ville
a ainsi ouvert le gymnase
Brisset pour accueillir les
personnes a la rue (photo
ci-dessus).
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LES
RISQUES

Comme pour les épisodes

de fortes chaleurs, une
période prolongée de

gel peut contraindre les
personnes agées ou fragiles a
rester chez elles. Le « mal-
logement », les difficultés
financieres, 'invalidité,
I'incompréhension de ce
phénomene climatique
extréme, la peur de tomber
’il y a de la neige ou du
verglas peuvent conduire

des personnes vulnérables a
vivre confinées, sans relations
avec Pextérieur du fait de
mauvaises conditions de
circulation, sans pouvoir faire
de courses.

S’inscrire

Le Centre communal d’action
sociale (CCAS) tient un
registre des personnes
auxquelles la collectivité
apporte une attention
particuliere. C’est le registre
de solidarité et de prévention
(voir aussi page 23). N’hésitez
pas a vous inscrire, ou a
inscrire un parent. Le CCAS
prend des nouvelles et envoie
des secours si besoin.

Pour en savoir plus sur les
risques majeurs et pour

vous enregistrer sur le
registre, consultez le Dicrim,
document d’information
communal sur les risques
majeurs :
lorient.bzh/risques/dicrim
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les Cadets

de la sécurité civile

L'année scolaire 2023-2024 a été riche pour les Cadets
de la sécurité civile du collége de Trefaven. Zoom sur ce
dispositif de 'Education nationale bas& sur le volontariat.

Is sont une trentaine au collége
de Tréfaven, tous volontaires. En
devenant Cadets de la sécurité
civile, les éleves s'engagent, sur
leur temps libre, dans un parcours
de formation de trois ans, de la 5¢
a la 3¢. Des initiations au secou-
risme, des exercices de prévention
d'incendie ou d'évacuation, mais
aussi des actions de cohésion de
groupe, de citoyenneté, de solida-
rité... Les objectifs étant de favori-
ser une culture de la sécurité civile,
de sensibiliser aux comportements
de prévention, de développer un
sens civique, ou de favoriser I'en-
gagement ultérieur des éléves au
sein de la sécurité civile. Avec éga-
lement un objectif important pour
les Cadets : étre reconnus assis-
tants de sécurité (guide-file, serre-
file) lors des exercices d'évacuation
ou de confinement !
Premiére étape, les sélections:
entretien individuel et tests spor-

tifs pour les candidats. Il s'agit de
s'assurer de leur motivation, de
leur condition physique mais aussi
et surtout de déceler leur capa-
cité a s'engager, a s'entraider, et a
travailler en groupe. Car, en deve-
nant Cadets de la sécurité civile,
les jeunes s'engagent vis-a-vis
d'eux-mémes, de leurs camarades,
et pour leur avenir ! Place ensuite
aux formations, aux rencontres, aux
échanges.

Risques routiers

Et I'année 2023-2024 a été trés
dense. En partenariat avec la police
municipale de Lorient, les éléves
ont par exemple mené une action
de prévention des risques routiers
auprés de leurs camarades : sen-
sibilisation au port d'équipements
pour étre visible, vérification des
trottinettes et vélos... Cette action
s'est achevée par une sortie vélo
dans la ville. Le centre d'incendie
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et de secours de Lorient, le centre
de formation de la SNSM au port
de Kernevel, le groupement de
Gendarmerie et le Commissariat
ont également ouvert leurs portes
aux Cadets : ces échanges avec
les professionnels sont précieux et
permettent aux éléves de se proje-
ter et de créer du lien.

Haie d’honneur

Ils ont également assuré, avec les
associations de protection civile,
la sécurisation des cross de dis-
trict et départemental UNSS. Le
5 juin, ils ont pu rencontrer le Pré-
sident de la République a Plume-
lec a I'occasion de la célébration
des 80 ans la Libération. Et, pour
finir I'année scolaire en beauté, le
Conseil départemental les a invités
a prendre part a la haie d'honneur
lors de I'arrivée de la flamme olym-
pique a Vannes. Un moment riche
en émotions ! X

© Préfet du Morbihan — Service Communication / A. Hellégouarch
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Collecte

POUBELLES :

Pour optimiser ses circuits de collecte des déchets, Lorient Agglomération
modifie les jours de ramassage des poubelles collectées a domicile, sur
certains secteurs, a compter du lundi 6 janvier sans modification de fréquence.

'est un enjeu environne-

mental : afin de limiter

les distances parcourues

par les camions-bennes
et ainsi réduire les émissions de
gaz a effet de serre, il est impor-
tant de requestionner et, si besoin,
d'ajuster les circuits de collecte des
déchets en fonction du nombre de
bacs présentés. A Lorient, ce sont
les tournées de ramassage des trois
poubelles qui sont réorganisées
sur certains secteurs a partir du
6 janvier pour mieux correspondre
aux habitudes de tri des habitants.
Une fois I'optimisation réalisée, ce
seront pres de 15 000 km en moins
qui seront enregistrés au compteur,
pour un service identique rendu a
I'habitant.

Une fréquence inchangée

Cette réorganisation des circuits
n'entraine aucun changement sur
les fréquences de collecte de cha-
cune des trois poubelles : seuls les
jours de ramassage sont modifiés
pour un tiers des habitants. A noter
que sur Lorient deux secteurs sont
adistinguer. Concernant le centre-
ville, les emballages (poubelle
jaune) sont ramassés deux fois

par semaine car les immeubles et
les commerces manquent souvent
de place pour stocker leurs bacs.
Dans le reste de la ville, les bacs
bleus, jaunes et verts sont col-
lectés une fois par semaine. Les
commergants, artisans, surfaces
alimentaires, restaurants et bars
sont également concernés par ce
changement de jour de collecte.
Les habitants concernés ont été
prévenus de leurs nouveaux jours
de collecte par un flyer diffusé
en décembre. Un affichage a par
ailleurs été mis en place dans
chaque entrée d'immeuble. Et
toutes les infos sont a retrouver
sur votre calendrier de collecte
(www.lorient-agglo.bzh, rubrique
services/déchets/collecte). Pour

éviter les oublis ou les doutes,
n'hésitez pas a l'imprimer !

Poubelle verte :

on y met quoi ?

Dans de nombreux foyers, le tri des
biodéchets se limite souvent aux
épluchures et restes de repas. De
nombreux autres déchets peuvent
étre déposés dans le bac vert :
coquilles et crustacés, vaisselle
compostable, boite a ceufs, essuie-
tout, filtre et marc de café, sachet de
thé, nappes en papier... A noter que la
tonte de pelouse n'y est pas accep-
tée. Les biodéchets sont ensuite
acheminés a l'unité de traitement
biologique (Caudan) pour étre
transformés en compost et servir
d'engrais naturel aux agriculteurs.

Aprés Noél, quelques consignes de tri

- les papiers cadeaux non plastifiés, les bouteilles, pots et bocaux avec
bouchons et couvercles : conteneur a verre - colonne verte

- les sachets et films plastiques qui entourent les jouets, les coffrets

cadeaux, les emballages cartonnés des cadeaux, les boites de chocolats,

la vaisselle en carton, entierement vidés de leur contenu : bac jaune
- les nappes et serviettes en papier, les déchets alimentaires, les crustacés,
les coquilles d’huitres et coquillages : bac vert

- Les papiers cadeaux plastifiés et les rubans, les filets de sapin, les petits

papiers d’enrobage des chocolats, papillotes et confiseries : bac bleu

Lorient mag #380 janvier-février 2025

17



18

&

' X7

¢

SENIORS

Bien vieillir, ensem

'est une bonne nouvelle, nous vivons plus long-
‘ temps ! Mais la transition démographique inédite qui

conjugue allongement de la durée de la vie et aug-
mentation du nombre de seniors ainsi que les nouvelles
manieres de vivre son « troisieme age » sont synonymes
de nouveaux défis a relever pour les villes. En 2050, les
plus de 60 ans pourraient représenter un tiers de la popu-
lation frangaise. Espace public bienveillant, accessibilité
des batiments, habitat inclusif, accés a l'activité physique,
a la culture, aux loisirs... Les enjeux sont nombreux ! Alo-
rient, la municipalité instaure dans le projet social « Lorient,

= ’
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ville solidaire », adopté début 2023, une approche globale
associée a des actions précises et a des engagements
concrets. Favoriser I'autonomie et la santé de nos ainés,
leur permettre de rester dans leur logement, promouvoir un
parcours résidentiel adapté, proposer des temps d'informa-
tion, d'échange, de pratiques diverses... Autant d'objectifs
a atteindre pour améliorer le quotidien, avec toujours une
attention particuliere portée aux plus fragiles : I'isolement
social est en effet de plus en plus marqué chez les seniors,
les personnes agées et isolées représentant un public par-
ticulierement vulnérable. &




= Kozhiii mat asambl
Pelloc’h amzer e vevamp, kement-se zo doare mat ! Mes get ar chemm demografek
evel ma n’eus ket bet biskoazh, get pad hiroc’h ar vuhez ar un dro get kresk ar boblaiis
kozh ha fesoniou beviii an « drivet oad » a zo chafichet, e rank ar c’hériou talifi doc’h
daeou nevez. Lec’hiou foran degemerus, moned aes d’ar savaduriot, lojerisou ebarzhus,
obererezh korf, sevenadur pe diverrafisou en amen d’an holl... Ur bochad traou zo
d’ober c’hoazh ! Ti-kér an Oriant en deus savet ur raktres sokial e anv « An Oriant, kér
ar genskoazell », bet aprouet e deroli 2023, evit degas ur sell hollek ha termenifi oberou
resis hag engouestlou pleustrek.

axes développés dans notre projet
social pour faire de Lorient une ville
inclusive pour les personnes isolées,

agées ou en situation de handicap

Lorient mag #380 janvier-février 2025
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Le lien social,
c'est primordial

© Adobe Stock

LUTTE CONTRE LISOLEN

NT
Quand la Vi

le fait le lien

Appels telephoniques, visites de convivialité...
Le Centre communal d'action sociale lutte au quotidien

contre l'isolement des seniors.

orient n'échappe pas au vieillis-
Lsement de la population que I'on

connait au niveau national. Il pour-
rait méme étre davantage marqué dans
notre ville : a I'horizon 2026, la population
agée de 60 ans et plus pourrait ainsi re-
présenter pres de 30 % des Lorientais. Et,
depuis ces dix dernieres années, la part
des 60-74 ans progresse constamment :
un public qui aura de plus en plus de be-
soins dans les années a venir ! On le sait,
le vieillissement s'accompagne en effet
le plus souvent d'une perte d'autonomie
et d'un phénomene d'isolement social.
Consciente de ces enjeux, la municipa-
lité propose un programme d'actions
diversifiées et adaptées aux besoins des
ainés. Un programme centré sur deux
axes majeurs : le maintien du lien social

(Hiarsplbuans [o. (yrides

handicap et a la famille
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et de I'autonomie, et la lutte contre I'iso-
lement et la solitude. « Aller vers », désor-
mais, c'est essentiel ! Au-dela des appels
téléphoniques passés régulierement,
le Centre communal d'action sociale
(CCAS) a par exemple mis en place un
réseau de bénévoles, qui intervient chez
les personnes agées vivant a domicile et
souffrant de solitude, par des visites de
convivialité ou des actions ponctuelles.
Ces visites, souvent hebdomadaires,
sont I'occasion d'aller a la rencontre de
personnes agées en mal de lien social.
On discute, on joue, on se balade... C'est
tout simple, mais c'est tellement impor-
tant! A savoir : le CCAS recherche des
bénévoles, n'hésitez pas a vous faire
connaitre auprés de La Passerelle au
02 97 84 15 50. (suite page ci-contre)

Adjointe au maire déleguée aux solidarités,
a l'action sociale, aux personnes agées, au

Les personnes agées constituent a bien des égards des res-
sources pour notre territoire ! Transmission de savoirs et
d'expériences auprés des jeunes générations, engagement
associatif, fréquentation des commerces de proximité... Nous
devons anticiper le phénomene de vieillissement, et adapter la
ville aux besoins existants et a venir. Le passage a la génération
des papy-boomers situé aujourd’hui entre la fin d'une activité
professionnelle et les premiéres années de retraite impacte for-
tement les effectifs des seniors dans la commune, et, a moyen
terme, le nombre de personnes agées en perte d'autonomie. g’




Le service Bien vieillir et Inclusion
du CCAS accompagne ce réseau de
bénévoles : des réunions d'échange
et de formation animées par un psy-
chologue sont régulierement pro-
posées, et des temps de formation
peuvent également étre organisés
par l'intermédiaire de la coopération
MONALISA (Mobilisation nationale
contre l'isolement social des per-
sonnes agées) du Morbihan. Ces
temps permettent aux bénévoles
d'évoquer leur pratique, d'approfon-
dir leurs connaissances concernant
les besoins de la population agée.

Services civiques

Depuis trois ans, le service Bien
vieillir et Inclusion accueille par
ailleurs des bindmes de jeunes en
service civigue, pour des visites
de convivialité a domicile d'une

J

heure, toutes les semaines ou tous
les quinze jours. Les 16-25 ans
contribuent également a la veille
sociale téléphonique, participent a
certaines activités proposées dans
le cadre de I'agenda des seniors...
lls permettent de faire le lien entre
les personnes visitées a domicile
et les activités proposées en ville,
pour rétablir, maintenir, redynami-
ser ou renforcer le lien social. Les
seniors apprécient ces moments
intergénérationnels. Pour pérenni-
ser cette action, le CCAS fait donc
appel depuis fin 2024 a 'association
lorientaise Unis-Cité (photo ci-des-
sus) et son programme « Solidarité
Seniors » qui vise a stimuler le lien
social intergénérationnel, réduire
I'isolement, favoriser le bien-étre et
le bien-vivre des personnes agées, et
stimuler leur activité physique via les
outils numériques. k

Scannez le QR Code pour consulter
I'intégralité du projet social
« Lorient, ville solidaire »

Je suis bénévole depuis bientot
sept ans, et je rends visite a une
personne agée isolée : elle n'a
pas de famille a proximité, pas
de contact avec le voisinage. En
situation de handicap, elle marche
difficilement, avec des béquilles,
ce qui I'empéche de sortir, de faire
des courses. Elle ne conduit pas
non plus. Je viens la voir une fois
par semaine, le mardi en général.
Je lui apporte quelques courses,
et on discute. Je le fais avec plai-
sir, j'aime rendre service ! Je suis
moi-méme a la retraite et je me
dis que, si j'étais dans cette situa-
tion d'isolement, j'apprécierais
que quelqu'un vienne me voir. Elle
parvient quelquefois a participer a
certains ateliers organisés par le
CCAS, elle en est ravie! g’

Ly

Bénévole

2]
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Ltﬂn SENIORS
A vos agendas !

Avec l'agenda des seniors, le CCAS vous
accompagne pour conserver une vie sociale
riche et active.

L’agenda des seniors est édité tous les
deux mois. Il est disponible en version
papier et en téléchargement sur
www.lorient.bzh/passerelle.

Parmi les sorties organisées
réguliérement au mois d'aofit, les
ateliers danse bretonne a la salle
Carnot, au moment du Festival %
Interceltique de Lorient

NOYVTMESRT - DECEMEST

‘a Des temps d’information, d’échange,

de pratiques diverses sont également
organisés avec la participation de
partenaires associatifs ou institutionnels.
Parmi les derniers thémes abordés
récemment : les aidants, la prévention
santé, les questions administratives

liées a la préparation de la fin de vie, la
pratique sportive, I'accessibilité...

© Adobe Stock

Visites, jeux, sorties,
rencontres... Des animations
variées sont proposées afin
de maintenir et créer du lien
social et vous permettre de ne
pas rester seuls, comme cette
¢ sortie proposée I'été dernier, a
la guinguette A-Dreuz

Le conseiller numérique
municipal accompagne les
seniors dans la prise en
main des outils numériques.
Entretiens individuels ou
formation collective : les

rendez-vous se prennent au
‘L 0297841550

CCAS - La Passerelle
L'Orientis - 7 bd Cosmao-Dumanoir
0297841550

www.lorient.bzh/passerelle
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INFORMATIO
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Je suis a la recherche d'une
résidence non médicalisée, a
Lorient, proche des services
et commerces, pouvez-vous
me conseiller ?

Une deuxiéme résidence senior

« Les Jardins d'Arcadie » a

ouvert ses portes cet été (passage
Marguerite Caudan, secteur de I'ancien
college La Retraite, photo p.19) dans un
quartier proche de I'hyper-centre et avec
de nombreux services a proximité. Non
médicalisée, elle propose néanmoins un

\/ LaPasserelle a votre ecoute

Au CCAS La Passerelle, les personnes agees et leurs proches sont informés
sur les dispositifs municipaux et sont accompagnés dans leur recherche
d'informations. Les usagers peuvent aussi étre orientés vers differents
partenaires. Voici quelques exemples de questions / reponses.

Je ne vis pas a Lorient et je souhaite qu'une
attention particuliére soit portée a ma mere
isolée...

La Ville de Lorient a mis en place un registre : si vous
vous sentez isolés, en situation de fragilité, ou si l'un
de vos proches est dans cette situation, n'hésitez pas
a l'inscrire a ce registre de solidarité et de prévention
(formulaire d'inscription sur demat.lorient.bzh ou au
02 97 84 15 50). Des agents du CCAS prendront de
ses nouvelles, contacteront si besoin les personnes
désignées, et, le cas échéant, alerteront les secours.

accompagnement a ses résidents, et met

a disposition un réseau de professionnels
de santé. Ateliers mémoire, gym douce,
cours de peinture... Du lien social pour les
résidents !

Renseignements : 0 800 35 00 80

J'ai besoin d'une aide pour certains gestes de | ‘
la vie quotidienne. Vers qui me tourner ?

VYV? Bretagne (l'union des services mutualistes
de Bretagne, voir aussi page 25) a mis en place le
programme « Equipe & moi » : une équipe mobile
§ médico-sociale peut vous accompagner si vous étes
S % L en situation de handicap ou en perte d'autonomie,
a domicile. Intervention possible de professionnels
ergothérapeutes, assistants sociaux et médecins de
médecine physique et de réadaptation.

Renseignements : alcat@vyv3.fr
Tel. 06 10 65 86 89

@
& P :
\\:// -
o
. — %i | W= =

Les associations lorientaises sont-elles
référencées dans un catalogue ? Je souhaite
m'impliquer dans une activité.

A la recherche d'une activité a Lorient ? Consultez
l'annuaire des associations ! Rendez-vous sur lorient.bzh/
asso/annuaire-des-associations. Et pensez également a
l'association « Retraite Loisirs Lorient » qui accueille les
retraités souhaitant pratiquer des activités physiques,
artistiques ou culturelles. L'association comptait en

2024 380 adhérents dont 29 bénévoles dynamiques !

Tel. 02 97 84 74 20

Permanences a la Maison des associations le mardi
matin de 9h30 a 12h.

Mon pére a besoin d'une aide a domicile
et peut-étre bientot d’'une place en
EHPAD... Ou puis-je trouver une liste des
services et établissements ?

L'association Cap autonomie santé (voir

aussi p.25) est l'espace d’information et

de coordination du pays de Lorient : des
professionnels sont présents pour informer,
orienter et accompagner dans toutes les
démarches liées a 1'age, a la perte d'autonomie
et au handicap. capautonomiesante.bzh
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des 60 ans et plus, en
France, n'ont pas d'accés a
internet selon une étude du

bindmes Un Toit Deux CSA et de 'association
Générations a Lorient, Les Petits Freres des
sur 2023/2024 et Pauvres.

appels téléphoniques 2024/2025.

ont été passés aux

seniors isolés, par le
CCAS, en 2023 et
197 visites ont été

réalisées.

\

1250

abonnés a I'agenda
des seniors.

200

participants par an, en

moyenne, aux deux thés
dansants proposésa
I'Hotel de ville.

64

actions ciblées dans notre
projet social pour faire de
Lorient une ville inclusive
pour les personnes isolées,
agées, ou en situation
de handicap.

i 60 Yo
des femmes agées de 70 ans ou plus
vivent seules a Lorient, ce qui n'est le cas
que de 29 % des hommes au méme age
(chiffres 2020). Les Petits Fréres des Pauvres
- alertent par ailleurs, dans une étude de 2021,
\ _,-"""" sur une nette aggravation de la solitude et
. ~ il de l'isolement des personnes agées de plus
' de 60 ans, en France. 530 000 personnes
seraient ainsi sans contact avec les
différents cercles de sociabilité
(cercle familial, amical, voisinage,
réseaux associatifs...).
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CAP AUTONOMIE
SANTE

Cap Autonomie Santé est une
association qui intervient
sur le territoire de Lorient-
Quimperlé. Un acteur
important de la coordination
sanitaire, en lien avec de
nombreux professionnels de
santé. Sur le pays de Lorient,
elle accompagne les plus de
60 ans en perte d’autonomie
ainsi que leurs aidants.

Le partenariat renforcé
entre la Ville, le CCAS

et Cap Autonomie Santé
permet ainsi de favoriser
l'autonomie et la santé des
personnes vieillissantes,

en facilitant leur acces a
l'information et en favorisant
un accompagnement de
proximité.

Tél. 02 97 30 00 00

PARTENARIATS
Tous ensemble !

La Ville et le CCAS travaillent main dans la main avec de nombreux partenaires associatifs ou
institutionnels. Ensemble, pour un méme objectif : bien vieillir 3 Lorient ! Voici quatre partenaires
associatifs, dans differents domaines : santg, soutien aux aidants, habitat et logement.

La Bulle des
Aidants

La Bulle des Aidants

est une plateforme
d’accompagnement et de
répit a destination des
aidants familiaux. Une
équipe de professionnels
accompagne les aidants d'un
proche en perte d’autonomie
de plus de 60 ans, ou ceux
d’un proche ayant la maladie
d’Alzheimer, la maladie de
Parkinson ou la sclérose

en plaques. La plateforme
propose information et
orientation sur les aides
existantes, des formations
afin de comprendre au mieux
la maladie, du soutien avec
des suivis psychologiques
individuels, des temps

de partage afin d’éviter
l'isolement, du répit grace

a une halte répit et a des
prestations personnalisées de
répit a domicile...

Lorient mag #380 janvier-février 2025
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VYV° BRETAGNE

Acteur majeur de '’économie
sociale et solidaire, VYV3
Bretagne est une union
mutualiste, a but non
lucratif, qui gere pres de

200 établissements, services
de soins et d’accompagnement
de proximité, répartis sur

les quatre départements
bretons. Soins médicaux et
de réadaptation, handicap,
personnes agées, habitat
intermédiaire, enfance,
soins et services a domicile
font partie de leurs secteurs
d'intervention. Le CCAS
anoué une convention
partenariale avec VYV3
Bretagne, et des nouveaux
volets d’action pour l'union
mutualiste viennent
renforcer depuis peu l'offre
gérontologique a domicile sur
Lorient.

4

Agora services

Dans les programmes de
démolition/reconstruction
portés par Morbihan Habitat
et 'association Agora, il
s’agit de prévoir autant que
possible de nouvelles places
de résidence autonomie
favorisant des lieux et
espaces intergénérationnels.
La Ville est en effet attentive
a reconstituer un ensemble
de 8o places de résidence
autonomie minimum sur

le territoire communal,

40 places ayant déja été
affectées a la résidence

des Tamaris. Les nouveaux
projets urbains prévoient par
ailleurs une offre diversifiée
de logements en résidence
seniors en centre-ville.
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SALON HABITAT & IMMOBILIER morbihan
Vd ‘l I L'OREE DU BOIS
r . - Place Lovis Bonnesud & Lovent

Appartoments TERRASSE LIWVRAISON
ORIENTES S5UD DE 24am’ JUIN 2025
INVITATION VALABLE POUR 2 PERSONNES www.morbihan-habitat.fr o
plus dinfeermations sur viving F 02 97 40 22 99
L “Were an Flat Fuae (FAchdbvesrert accession@morbihan-habitat.fr

Petrtsils

SERVICES AUX CRANDS-PARENTS

L'aide a domicile
sSUur mesure

Chez Petits-fils, nous avons le méme
niveau d'exigence que pour nos
propres grands-parents.

Aide a l'autonomie

Aide a la vie quotidienne
Compagnie et vie sociale
Retour d'hospitalisation
Présence de nuit

an
,;;-"M!

02 57 47 02 30 ZE

1 Rue d'Estienne d'Orves
56100 Larient petits-fils.com
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Une photographie
d'époque des
employés francais
du chantier de
Fuzhou dirigé par
Prosper Giquel

1835

NAISSANCE

a Lorient

é a Lorient, Prosper

Giquel estlefils d'un

receveur des contri-

butions indirectes
(Prosper-Frangois-Marie Giquel,
1802-1861) et de Renée-Marie
Cordier. Pensionnaire de I'école
navale de Cherbourg, il combat
ensuite en Crimée : sa conduite
au siege de Sébastopol lui vau-
drala Légion d'honneur. Dés son
arrivée en Chine en 1857, Giquel
étudie rapidement le chinois. A
la demande du gouverneur local,
I'officier de marine organise un
corps franco-chinois pour chas-
ser les rebelles Taiping des villes
du sud. Sa connaissance du
mandarin lui donne un avantage
sur ses collégues européens, qui
participent aux combats. Aprés
leurs défaites lors des deux
guerres de I'opium, les autorités
de Fujian veulent moderniser
leur institution et en particulier
leur marine (flotte de bateaux
de guerre et de transport). C'est
ainsi que, de 1867 a 1874, le
lieutenant de vaisseau Giquel se

1867

DEMARRAGE

du projet de I'Arsenal de
Fuzhou
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voit chargé de la création d'un
chantier naval prés de Fuzhou.
Le premier complexe industriel
moderne de Chine.

Technicités modernes

Il recrute les ouvriers locaux
et fait venir des techniciens et
ingénieurs de la construction
navale de I'Hexagone. Des
machines-outils des meil-
leures entreprises frangaises
sont approvisionnées par la
Messagerie Maritime. Des
ouvriers chinois seront ainsi for-
més aux technicités modernes.
Des écoles sont créées ou
sont enseignées I'architecture
navale et la navigation. On
comptera jusqu'a 75 Européens,
surtout des Frangais, avec
2 500 ouvriers chinois qui
construiront ensemble le chan-
tier naval et les seize premiers
navires en teck. Par reconnais-
sance de ses travaux, |'Empereur
Qing lui décernera le grade de
fonctionnaire de haut rang avec
décoration de I'Ordre du Mérite

1884

GUERRE

franco-chinoise

Prosper Giquel,
de Lorient a
I'Extreme-Orient

Le Lorientais Prosper Giquel, officier
naval, a joué un role important dans la
modernisation de la Chine du 19° siécle,
voyant toutefois a la fin de sa vie une
grande partie de ses efforts détruits par
la guerre franco-chinoise.

de premiere classe et la pelisse
jaune qui va avec. A son retour a
Paris en 1877, il dirigera en par-
ticulier différentes missions de
jeunes Chinois venant parfaire
leur formation.

Mais en 1884, suite a un
désaccord sur la colonisation
du Tonkin, un des fiefs chinois,
la Chine et la France entrent en
guerre. Le 23 ao(t 1884, I'amiral
Courbet finit par attaquer la
région du Fujian et anéantit en
deux jours les navires présents
sur le chantier naval ainsi qu'une
partie des infrastructures.
Prosper Giquel décéde a Cannes
le 19 février 1886. Ses obseques
ontlieu a I'église de la Madeleine
le 26 février a midi en présence
de nombreuses personnalités
frangaises et chinoises.

Article proposé par Jérome

Kerjouan, doctorant en histoire
contemporaine - UBS

patrimoine.lorient.bzh
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Les 40 ans du festival breton au coeur de I'hiver

Les Deiziou fétent leurs 40 ans : quatre décennies
de chants, de danse, de spectacles, de culture et de
langue bretonne. Pour cette édition, 150 animations
maillent le Pays de Lorient pendant trois mois.

Les Deiziou ont 40 ans ! Organisé chaque année de
février a mars, depuis 1985, par la fédération Emglev
Bro an Oriant et ses 60 associations adhérentes,

ce festival est fété dans la plupart des communes
du Pays de Lorient, au cceur de I'hiver. Plus d'une
centaine d'événements sont organisés chaque
année. En 2025, les Deiziou s'associeront a d'autres
anniversaires : les 60 ans du bagad Sant Ewan Bubri,
les 20 ans de Courant d'Airs, les 50 ans du jumelage

Lorient mag #380 janvier-février 2025

Lorient-Galway... Une édition en forme d'équation qui
mettra tout le monde d'accord par sa qualité et son
éclectisme'!

C'est Annie Ebrel, la plus belle voix du chant breton,
qui ouvre le festival le T¢" février avec son nouveau
spectacle, An ebatou (Amzer Nevez, Plcemeur).
Rendez-vous ensuite le 8 février au Palais des
Congres pour le fameux fest-noz de La Fée Vrillée
organisé par le Cercle Brizeux. A noter d'ores et déja,
sur la scene de la salle Marie Dorval, Celtic Odyssey
#4 réunira une dizaine de grands artistes celtes autour
de Calum Stewart le 29 mars. Le célebre brodeur
Pascal Jaouen proposera quant a lui une nouvelle
exposition du 18 février au 16 mars a Riantec.
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An Albatroz,
le 28 février au City

TOMATERIAR BRETHONEG E-KTTE!
reerIEEREEn T BT

La médiathéque Frangois Mitterrand accueille deux Coté sport, notons que le tout premier tournoi
conférences autour des 80 ans de la Libération de la scolaire de football gaélique organisé en France
Poche de Lorient en partenariat avec Bretagne Culture se déroulera a Lorient, en mars, dans le cadre du
Diversité : Fabien Lostec (historien, université Rennes 2), 50¢ anniversaire du jumelage Lorient-Galway. Durant
auteur de « Condamnées a mort, I'épuration des femmes toute une semaine, I'lrlande s'invite a Lorient :
collaboratrices » (le 14 février), puis Isabelle Le Boulanger, concerts, projections, godter et animations pour
chercheuse en histoire, sur le parcours des femmes dans la les enfants, stage de danse irlandaise, sessions
Résistance (le 7 mars). irlandaises, bal traditionnel Céili dans le salon

Autre univers avec le peintre Brucero, « I'Alchimage », qui d'honneur de I'H6tel de ville... Programme détaillé de
présente ses peintures de mondes imaginaires et féeriques ce temps fort dans votre prochain Lorient Mag!

(voir aussi p. 31). Les enfants ne sont pas en reste avec An
Albatroz, un conte musical sur la vie de Jean-Marie Le Bris,
marin passionné qui s'est inspiré de I'albatros pour imaginer
le premier avion (le 28 février au City, rue Roger Salengro).

Programme complet sur emglevbroanoriant.bzh
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CENTRE-VILLE
C'est Patrie!

Samedi 1¢ février de 14h a 18h, la rue de la Patrie célébre le
lancement de son chantier d'aménagement avec I'événement

« C'est Patrie #4 — on débitume », un temps festif et convivial.
Venez participer au premier acte de débitumisation de la rue, un
geste symbolique et concret qui ouvrira la voie a la végétalisation
et a la réinvention de cet espace public. Les modules d'exposition
de la rue de la Patrie seront inaugurés : ils permettront de suivre
I'évolution du chantier tout en mettant en lumiere la vie de la rue
et de ses commergants. Vous découvrirez également I'exposition
Portraits des commergants, par l'artiste Damien Roudeau, qui sera
présent pour proposer aux passants de prendre la pose et repartir
avec leur portrait !

© Mikhael Brun

DON DE SANG
Une nouvelle adresse pour la Maison du don

Votre Maison du don prend un nouveau départ ! A partir du lundi
13 janvier, les équipes de PEFS (établissement francais du sang)
vous accueilleront dans leurs nouveaux locaux au 112 rue Colonel
Jean Muller - zone commerciale de Keryado. Comme avant, vous y
serez accueillis dans une atmosphere chaleureuse et bienveillante.
Comme avant, vous pourrez profiter d’une collation sympa, comme
avant, vous y serez chouchoutés. Ce qui va changer 2 Un acces plus
facile, des parkings autour, un espace plus lumineux, plus moderne
et plus confortable, pour mieux vous accueillir ! Alors, que vous
souhaitiez faire un don de sang ou de plasma, prenez rendez-vous
des a présent ! Le site ne change pas (dondesang.efs.sante.fr), et le
numéro de téléphone reste le méme : 02 21 93 00 0o. Pensez aussi a
I'appli Don de sang !

© Thomas Gogny — EFS — 2024

JEUNESSE
Voyage, voyage

Le festival jeunesse Voyage, voyage fait son escale d’hiver ! Jeudi 30 janvier
a18h30, un Café des Globe-Trotters proposera un partage d’expériences de
voyage pour découvrir les meilleurs plans a I'étranger. Mercredi 5 février

de 12h a 18h, c’est le Forum de la mobilité internationale, pour découvrir

la mobilité internationale sous toutes ses formes (espaces animés par des
professionnels et jeunes voyageurs qui partageront leurs conseils). Des jeux,
animations et échanges sont également au programme. Enfin, un Happy Talk
est organisé mercredi 5 février a 18h3o pour perfectionner son anglais tout
en faisant de nouvelles rencontres a travers des jeux, ice-breakers et débats.
Tout est gratuit (entrée libre), et se déroule a Info Jeunes Lorient, esplanade
du Moustoir, rue Sarah Bernhardt.
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Les patrimoines 23 - 26 janvier 2025

Nuits de.la lecture

CULTURE

La nuit, tous les arts
sont permis !

Les Nuits de la Lecture et la Nuit des

Conservatoires partagent un objectif

commun : inviter les habitants a découvrir

les lieux de pratiques artistiques dans

une ambiance festive et conviviale. Cette

année, les bibliothécaires et les professeurs

: de musique et de danse réduisent ’écart

d’une semaine qui sépare les deux manifestations et vous invitent
dans le réseau des médiatheques pour féter ces nocturnes. Sur
trois jours, le réseau des médiatheques célébre les 9° Nuits de la
Lecture avec une programmation variée autour du theme national
des patrimoines : lectures a voix haute, créations multimédias,
jeux, spectacles de contes et plus encore. Vendredi 24 janvier, le
conservatoire transforme la médiathéque Francois Mitterrand en
scene vivante. Des performances spontanées mélant littérature,
musique et danse prendront place dans des espaces inattendus
au cceur des collections. Retrouvez également, pour les Nuits de
la lecture, un programme concocté par le Service Patrimoine et
Archives (infos : patrimoine.lorient.bzh).

Info + mediatheque.lorient.bzh

ACCESSIBILITE
Prix Facile a lire 2025

Parallelement aux Nuits de la lecture, les trois
médiatheques de Lorient participent au lancement
du prix Facile a lire qui met en avant des livres
destinés a des adultes €loignés de la lecture.

Pour vous donner envie de les découvrir, des
bibliothécaires liront des extraits des huit livres
sélectionnés pour ce prix. De janvier a juin, vous
pourrez emprunter, lire, feuilleter un ou plusieurs de
ces livres et voter pour celui que vous préférez.

06 32 63 53 57 ou
Ibeauchamps@lorient.bzh

EXPOSITION

Brucero, I'Alchimage

Les médiatheques, on y va aussi pour voir des expositions ! Apres « Horizon

polaire », une exposition de Jean-Marie Séveno, photographe animalier, a voir
jusqu’au 18 janvier dans les trois médiathéques, place a Brucero, peintre lorientais,
dans le hall de la médiatheque Frangois Mitterrand (du 1 au 22 février). Peintre du
monde celtique et féerique, son univers coloré et poétique rend grace aux esprits de
la nature, de Brocéliande a Avalon. Il manie des techniques traditionnelles a 'eau,
comme Pacrylique et Paquarelle, avec un souci du détail qui donne a ses créations
une matérialité forte. Par un travail méticuleux, cet artiste léve le voile sur des
mondes imaginaires, oniriques, fantasmagoriques inspirés par les nombreux contes
et légendes de la Bretagne.

o Brof

Agora des jeunes

Rendez-vous jeudi 13 février

a partir de 18h au Plateau Des
Quatre Vents (2, rue du Professeur
Maze) pour le deuxieme temps
fort de I'Agora des jeunes. Les
14-25 ans qui vivent, travaillent
ou étudient a Lorient sont les
bienvenus, pour échanger sur la
thématique « La jeunesse, l'art et
la culture », a I'occasion d'un ciné-
discute.

ORIENTATION

Forum des lycees

Rendez-vous pour le forum des
lycées au Palais des congreés,
vendredi 24 janvier de 17h a

20h et samedi 25 janvier de
9h30 a 12h30. Destiné a tous
les collégiens du bassin Lorient-
Quimperlé (principalement aux
éléves de 3¢ et a leurs parents),
ce forum permettra d'échanger
directement avec les
interlocuteurs en charge de toutes
les formations post-3¢ offertes
dans les lycées du secteur.

NCES www.forum-
orientation3eme-lorient.websco.fr/

RENCONTRES

Semaine de I'égalité

Rendez-vous du 3 au 8 mars
pour une nouvelle édition

de la Semaine de I'égalité
Femmes-Hommes a Lorient,
avec rencontres, conférences,
événements...

Programme détaillé 3 partir
de mi-février sur www.lorient.bzh

[FORUM

Jobs d'ete

Mercredi 19 février de 12h30 a
17h30, au salon d’honneur de
I'Hotel de ville, Info Jeunes Lorient
et la Mission locale — Réseaux
pour I'emploi proposent un forum
Jobs d'été avec des entreprises du
territoire et des offres d'emploi.

trouvetonjob.bzh

Sl

Lorient mag #380 janvier-février 2025



g grof

ALIMENTATION

Marchée

Un nouveau marché a pris
place a I'Orientis, le dernier
vendredi de chaque mois.
Fruits et légumes de saison,
volailles, ceufs, bieres, vins,
fromages et autres produits
de saison sont proposés
sur le parvis de la gare de
Lorient, place Frangois
Mitterrand. Sauf cas
particulier, les producteurs
sont installés de 16h a 19h.
Rendez-vous le 31 janvier,
28 février, 28 mars...

PORTES OUVERTES
UBS

Rendez-vous au campus
pour une journée Portes
ouvertes, samedi 1¢ février,
qui marquera le début de
la diffusion d'une série

de portrait dans le cadre
des 30 ans de I'UBS. Pour
honorer les diplomés et les
acteurs qui ont contribué,
et continuent de le faire,
au développement de
I'Université Bretagne Sud.
[N{Ed www.univ-ubs.fr

Apprentissage

Le forum Apprentissage du
Pays de Lorient se tiendra
samedi 1¢ mars, de 9h a
13h, au Palais des Congres.
Plus de 200 formations en
alternance, du CAP

au Bac + 5.

CFA

Meécanique
Le CFA de la Ville de Lorient
organise un atelier pour

THEATRE DE LORIENT
Cirque Trottola

Le Théatre de Lorient invite le cirque
Trottola a installer son chapiteau
rouge en ville du 10 au 14 janvier,
pour un nouveau spectacle en
équilibre. Un homme va s'introduire
dans ce chapiteau pour tenter
d'échapper au monde et se retrouve
plongé dans une atmospheére hors
du temps... « On a créé un cirque
comme on révait d'en avoir, un

cirque qui nous plait, avec sa piste
centrale, des gradins en fer a cheval.
On va bousculer l'architecture des
lieux, avec un endroit ot I'on tord la
réalité, ou le temps est suspendu »
expliqgue Bonaventure Gacon.

Dans la tradition du cirque d'hiver
du Second Empire, le magnifique
chapiteau autoporté du cirque
Trottola aménera la joie et la folie
dans son sillage!

theatredelorient.fr
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CONGERT
Muna Wase, Gospel Africa

Dimanche 2 février, a église de
Keryado a 17h (payant), venez
découvrir Muna Wase. Avec

40 choristes passionnés, la chorale
vous invite a un voyage musical
entre ’Afrique et PAmérique,
entre tradition et modernité, entre
chants a cappella et rythmes jazzy.
Sous la direction de Christian
Meli, chef de cheeur et fondateur,
les chanteurs vous dévoileront

les racines profondes du Gospel
avec des chants africains issus du
continent d’origine de leur chef de

choeeur, ainsi que des negro spirituals
inspirés de PAncien Testament

et des chants Gospel joyeux

et entrainants.

DIM. 2 FEVRIER 2025

‘ﬁ',"' - glise Ste Thit%ﬁar K_lry::dr_] - LORIENT

découvrir la mécanique
(transports routiers) : rendez-
vous mercredi 5 février a 14h,
au CFA (rue Saint-Marcel).

www.lorient.bzh/cfa Contact (06 62 17 01 37
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Sn==Vy Rendez-vous

BAPOSITION
Guy Brunet, le cinema de mon pére

La Galerie du Faouédic présente ’exposition « Guy Brunet, le cinéma de mon
pére » du 25 janvier au 13 avril. Né en 1945 a Viviez, Guy Brunet se prend de
passion pour le cinéma en regardant les films projetés par son pere, ancien
projectionniste ambulant et programmateur de films dans plusieurs cinémas
en Aveyron et dans le Tarn. Des ’enfance, il réalise des dessins consacrés au
cinéma, puis écrit a seize ans son premier scenario. Adulte, il gagne sa vie
comme employé, puis ouvrier. Mais, a la suite d’un licenciement, il décide de
se consacrer a sa passion depuis toujours : la réalisation cinématographique.
Sans moyens techniques, financiers, sans formation autre que sa culture
cinématographique, il endosse a lui seul les différents métiers nécessaires a
la fabrication d’un film. L’exposition présente le parcours et 'univers de ce
créateur singulier, a travers des décors, des silhouettes d’acteur en carton,
des dessins et de nombreux extraits de ses films.

[N I-Ed www.lorient.bzh/galeriedufaouedic

MUSEE DE LA COMPAGNIE DES INDES

Rendez-vous en fevrier
pour la reouverture

Du 6 janvier au 7 février inclus,
c'est la fermeture annuelle du
Musée de la Compagnie des Indes
pour les travaux de préservation

et la préparation des nouvelles
expositions. Durant les vacances
d'hiver, du 10 au 21 février, le
musée propose des ateliers créatifs

et des visites guidées pour les
enfants et les familles, en lien avec
ses collections permanentes et
I'exposition temporaire. Réservez
vite, les places sont limitées ! Vous
retrouverez par ailleurs les « Lundis
du Musée » a partir du 24 février.
Premier rendez-vous le 24 a 15h :

« Les coulisses du musée, un

mois dans I'ombre » : cette visite
immersive vous invite a découvrir
le musée sous un angle inédit, en
explorant ce qui se passe a huis clos
pendant la fermeture annuelle de
janvier. Et le cycle de conférences
des « Jeudis en bonne compagnie »

reprendra le 27 février a 18h30. Au
programme : « Avec les premiers
Frangais autour du monde », par
Patrice Decenciére, rédacteur

en chef de la revue Neptunia.
Découvrez I'histoire fascinante du
premier tour du monde accompli par
un navire frangais sous le régne de
Louis XIV. Bien avant Bougainville, le
Grand Dauphin de Saint-Malo réalise
une circumnavigation audacieuse,
dans des mers inconnues et avec
des instruments de navigation
rudimentaires.

1 {-:E 3 musee.lorient.bzh

JEUNESSE
Un nouveau jeu de piste urbain

Un jeu de piste urbain et citoyen mettant en scene les différentes structures Jeunesse du territoire a été créé en fin
d’année derniére : « I.A. Intervention Android ». Les participants se retrouveront projetés dans le futur, en 2200,
futur dans lequel la société humaine est régie par une intelligence artificielle. Le scénario combine enquéte, futur

dystopique et intelligence artificielle ! Objectif : faire découvrir aux 14 - 25 ans les structures Jeunesse lorientaises.
Pour pouvoir débuter le jeu, les jeunes doivent se rendre dans ’'une des structures suivantes : la Mission Locale, Info
Jeunes Lorient, le service Jeunesse de la Mairie de Lorient, le centre social Escale Brizeux ou la résidence Jeunes
Courbet. En fonction du nombre de participants, un ou plusieurs sacs a dos sont remis, contenant les consignes du
jeu ainsi que des outils permettant de résoudre des énigmes. Les jeunes sont invités a venir jouer au départ de la
structure de leur choix du lundi au vendredi de 14h a 17h. Durée du jeu : deux heures environ (gratuit).
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ICOPE, un outil de la prévention sante

Entrer dans le programme ICOPE peut aider les plus de 60 ans a continuer
de faire longtemps ce qui est important pour eux. Cela prend peu de temps
grace, notamment, aux outils numériques. Une intervention précoce sur une
fonction qui baisse permet de préserver au maximum l'autonomie.

a prévention de la perte d'auto-
Lnomie est un enjeu majeur de

santé publique. En 2030, 30 %
de la population francaise aura plus
de 60 ans. Dans ce contexte, il est
important que les personnes soient
sensibilisées au plus tét a prendre
soin de leur santé, et ce, avant
méme d'étre atteintes d'une pa-
thologie invalidante ! C'est I'objectif
du programme de santé ICOPE.
Concu par I'Organisation mondiale
de la santé (OMS), il s'adresse aux
personnes de plus de 60 ans auto-
nomes et vivant a leur domicile. Il
leur propose via un outil numérique
(voir infos pratiques) d'évaluer régu-
lierement (tous les six mois a un an)
les six fonctions qui permettent le
maintien prolongé de I'autonomie :
mobilité, nutrition, cognition, vision,
audition et bien-étre psychologique.
La durée de I'évaluation n'excede
pas une dizaine de minutes. Il est
possible de la réaliser seul ou avec

un aidant, ou encore de la faire ré-
aliser par un professionnel (pro-
fession médicale, paramédicale,
médico-sociale, social ...), toujours
avec l'appui d'outils numériques. Si
une fragilité est repérée, une éva-
luation approfondie est réalisée par
un professionnel de santé. Un suivi
personnalisé peut ensuite étre mis
en place pour améliorer l'audition,
la vision, stimuler la mémoire, amé-
liorer le suivi en cas de pathologie
chronique, renforcer la musculature,
avoir une nutrition équilibrée...

Teéléchargez I'appli mobile
ICOPE Monitor ou rendez-vous sur
www.icopebot.botdesign.net

Infos : icopelorient@gmail.com

v

En savoir plus
sur la MFB

La Mutualité Frangaise de
Bretagne (MFB) déploie le
programme ICOPE sur deux
territoires en Bretagne. Union
régionale de la Mutualité
Francaise, elle méne son action en
relation étroite avec les mutuelles
santé et les établissements de
soins et de services mutualistes.
C'est un acteur majeur de la
prévention en région Bretagne.
ICOPE se place ainsi dans le cadre
de la plupart des actions déployées
par la Mutualité au fil des années :
bien-vieillir, prévention des chutes,
accompagnement des troubles
cognitifs, aide aux aidants,
nutrition...

Info + [bretagne-mutualite.fr
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vous repond

Mon foyer n'est toujours pas raccordé
a la fibre optique, pourquoi ?

N

A ce jour, plus de 90 % des adresses lorientaises sont raccordées a

la fibre optique. Mais, effectivement, certains secteurs ou certaines
adresses isolées n'en bénéficient pas. La Ville a exigé de I'opérateur
a plusieurs reprises I'accélération du déploiement en mode

« industriel » (c'est-a-dire non lié a la demande d'un abonné), qui avait
été interrompu a 'été 2022 suite a des défaillances de sous-traitants.
Les études ont repris cet été, et nous avons effectivement constaté
un redémarrage des travaux de raccordement début septembre.
Certains logements ne sont pas encore connectés suite a la présence
de cables Numericable non retirés des supports : ces logements ont
été ciblés comme prioritaires au redémarrage des travaux. D'autres
logements, isolés sur des poches couvertes a 99 %, ne sont par
ailleurs pas connectés en raison de refus de syndic ou de problémes
techniques comme des fourreaux Orange endommageés. |l existe
enfin des logements non raccordables car non présents dans la

liste des adresses de l'opérateur. Vous pouvez suivre les détails du
déploiement a Lorient sur le site web cartefibre.arcep.fr.

J'ai vu qu'un nouveau ponton
a été installe au Péristyle, a quoi
servira-t-il ?

N

L'installation de ce nouveau ponton par Lorient
Agglomération correspond a notre volonté d'ouvrir
davantage la ville vers la rade, d'animer le quartier
du Péristyle et d'attirer de nouvelles activités,
notamment des entreprises du numérique en lien
avec le secteur de la voile de compétition. Les
quais du Péristyle retrouvent ainsi leur vocation
historique, lorsque, durant plus de deux siécles,
de la Compagnie des Indes a la Marine nationale,
ils ont notamment accueilli des frégates de
commerce et des navires militaires ! Aujourd'hui,
ce ponton de « La Découverte » (le nom a été
choisi aprés une consultation auprés de la
population) permettra d'accueillir d'autres navires
plus contemporains, notamment la goélette Tara
en escale, ou les différents supports des équipes
de France de la Coupe de I'America, vitrines des
nombreux savoir-faire de la ville aux six ports.
Une place de ce nouveau ponton sera également
réservée a I'accostage de vedettes de la SNSM
pour améliorer les transports sanitaires vers le
continent, notamment le GHBS voisin.

NOUS ECRIRE, NOUS CONTACTER

www.lorient.bzh

Sur le site web de la Ville de Lorient, vous trouverez
un lien « Nous écrire »

en page d'accueil (bandeau du bas).

Courrier

Hotel de ville

2, boulevard Leclerc

CS 30010 — 56315 Lorient Cedex
Mail

contact@lorient.bzh

Telephone

0297022200

0297 02 23 23 (SIV et mairie hors
ouverture de I'Hotel de ville)

Appli Lorient et moi a télécharger sur les stores

POUR NOUS SUIVRE
® villedelorient

O lorientanoriant

Ville de Lorient

© ville Lorient

O villedeLorient
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Athéna Martinat
Conseillére
municipale
déeleguee
alajeunesse

UNISSONS LORIENT

La jeunesse et la vie culturelle locale

il est souvent admis que la jeunesse lo-
S rientaise est I'avenir de la Ville, il est parfois

moins évident de trouver la bonne formule
pour I'impliquer dans la vie de la cité.
Nous sommes quatre élus de la majorité municipale,
ageés de 25 a 30 ans a ressentir ce paradoxe. Et, en
tant que conseillére déléguée a la jeunesse, la mis-
sion m’a été confiée de donner davantage la parole a
la jeune génération lorientaise, d’expliquer les projets
de la Ville, de recueillir ses avis et d’intégrer ses pro-
positions. C’est avec I'objectif d’entendre ses revendi-
cations que « L’Agora des jeunes » a été créée.
L’Agora des jeunes est un espace d’expressions dédié
aux jeunes lorientais de 14 a 25 ans pour échanger
avec les élus et vise a impliquer la jeunesse sur des
themes de société. La deuxiéme édition est en cours
depuis octobre 2024. Apres des ateliers consacrés a
I’environnement en 2023, cette année les votes ont
désigné la culture comme thématique.
La soirée de lancement du 17 octobre a montré que
la jeunesse aspire a un meilleur acces aux pratiques
culturelles. Allant de la mise en valeur de I'histoire
de Lorient et de son patrimoine a I'organisation de
concerts ou de scenes ouvertes, en passant par le

PROCHAINES

SEANCES

DU CONSEIL
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cinéma et les expositions, les envies et les motifs
d’intéréts évoqués dans les groupes de travail sont
divers et variés. Aussi, partager avec les jeunes les
projets municipaux, ou portés par nos partenaires, et
intégrer leurs observations nous apparait indispen-
sable a la mise en ceuvre d’une politique de culture
pour tous. La présentation compléte de I'offre cultu-
relle et de sa répartition sur le territoire a permis de
faire connaitre les sujets culturels et artistiques inté-
ressant les jeunes, avant de définir le type de projet
dans lesquels ils aimeraient s’'impliquer.

Le sujet de I'identité culturelle, a laquelle peuvent
s’intégrer différentes formes d’art apparait donc
centrale pour la jeunesse lorientaise. Pour répondre
a son audace, nous souhaitons accompagner les
démarches des jeunes qui bougent pour développer
des actions culturelles, patrimoniales et artistiques a
Lorient, les intégrer aux projets municipaux et per-
mettre leurs rencontres avec des acteurs de la culture
a Lorient. Ces derniers, par leurs engagements com-
plices, contribuent pleinement a I'opportunité offerte
ala jeune génération d’étre entendue dans les projets
qui fagonnent I'avenir de notre cité.
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LORIENT EN COMMUN

Pour une Ville qui prend soin de nos ainés

de 60 ans. Lorient, premiére ville du département en

nombre d'habitants, affiche un bel objectif : le label
« Ville amie des ainés ».
Cela implique une forte volonté politique pour prendre en
compte les besoins des personnes agées dans les politiques
publiques.
Une Ville qui prend soin de ses ainés c¢'est d'abord une ville
apaisée. Des quartiers suffisamment sirs pour que les en-
fants, les jeunes femmes et les seniors puissent sortir en toute
confiance. Des places arborées, des bancs, des batiments et
des rues aménagés pour faciliter déplacement et autonomie
des seniors et des personnes handicapées. Pour assurer la sé-
curité de tous, il est grand temps d'installer de vrais trottoirs
pour les piétons et les personnes a mobilité réduite ainsi que
des voies cyclables.
Une Ville qui prend soin des ainés leur permet, en cas de perte
d'autonomie, de rejoindre une structure accessible selon leurs
revenus. Apres la fermeture de Kerguestenen, sur les 80 places
perdues, seules 40 places d’accueil en résidence autonomie
ont été rétablies. Le nombre de places dans des structures
publiques doit étre augmenté. L’habitat partagé est aussi a
développer.
Une Ville qui prend soin de ses ainés c'est de la proximité au

E n 2040, prés de 40% des morbihannais auront plus

quotidien : commerces et services publics prés de chez soi. La
fermeture du bureau de Poste de Kervenanec marque un recul
net. Le projet initial de « Quartier Village de Bodelio » nourri par
une forte implication des habitants, semble aujourd'hui quelque
peu vidé de son contenu : les seuls commerces restants se-
raient la pharmacie et la boulangerie.

Une Ville qui prend soin de ses ainés favorise la participation.
Offrir un Pass Culture aux seniors encouragerait leur partici-
pation & la vie culturelle. Renforcer la lutte contre I'isolement,
fréquent chez les seniors, passe également par les actions du
Centre Communal d’Action Sociale. Les centres sociaux sont
aussi des relais indispensables. Or, ces structures sont dans
des situations financieres délicates qui nous inquiétent. Dans le
domaine de I'action sociale, avec des budgets restreints et des
moyens humains insuffisants, face aux difficultés quotidiennes
de nombreux concitoyens dont nos ainés, comment étre a la
hauteur des actions a mener pour une Ville amie des ainés ?
Plus que jamais, prendre soin de nos ainés reléve de choix po-
litiques qui nécessitent un engagement fort et des arbitrages
financiers a la hauteur !

Les élus de Lorient en commun vous souhaitent une bonne
et heureuse année 2025.
Bloavezh mat d’an holl !

Expression de la minorité

Rozenn Metayer

elus.lorientencommun@
gmail.com

Facebook :
@LorientEnCommun
Téléphone :

07 60 42 08 05

BIEN VIVRE LORIENT

Quel budget
pour 'annee 2025 ?

epuis le début du mandat nous alertons la majorité municipale
D lors des débats d’orientation budgétaire, de la nécessité de mai-
triser I'investissement et d’anticiper I'avenir car : « le quoi qu’il en
colite » de I'Etat, suite & la crise sanitaire, finirait par s’arréter. Eh bien nous
y sommes, avec la Loi de finance du gouvernement qui prévoit plusieurs
milliards d’économies au détriment des services publics locaux. Forcément
cette loi aura des répercussions sur le budget de la ville. La premiére consé-
quence sera probablement la nécessité de rationaliser les dépenses. Cela
pourrait impliquer une révision des projets d'investissement en cours, avec
I'abandon ou le report de certains d'entre eux au profit d'initiatives jugées
plus essentielles. La majorité municipale devra ainsi établir des critéres
clairs pour prioriser les projets, en tenant compte de leur impact potentiel
sur le service public et des bénéfices a long terme, au-dela d’une vision a
court terme guidée par les prochaines élections municipales. Sur le plan
opérationnel, il est probable que les contraintes budgétaires entrainent une
pression accrue sur le personnel, ce qui pourrait générer également une
surcharge de travail et impacter le moral des agents.
En résumé, le budget 2025 présente des enjeux complexes qui nécessi-
teront une adaptation de la majorité municipale a cette nouvelle situation.
Nous regarderons attentivement leur capacité a na-
viguer dans ce contexte de contraintes budgétaires.
Pour cette année 2025, nous vous présentons tous
nos veeux, que cette année soit synonyme de bien-
veillance et de bien vivre ensemble.
Bruno Blanchard
Bien Vivre Lorient

5 rue de I'Enclos du port —56100 Lorient
bienvivrelorient@gmail.com - tel. 06 18 54 35 79

DEMAIN LORIENT

Des voeux
de stahilité en 2025

2024 aura été une année de grande instabilité en France, a la suite d’'une
dissolution hasardeuse puis de la chute du gouvernement par I'adoption
d’une motion de censure. La grande incertitude qui résulte de cette ath-
mosphere politique a des conséquences économiques et sociales im-
médiates. Les entreprises hésitent a investir et a recruter. Les ménages,
tétanisés, préferent I'épargne a la consommation, amplifiant ainsi la ré-
cession économique. Cela se traduit par une hausse du chdmage et moins
de recettes pour I'Etat (TVA) dans un contexte de surendettement public.
J’émets des veeux de stabilité politique en 2025, parce que c’est I'intérét
de tous.

La Ville de Lorient va subir ce contexte, a la fois pour les finances de la
municipalité, la santé des entreprises, les ressources du monde associatif.
Des coupes sombres dans les dotations de I'Etat peuvent engendrer des
reports d’investissements locaux, qui normalement nourrissent la com-
mande publique et I'emploi. Tachons de ne pas accentuer I'effet “domino”
de ce contexte d’incertitude. 2025 doit étre une année de stabilité et de
rebond, pour faciliter la mise en ceuvre de politiques de développement
et de justice sociale.

Tous mes veeux de bien-étre aux Lorientais en 2025.

Laurent Tonnerre
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LE CALENDRIER DES CEREMONIES
PATRIOTIQUES A LORIENT

Chaque cérémonie patriotique
se déroule en plusieurs
etapes et selon un ordre
précis. Certaines sont placées
sous I'autorité militaire de
I'Amiral, commandant de la
Marine nationale 3 Lorient ;
les célébrations du 8 mai,

du 13 juillet, du 1* novembre

et du 11 novembre ont lieu

en présence des troupes

de marins de la garnison de
Lorient. De maniére générale,
I'organisation est assurée par
la Ville de Lorient et la sous-
préfecture.

Journée nationale

du souvenir et de
recueillement a la mémoire
des victimes civiles

et militaires de la guerre
d'Algeérie et des combats

en Tunisie et au Maroc
Mercredi 19 mars

17h30 — Cérémonie place
Glotin

Journée nationale
du souvenir des
victimes et des héros

de la Déportation
Dimanche 27 avril
11h — Cérémonie place Glotin

Commeémoration de la
victoire du 8 mai 1945
Jeudi 8 mai

11h — Cérémonie place Glotin

80° anniversaire de la
Libération de la Poche de
Lorient

Samedi 10 mai

Programme en cours
d'élaboration

Journée nationale

de la Résistance
Mardi 27 mai

17h30 — Cérémonie place
Glotin

Journée nationale
d’hommage

aux morts pourla
France en Indochine
Dimanche 8 juin

11h — Cérémonie

Place Glotin

Journée nationale
commeémorative de
I'appel du général de
Gaulle, le 18 juin 1940
Mercredi 18 juin

17h30 — Cérémonie

place de la Libération

Féte nationale
Dimanche 13 juillet
Horaires a définir

Journée nationale
d’hommage aux harkis
Jeudi 25 septembre

17h30 — Cérémonie place
Glotin

Hommage aux victimes
du bombardement

du 21 octobre 1942
Mardi 21 octobre

17h30 — Rassemblement
stele bloc K3
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Toussaint
Samedi 1 novembre

10h — Cérémonie carré militaire

(cimetiére de Carnel)

11h — Rassemblement
cimetiére de Keryado
11h45 — Rassemblement
cimetiéere de Kerentrech

Commémoration

de I'Armistice

du 11 novembre

1918 et hommage
rendu 3 tous les morts

pour la France
Mardi 11 novembre
11h — Cérémonie place Glotin

Journée nationale
d’hommage aux morts
de la guerre d'Algérie
et des combats du Maroc

et de la Tunisie
Vendredi 5 décembre
17h30 — Cérémonie place
Glotin

Le saviez-vous ?

Le Comité d'entente de Lorient
est présidé par George Hesters
et compte 24 associations
patriotiques et de
combattants. Ces cérémonies
sont ouvertes a tous, et
chacun peut s'y impliquer en
tant que bénévole : avec le
Comité d'entente, vous pouvez
par exemple devenir porte-
drapeau.

comite.entente.lorient@gmail.com
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Vendredi 31 janvier go]R[c ko RE]
Samedi 1° février 4] XeIaF: Rk Ensemble scolaire
Saint Joseph-La Salle

42 rue de Kerguestenen

56100 Lorient
COLLEGE [y} www.st-joseph-lorient.org

’ LYCEE PROFESSIONNEL
LYCEE D'ENSEIGNEMENT GENERAL A
ET TECHNOLOGIQUE

P

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR Saint Joseph
PARKING A ’ La Salle
CENTRE DE FORMATION CONTINUE CINTERIEUR DE LORIENT

ET D'APPRENTISSAGE L’ETABLISSEMENT
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J'ai le bon plan
pour étre apprenti !

Je me forme
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30 terrains libres de constructeur de 280 & 540m2 21 appartements T2, T3ou T4
Emploooment idéal ou calme. Labellisd Hobilo! of Quolild de Ve, Emplocemant idéal le long de la ihdee Biovet, Commenses & senvices & prodimiié
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24 o Siege social : 5 Avenue Léon Blum, 29000 Quimper
£+ Agence de Lorient : 520 Cours de Chazelles, 56100 Lorient
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