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Merci aux élèves de l'école Edgar-
Quinet et à Jérémie pour leur 
aide précieuse dans le cadre de 
l'interview de la directrice du Tour 
de France Femmes, Marion Rousse. 
On s'en reparle au prochain numéro !
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Demain
Le Petit

« Je lis des mangas : One Piece, 
Naruto, My Hero Academia… Au 
début, je n’aimais pas trop lire, mais 
mon frère m’a conseillé d’aller à 
la bibliothèque. Et ça m’a plu ! Je 
lis tous les jours. Ça m’apporte du 
plaisir, et quand je suis nerveux ou 
un peu stressé ça me calme. »

École
Édouard-

Herriot

qu’est-ce que tu lis ?

« J’aime beaucoup lire, et comprendre 
les histoires. C’est plutôt des bandes 
dessinées que je lis. J’en aime plein 
mais celle que je préfère, c’est Mortelle 
Adèle. C’est ma grande sœur qui m’a 
fait découvrir. J’aime beaucoup parce 
que l’histoire est rigolote. Et aussi, 
parce qu’Adèle est terrible ! »

École
Édouard-

Herriot

École
Édouard-

Herriot

MATIA,
9 ANS, CM1

Qui était Édouard Herriot ?

Né à Troyes en 1872, Édouard Herriot était un homme politique. Il a été notamment maire de Lyon pendant 47 ans.
Chef du cartel des gauches, une union de différents partis dans les années 1920, il a été à ce titre président du Conseil
des ministres (l’équivalent du Premier ministre). Il est mort en 1957 près de Lyon.

Paroles dejeunesClermontois

NOLA,
9 ANS, CM1

Et toi, 
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Demain
Le Petit

Actus
en vue !

 Inspirés par 
 des femmes inspirantes 

L e mois de mai, c’est le Joli Mois de 
l’Europe ! Mais sais-tu pourquoi on 
célèbre l’Europe le 9 mai ? C’est 
l’anniversaire de la Déclaration 

Schuman, un discours de 1950 qui a posé 
les bases de l’Union européenne pour 
garantir la paix en Europe.
Et à Clermont-Ferrand, on fête ça en 
grand ! Le 9 mai, rendez-vous place de 
la Victoire pour : des chants et lectures 
sur l’Europe (14 h) ; le déploiement d’un 
drapeau géant (15 h) ; des jeux, quiz, impro 
et dégustations (15 h-18 h). Et tout au long 
du mois : balades, ateliers et surprises 
t'attendent ! Alors rejoins-nous pour 
célébrer l’Europe en t’amusant !

Et toujours…
Le site du Petit Demain
En ligne depuis plusieurs mois, le nouveau 
site internet de ton magazine Le Petit Demain
(www.lepetitdemain.clermont-ferrand.fr) 
propose toujours plus de contenus, et permet 
aussi aux enfants, aux parents, aux écoles ou 
aux associations de contacter directement la 
rédaction en écrivant à l’adresse suivante :
lepetitdemain@ville-clermont-ferrand.fr

S i tu aimes jouer, réserve tout de suite ton 
après-midi du samedi 17 mai prochain, car 
avenue Charras, ce sera « La fête du jeu » 
sous toutes ses formes. Jeux de société, jeux 

de plein air, escape game, espace petite enfance, il 
y en aura pour tous les goûts et pour tous les âges. 
Alors n’hésite pas à en parler autour de toi !

 Le samedi 17 mai, 
 c’est la fête du jeu ! 

L es élèves de l’école Édouard-Herriot ont 
réalisé une exposition intitulée Ces femmes 
qui nous inspirent. Un travail effectué d’après 
le livre Culottées de Pénélope Bagieu. Après 

une lecture expliquée, ils ont choisi des femmes 
mises en avant dans le récit, comme Katia Krafft, 
Simone Veil, Marilyn Monroe ou encore Anne Frank 
et Beyoncé. Et les affi ches ont été confectionnées 
suite à un travail sur informatique.

 Tout un mois 
 pour fêter l’Europe ! 
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Demain
Le Petit

Grand
thème !

Tu as peut-être un chien, un chat, ou un poisson que tu aimes beaucoup
et que tu considères comme un membre de ta famille, mais comment 
bien s’occuper des animaux que l’on aperçoit dans la rue ?

Protéger la nature et
les animaux sauvages
La Ville veille à préserver 
la biodiversité, c’est-à-dire 
tous les êtres vivants, en 
aménageant des espaces 
verts adaptés aux animaux 
sauvages, comme les 
oiseaux et les insectes.

Respecter les animaux 
« indésirables »
Plutôt que de chasser les animaux 
jugés indésirables, comme 
les pigeons ou les rats, la Ville 
cherche à comprendre leur rôle et 
à les respecter pour qu’ils vivent 
en harmonie avec les humains.

En résumé, la Ville met en place 
ces règles pour prendre soin de 
la nature et des animaux, pour 

qu’ils puissent vivre sereinement 
à nos côtés. Et toi, que ferais-tu 
pour protéger les animaux ?

P arce que c’est un 
sujet important, la 
Ville de Clermont-
Ferrand a adopté une 

charte pour protéger tous les 
animaux. Une charte, c’est un 
ensemble de règles que tout 
le monde accepte de respecter 
pour garantir le bien-être de 
nos petites boules de poils ! 
On t’explique les 4 grandes 
règles de cette charte :

Vivre avec les animaux 
dans l’espace public
La Ville souhaite que les animaux 
dans la rue vivent en harmonie 
avec les habitants. Par exemple, 
le dispositif « chat libre » permet 
aux chats de vivre dehors, tout 
en étant nourris et soignés, 
pour éviter les confl its.

 Clermont-Ferrand   

 prend soin des animaux 
 avec une charte pour leur bien-être ! 

Refuser la souff rance 
animale
Clermont-Ferrand prend en 
compte la souffrance animale. Par 
exemple, la Ville propose moins 
de viande dans les restaurants 
scolaires et veille à ce que la 
viande consommée provienne 
d’élevages qui respectent 
la bientraitance animale. 
Elle s’assure aussi que les 
produits de nettoyage ne sont 
pas testés sur les animaux.

5
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Demain
Le Petit

À Clermont, il y a une grande priorité : les enfants. On veut 
qu’ils puissent s’amuser, se cultiver, faire des activités, du 
sport et bien apprendre à l’école, bref être heureux. Et pour 
faire tout ça, il faut bien manger pour avoir de l’énergie. Alors 
sur ton plateau repas, à midi, il n’y a que des bonnes choses 
préparées dans les Unités de Préparation Culinaire. Les UPC.

 Bien manger, 
 à midi, entre amis 

préparées dans les Unités de Préparation Culinaire. Les UPC.

Demain

Le grand
  dossier

S avais-tu que ce que vous 
mangez, toi, tes copains et tes 
copines, à midi au restaurant 
scolaire, était cuisiné juste 

avant d’être servi ? Tous les repas des 
33 restaurants scolaires de la ville sont 
en effet préparés dans 3 UPC que des 
camions viennent livrer alors que tu 
es encore dans ta classe. L’UPC, c’est 
une grande cuisine avec de grandes 
marmites, de grands fours, de grands 
frigos et une grande réserve.

6 500 repas par jour
En résumé, tout est grand pour concocter 
6 500 repas, imaginés par toute une 
équipe autour de la diététicienne de 
la Ville, avec des produits de qualité, 

issus de ce qu’on appelle les circuits 
courts*. Tu as sans doute 
remarqué aussi que 2 fois par 
semaine, c’est un menu végétarien 
qui est à la carte afi n de diversifi er 

les sources de protéines, et 
aussi pour préserver un 
petit peu la planète. Bref, 

dans ta ville, les 60 agents 
travaillant dans les UPC et 

les 270 dans les restaurants 
scolaires sont là pour que 

chaque repas de midi soit le 
plus agréable possible.

Le sais-tu ?
Régulièrement, des repas à thème sont 

organisés pour découvrir des saveurs 
venues d'ailleurs, à l'image de l'English 
day (notre photo). Mais le voyage ne 

s'arrête pas là : tu as peut-être, toi aussi, 
goûté aux spécialités africaines, chinoises, 
antillaises ou encore polonaises.

* Circuits courts, cela signifi e que l’on essaie 
de réduire le plus possible la distance entre le 
lieu de production d’un produit (un légume par 
exemple) et le lieu où il est consommé, et là, 
c’est dans ton assiette à la cantine.
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LE S P’TITS CLE RMONTOISONT DU GOÛT
Dans les écoles de ta ville, bien manger c’est important et on ne rigole pas avec le bon goût. Et ce sont les écoliers et les écolières de l’opération « Les p’tits Clermontois ont du goût » qui veillent. Ils sont 150 – peut-être en fais-tu déjà partie – à se concentrer sur les menus servis dans les restaurants scolaires. Ils échangent avec les cuisiniers des UPC, la diététicienne, et notent ce qu’ils goûtent pour que les menus soient toujours meilleurs. L’objectif, c’est de les faire évoluer pour que les enfants découvrent, le plus souvent possible, de nouvelles saveurs.

Trois questions à Clémentine Pasteur
(Diététicienne à la Ville de Clermont-Ferrand)

C’est quoi une 
diététicienne ?
C’est une personne 

qui crée des menus 
adaptés aux besoins des 
enfants afi n qu’ils aient de 
l’énergie, qu’ils grandissent 
bien et qu’ils soient en bonne 
santé. Elle veille aussi au 
respect des règles d’hygiène.

Est-ce que 
tous les 
repas sont 

importants ?
Oui, car chacun – petit-
déjeuner, déjeuner, goûter et 
dîner – apporte des éléments 
essentiels pour être en forme 
tout au long de la journée et 
se développer correctement.

Pourquoi doit-on 
manger des légumes ?
On mange des légumes car 
ils sont riches en vitamines, 
qui aident à protéger nos 
corps des maladies, et riches 
en fi bres pour favoriser une 
bonne digestion.

1 2 3

Des chiff res fous, fous, fous !
La restauration dans ta ville, ça représente :

tonnes de pommes 
de terre par an

tonnes de 
pommes par an

tonnes de fromage 
blanc par an ou 520 kg 

pour un service tonnes de 
yaourt par an

28

14
11 13

million
de repas 

par an

1

Pourquoi doit-on 
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Demain
Le Petit

Zoom
sur...

Depuis 2022, le projet Les Enfants d’Abord 
transforme les abords des écoles en lieux 
plus sûrs et plus sympas pour toi, tes copines 
et tes copains. Grâce à des marquages 
colorés et des aménagements spéciaux, 
ces rues deviennent des espaces où tu peux 
marcher, jouer, rouler à vélo ou en trottinette, 
sans avoir à te soucier des voitures.

Voici les écoles qui profi tent déjà
de ces super aménagements :

•  Merc œur : une rue scolaire avec des dessins au sol.
•  Diderot : un parvis tout neuf et sécurisé.
•  Jean-Jaurès : moins de voitures et une rue plus calme.
•  Jules-Verne : une zone apaisée où 

marcher et rouler est plus cool.
•  La Pradelle et Romain-Rolland : des abords 

d’écoles encore plus accueillants et amusants.

•  Aristide-Briand : un accès repensé avec 
une barrière pour plus de sécurité.

•  Édouard-Herriot : une rue transformée pour 
offrir plus de confort aux piétons et aux cyclistes.

•  Charles-Perrault : des marquages ludiques au sol 
pour rendre les abords plus visibles et agréables.

Et ce n’est pas fi ni ! D’autres écoles vont bientôt 
rejoindre l’aventure. Tu veux un indice ? Les marquages 
rigolos et les rues tranquilles vont arriver près des 
écoles George-Sand et Pierre… à toi de trouver !

Avec « Les Enfants d’Abord », c’est 
un peu comme si on rendait la rue à 
ceux qui comptent le plus : toi et tes 
camarades. Alors, ouvre l’œil et profi te de 
ces espaces pensés rien que pour toi !

PLU S D’INFOS
https://clermont-ferrand.fr/

les-enfants-dabord-0

 Les Enfants d’Abord : 
 des rues sécurisées rien que pour toi !  des rues sécurisées rien que pour toi ! 
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Demain
Le Petit

Demain

DES CEINTURE S
ET DES COULE URS
Comme dans la plupart 
des arts martiaux, les 
niveaux d’expérience 
sont représentés par des 
ceintures de 7 couleurs 
différentes : blanche, 
jaune, orange, verte, bleue, 
marron, noire. Jusqu’à 
« marron » les grades sont 
appelés « Kyu » et « Dan » 
pour la ceinture noire. 
Le plus haut niveau est 
ceinture noire 10e dan, et 
ça, c’est au bout de toute 
une vie d’expérience.

Tu connais le karaté, bien sûr, 
et peut-être même l’acteur 
Jean-Claude Van Damme, l’un 
des karatékas les plus connus ? 
C’est l’un des arts martiaux les 
plus pratiqués dans le monde. 
Si tu veux t’initier, deux clubs 
existent dans ta ville. Et tu 
pourras alors prendre place 
dans le dojo et découvrir une 
discipline originale.

On n’en parle pas beaucoup dans les 
journaux ou à la télévision. Il n’est 
même plus inscrit aux Jeux olympiques. 
Et pourtant le karaté est, avec le judo, 
l’art martial le plus pratiqué dans le 
monde. Né en Chine au VIIe siècle, il est 
ensuite arrivé au Japon 900 ans plus 
tard. Au départ, le karaté était utilisé 

pour faire la guerre. Mais au XIXe siècle, 
le Japon, qui n’est plus un pays guerrier, 
doit occuper ses samouraïs. L’empereur 
découvre le karaté à Okinawa, un lieu 
où les armes sont interdites. Il demande 
alors à un maître de venir l’enseigner à 
ses soldats.

Le respect de l'adversaire
Le karaté est un art qui se pratique à 
mains nues, c’est-à-dire sans arme, et 
qui développe les mouvements défensifs 
et de contre-attaque. Il demande de 
la concentration et de la coordination 
physique. Et on peut le découvrir dès 
l’âge de 4 ans. Surtout, c’est un art 
martial où le respect de l’adversaire est 
une priorité. « On est avec l’autre, pas 
contre l’autre », nous explique Franck 
Téchiné du club Gorikan, en direct du 
dojo du centre sportif Édith-Tavert. 
Alors, es-tu prêt à essayer ?

Comme dans d’autres 
arts martiaux (le judo par 

exemple), le kata est pratiqué 
au karaté. Le kata, qui veut 
dire « forme » en japonais, 

est un enchaînement de 
mouvements techniques 

fait en solo ou à 2, une sorte 
de combat imaginaire où la 

beauté et l'effi cacité du geste 
sont primordiales.

UN MOT : LE  KATA

LE S CLU BS DANS TA VILL E :
L’école clermontoise de karaté,

Contact : ass.ecoleclermontoisekarate@orange.fr / 06 48 80 42 30

Gorikan, contact : contact@gorikan.net / 06 72 23 02 04

On aimele sport

LE KARATe ?
T’ES OK POUR

9
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Demain
Le Petit

Citoyenneté

Le Conseil municipal des enfants  a soufflé sa première bougie en début d’année, et depuis,
les petits élus ne cessent d’avancer sur leurs projets ! Zoom sur deux d’entre eux.

 Quartier de Saint-Jacques 

M arie Marvingt (1875-
1963) était une femme 
remarquable qui a 
fait plein de choses 

extraordinaires ! Elle aimait le 
sport, l’aviation et l’aventure. Elle 
a grimpé des montagnes, fait du 
vélo, nagé et même piloté des 

avions ! Surnommée « la fi ancée 
du danger », elle a été la première 
femme à terminer le Tour de France 
en 1908 (même si elle ne faisait pas 
partie de la course offi cielle). Plus 
tard, elle est devenue pilote et a 
d’ailleurs battu plusieurs records 
en avion. Pendant la Première 
Guerre mondiale, elle voulait aider 
les soldats. Elle a donc 
travaillé comme 
infi rmière et 
journaliste, et 
elle a même 
réussi à 
rejoindre les 
soldats en 

se déguisant en homme pendant 
47 jours ! Après la guerre, elle a 
continué à être journaliste et a 
inventé des choses très complexes 
mais indispensables, comme 
une nouvelle façon de soigner les 
blessés sur le champ de bataille 
via une technique chirurgicale. 
Elle a aussi créé la première école 
pour former des infi rmières qui 

travaillent dans des avions.
Aujourd’hui, elle est toujours 

la femme qui a reçu le plus 
de récompenses en France 
pour ses exploits. Comme 
tu peux le voir, c’est une 
vraie héroïne !

 Le Conseil municipal des enfants 
 en action ! 

Un ramassage de déchets
pour la commission Centre :
les Clermontois et 
Clermontoises nettoient !
Les élèves de la commission, 
chargés de travailler sur la 
thématique « Nature en ville et 
mobilité », ont décidé de lancer 
une nouvelle action : un grand 
ramassage de déchets dans la 
ville. Pour cela, ils proposent aux 
accueils de loisirs de participer 
à une marche écologique le 
mercredi 14 mai. Une belle 
initiative pour prendre conscience 
de l’impact des déchets sur 
l’environnement et sensibiliser 
un maximum d’enfants ! Alors, si 
tu en fais partie, donne-toi à fond 
pour ramasser un maximum de 
déchets !

Une action solidaire
pour la commission Est :
des collectes dans les écoles !
Les enfants de la commission 
Est, chargés de réfl échir au vivre 
ensemble, ont mené une action 
solidaire en plusieurs étapes. 
Leur plus grande mission est 
d’organiser une collecte dans les 
écoles, du 5 au 16 mai. L’objectif 
est simple : récolter un maximum 
de dons (tu trouveras la liste 
des objets à apporter dans des 
documents distribués à ton école, 
n’hésite pas à demander) pour 
aider les personnes sans domicile.
Le projet se terminera en beauté 
le samedi 17 mai avec une fête du 
jeu sur le parvis de la gare : une 
dernière occasion de collecter un 
maximum de dons !

 Mais qui est Marie Marvingt ? 

travaillé comme 
pour former des infi rmières qui 

travaillent dans des avions.

CONSEIL MUNICIPAL

D
ES ENFANTS

CLERMONT-FERRAND

10
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La maison de quartier de 
Saint-Jacques devient un 
centre social qui s'appelle 
la Maison Marie-Marvingt. 
Aujourd’hui on t’explique 
qui est cette personnalité !

Les maisons de quartier
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Demain
Le Petit

L’ exposition De  sève et d’écorce au 
muséum Henri-Lecoq nous conte 
ce combat bien réel des « hommes-
Ents » contre les « hommes-Sauron » 

qui détruisent les forêts de toute la planète. 
Aujourd’hui, elles représentent à peine un tiers de 
notre territoire. La plupart sont des forêts dites 
de production ; bien sûr utiles pour la fabrication 
de bateaux, de maisons, de meubles, de bois de 
chauffe ou de papier. Mais du coup, les forêts 
anciennes, celles qui n’ont pas été défrichées 
depuis 200 ans, sont en voie de disparition ! Quant 
aux fameuses forêts vierges, elles n’existent plus 
que dans de très rares zones tropicales.

Sauvegarder les trésors de la nature
Pourquoi faut-il sauvegarder nos forêts anciennes ? 
D’abord pour notre propre survie car, grâce à la 
photosynthèse, les arbres transforment le CO2 en 
oxygène. Ensuite, pour la biodiversité, à l’honneur 
tout au long de cette belle exposition qui nous 

apprend des tas de choses. Que le haut de forêt, 
nommé la canopée, a des propriétés très spécifi ques. 
Que l’essence d’un arbre désigne non pas un 
carburant mais son espèce ! Que le bois mort est une 
source de vie indispensable, apportant la nourriture 
à de magnifi ques coléoptères ou aux champignons et 
qu’il offre des caches pour l’hibernation ou les nids 
de nombreux animaux, du campagnol au pic noir en 
passant par la chouette. Enfi n, cette exposition donne 
envie de se promener. Et même si le loup n’y est plus, 

d’admirer ces grands arbres dont certains 
vivent plusieurs siècles voire plusieurs 
millénaires, de respirer et d’écouter la nature, 

le chant des oiseaux, le brame du cerf 
ou le glapissement du renard.

Exposition De sève et 
d’écorce, jusqu’au 
5 octobre, muséum 
Henri-Lecoq

Dans Le Seigneur des anneaux, la forêt
de Fangorn est habitée par les Ents, 
peuple le plus ancien de la Terre du Milieu. 
Quelle est la mission de ces créatures à 
l’apparence d’arbres ? Protéger la forêt 
contre le maléfi que Sauron !

 Sauvegarder la magie 

 de nos forêts 

Le coinculture

11
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Rencontre avec le champion Renaud Lavillenie 
au All Star Perche.

Alors que la dernière ligne 
droite, menant aux grandes 
vacances, est déjà lancée, les 
activités se multiplient un peu 
partout dans les écoles mais 
aussi en dehors. Du sport, 
des jeux, de la culture, de la 
fête, des défi s, ces dernières 
semaines ont été bien chargées. 
Au fait, tu reconnais une copine 
ou un copain sur les photos ?

Toujours plus haut avec de l'escalade.

Demain
Le Petit

Récap'
en images

Carnaval endiablé à l'école Edgar-Quinet.

Atelier pédagogique lors du 
festival Littérature au Centre.

On travaille sur la prévention 
routière à l'école Jules-Ferry.

Parcours culturel à l'Hôtel Fontfreyde – 

Centre photographique.
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Sauras-tu retrouver les sept différences 

entre ces deux photos du perchiste Armand 

Duplantis après son record du monde ?

Le sais-tu ?
À l’occasion de la 
10e édition du All 
Star Perche, qui se 
tenait fi n février à la 
Maison des sports de 
Clermont-Ferrand, 
l’athlète suédois 
Armand Duplantis 
a établi un nouveau 
record du monde du 
saut à la perche. En 
effet, ce vendredi 
28 février, le double 
champion olympique 
a franchi la barre de 
6,27 mètres. C’est, à 
ce jour, la onzième 
fois qu’il améliore 
ce record du monde. 
Impressionnant, non ?

          Le jeu des sept 
                différences 

Demain
Le Petit

À toi
de jouer !

Solutions au jeu des 7 différences : 1. Le chiffre 1 a été ajouté devant 6,27 m ; 2. Sur la droite, le jogging d’une personne  a changé de couleur ; 3. Le mur, à droite, a été remplacé par une 
tribune avec du public ; 4. Le champion Armand Duplantis porte désormais une montre  ; 5. Le logo sur l’une de ses baskets a disparu ; 6. L’homme en orange, dans le public, apparaît deux 
fois ; 7. Une personne a fait son apparition, derrière le panneau publicitaire, à gauche.
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Festival musiques démesurées : 
ouvre grand tes oreilles !
La musique contemporaine, voilà bien un 
domaine qui peut impressionner. Mais 
l’équipe organisatrice du festival a concocté 
un programme permettant d’en découvrir les 
multiples facettes, parfois des plus surprenantes ! 
Par exemple, la musique minimaliste qui utilise la 
répétition comme technique de composition, un 
orchestre constitué de haut-parleurs, ou encore 
un concert complètement ouf avec un accordéon 
qui couine, qui crisse et qui vibre. Pour les 

oreilles plus sensibles, il y aura encore de belles chansons populaires espagnoles 
et des œuvres composées pour les enfants par les plus grands musiciens du 
XXe siècle. Il te sera aussi possible d’applaudir les jeunes du Conservatoire de 
Clermont et du lycée Blaise-Pascal ou ceux du Conservatoire de Lyon qui proposent 
un ciné-concert avec des fi lms de Georges Méliès, inventeur du cinéma fantastique 
et des premiers effets spéciaux. Saluons pour terminer deux vrais spectacles 
musicaux : Un Poisson nommé Kun, sur les traces du philosophe chinois Tchouang 
Tseu et Horace le coucou, un conte musical facétieux et poétique imaginé par le 
compositeur Alexandros Markeas et l’écrivain Pierre Senges. 
Road Movies : 4 mai 11 h, Le Lieu-Dit / Glitch : 4 mai 16 h, Frac 
Auvergne / Canciones : 4 mai 18 h, Le Lieu-Dit / Le Rondo… de la Méduse : 
5 mai, 20 h, Chapelle des Cordeliers / Luc Ferrari : 6 mai 19 h, école supérieure 
d’art de Clermont Métropole / Un Poisson nommé Kun : 7 mai 15 h, Maison de la 
Culture / Ciné-concert Georges Méliès : 7 mai à 19 h 30, Opéra-Théâtre / Pièces 
pour enfants : 8 mai 18 h, Chapelle des Cordeliers / Horace le coucou : 9 mai 
18 h, Maison de la culture.

Le grand agenda

des petits

•   P'tit dragon (Réaliser un masque de dragon 
symbole de chance, de puissance et de 
noblesse d’âme.)

•   P'tit atelier de printemps ( pivoines, lotus, 
chrysanthèmes… découvre la symbolique 
des fl eurs en Chine.)

avril
Chêne, charme & cie !
Un atelier pour tous les amoureux de la nature qui 
aimeraient pouvoir identifi er un arbre à la forme 
de ses feuilles, de son écorce ou de ses fruits.
22 avril à 14 h, muséum Henri-Lecoq
Ateliers du Frac
Expérimente différents gestes et matières pour 
réaliser des compositions colorées à la manière 
des artistes contemporains.
22, 23, 24 et 25 avril, 10 h, Frac Auvergne
Cap ou pas cap ?
Cap  ou pas cap ? Deux comédiens s’inspirent de 
l’univers des enfants pour improviser histoires, 
mimes, chansons et autres jeux.
23 avril à 10 h 30 et 14 h 30, Comédie des 
Volcans
Faites vos jeux !
Crée ton propre jeu vidéo avec Gdevelop.
23 avril et 7 mai 14 h, médiathèque de Jaude
Bazar des jeux spécial bambins
Découvre en famille le jeu d’ambiance et d’ob-
servation Bazar Bizarre et d’autres jeux de so-
ciété comme le Qwirkle.
23 et 30 avril 15 h 45, médiathèque Jack-Ralite
Faites un vœu !
Fabrique ton propre ex-voto protecteur à la ma-
nière des Gallo-Romains.
24 avril 14 h, musée Bargoin
L’Aventure, c’est pour les durs !
Sur le principe de l’histoire dont tu es le héros, 
deux comédiens improvisent un spectacle qui 
varie à chaque fois selon le choix des enfants 
présents dans la salle ! (Le jour du spectacle, 
amène si tu veux un objet qui inspirera peut-être 
un personnage ou une histoire !)
24 avril 10 h 30 et 14 h 30, Comédie des Volcans
Petit mandarin
Exerce tes talents de peintre sur une robe de 
mandarin en t’inspirant des motifs de l’exposition 
sur la Chine.
25 avril 14 h, musée d’Art Roger-Quilliot
Dans les coulisses du musée
À quoi sert un musée ? Quels sont les métiers ? 
Un atelier pour découvrir les coulisses du musée.
25 avril, 14 h, musée Bargoin
Ciné-kids : Le Roi des masques
Dans la Chine du début du XXe siècle, un vieux 
montreur de masques, craignant que son art ne 
meurt avec lui, décide d’adopter un petit garçon 
à qui il pourra transmettre ses tours de magie. 
Mais, le petit garçon est en fait une fi lle ! Une 
pépite du cinéma hongkongais. Projection suivie 
d’un temps d’échange.
25 avril 16 h, La Jetée
Atelier  chant
Un atelier organisé par Clermont Auvergne Opéra 
autour des fameuses Indes galantes de Rameau.
Samedi 26 avril et 3 mai à 10 h, Maison 
Joseph Ki-Zerbo (Fontaine-du-Bac)

Europavox, ce n’est pas
que pour les grands !
Dans les grands festivals de rock, on oublie 
souvent les enfants. Pas très juste tout ça ! 
Mais pas Europavox qui a pris soin d’inviter 
plein de chanteurs et de groupes que 
tu kiffes : Zaho de Sagazan, Polo & Pan, 
Lamomali, Tif, Dali, Lucky Love, Yoa, Miki... 
Et en plus, les moins de 12 ans bénéfi cient 
pour la première fois d’un tarif réduit !
27, 28, 29 juin,  place du 1er-Mai
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Horace le coucou,

un conte musical facétieux.

Des oiseaux
L’Atelier EXB présente 
les œuvres magnifi ques 
de seize grands photo-
graphes qui célèbrent 
la beauté fascinante du 
monde des oiseaux. À 
voir absolument.
Jusqu’au 7 juin à 
l’Hôtel Fontfreyde-
centre photographique
De sève et d’écorce
Voir page 11
Jusqu’au 5 octobre, muséum Henri-Lecoq
Chine : chefs-d’œuvre
du musée Guimet
Le musée Guimet de Paris est l’un des plus 
grands musées au monde consacrés aux arts 
asiatiques. En partenariat avec le musée d’art 
Roger-Quilliot, il organise quatre expositions au-
tour des thèmes du prestige, de la beauté, du 
sacré et de l’interdit dont la première est consa-
crée à la Chine.
Jusqu’au 2 novembre, musée d’art Roger-
Quilliot

Attention : la plupart des 

ateliers sont sur réservation. 

Renseigne-toi !
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Atelier lanternes suspendues
Réalise tes propres lanternes chinoises à l’aide 
d’aquarelles et de gomme de masquage.
26 avril 10 h 30, médiathèque Jack-Ralite
Influence
Rap, beatboxing, graffiti et danse, ce spectacle 
interprété par Cléon, de la compagnie clermon-
toise Supreme Legacy, met à l’honneur toutes les 
disciplines des cultures urbaines.
30 avril 17 h, médiathèque Jack-Ralite
Air & atmosphère
Un atelier pour tout savoir sur l’importance de 
la qualité de l’air.
30 avril 15 h, médiathèque de Jaude
Le Sanctuaire de la 
Source des Roches
Visite guidée en famille de la nouvelle salle 
consacrée au Sanctuaire de la Source des 
Roches.
30 avril 11 h, musée Bargoin
Au pays des géants !
Dans les forêts anciennes d’Auvergne, certains 
arbres peuvent atteindre des hauteurs impres-
sionnantes.
30 avril 14 h 30, muséum Henri-Lecoq
Ciné-Goûter du Festival 
du court métrage
Une séance au top avec les meilleurs courts mé-
trages du festival 2025.
30 avril 15 h, La Jetée

mai
Mesurer la qualité de l’air
Un atelier sur la conception et l’assemblage d’un 
capteur à particules fines permettant de mesurer 
la pollution de l’air.
3 mai 15 h, médiathèque de Jaude
Battle King Dôme
Cette compétition de haut niveau de Breaking 
2vs2 te permettra d’applaudir la crème des dan-
seurs mais aussi les exploits des kids de moins 
de 12 ans  ! Autre référence aux platines, DJ 
Senka et D.Master à la batterie animeront toute 
l’après-midi (qualifications dès 10 h).
4 mai 14 h 30, Coopérative de Mai
Le Chemin du wombat au nez poilu
Joanne Leighton, danseuse d’origine austra-
lienne, consacre un spectacle poignant au 
wombat, un charmant petit marsupial en voie 
de disparition. Un conte écolo qui s’inspire des 
légendes et de la tradition orale.
5 et 6 mai 20 h, Comédie de Clermont

Tous à l’opéra
Cette journée, organisée par Clermont Auvergne 
Opéra, est dédiée à la découverte de l’art lyrique. 
Deux temps forts sont au programme : le chœur 
participatif autour des Indes galantes (15 h), et 
un concert d’airs célèbres de Mozart, Bizet, Verdi 
ou Offenbach, avec les enfants des écoles de 
Beaumont et de Saint-Genès-Champanelle.
10 mai à partir de 10 h, Opéra-Théâtre
Atelier création de bijoux
Avec les couturières de l’atelier Inserfac.
14 mai 13 h 30, médiathèque de Jaude
Sorolls
Deux acrobates tentent de 
se taire en réduisant, petit 
à petit, le volume de leur 
voix. Plus un bruit, plus 
de son, juste le silence 
pour mieux apprécier 
le langage du corps. Un 
spectacle de la compa-
gnie Daraomaï présenté 
par Graines de Spectacles.
16 mai 20 h, Maison Nelson-Mandela
Conseil des Mange-Livres
Rejoins la communauté des Mange-Livres afin de 
parler avec les autres de tes lectures.
17 mai et 14 juin 15 h, médiathèque Jack-Ralite
Nuit des musées
Une manière originale de découvrir les musées 
avec des tas d’animations dans chaque musée.
17 mai de 20 h à minuit, musée Bargoin, musée 
d’art Roger-Quilliot et muséum Henri-Lecoq
Les Arts en Balade
Cet événement offre l’occasion de découvrir les 
œuvres créées par des artistes dans leur ate-
lier. Pour t’aider à choisir les lieux à visiter, pro-
cure-toi le livret des P’tits Lézards spécialement 
conçu pour toi !
Du 23 au 25 mai dans toute la ville
GGG
Quand tu seras grand et qu’à ton tour, tu auras 
des enfants, oublieras-tu qu’il n’est pas du tout 
rigolo d’avoir des parents trop sérieux ? C’est 
à partir de cette idée que les comédiens de 
l’Eukaryote théâtre ont imaginé un voyage plein 
d’humour au pays des rêves fait d’objets animés, 
de marionnettes et d’effets spéciaux.
24 mai 18 h, Cour des Trois Coquins
Initiation aux échecs
24 mai 15 h, médiathèque Jack-Ralite
Atelier Marm’opéra
Pendant que tes parents assistent au concert 
Coups de roulis, Clermont Auvergne Opéra pro-
pose un atelier gratuit pour t’initier au théâtre, à 
la danse ou à la musique.
25 mai 14 h 45, Opéra-Théâtre
Création d’une manette de jeu vidéo
Crée une manette de jeu vidéo à l’aide d’une 
carte makey-makey.
28 mai 14 h, médiathèque de Jaude

juin
Gus illusionniste
Ce magicien est complètement givré ! Ses nou-
velles illusions te feront voyager jusqu’en haute 

montagne. Un spectacle présenté par Les Der-
niers Couchés.
3 juin 20 h 30, Maison de la culture
Exposition En scène, 
l’envers du décor
Entre dans le monde fabuleux de la scénogra-
phie au travers des documents, photographies, 
accessoires, costumes réalisés pour la comédie 
musicale En scène !, produite par Clermont Au-
vergne Opéra.
Du 3 au 20 juin, Maison Marie-Marvingt 
(Saint-Jacques) et du 23 au 27 juin, Maison 
Wangari-Maathai (Champratel)
L’Échappée, scène itinérante
Olivier Fortin et l’Ensemble Masques se déplacent 
dans les quartiers avec un semi-remorque trans-
formé en salle de spectacle pour faire découvrir 
l’art lyrique. Un événement organisé par Clermont 
Auvergne Opéra.
3 juin 14 h 30 et 18 h 30 aux abords de la 
Maison Marie Marvingt (Saint-Jacques) ; 
4 juin 10 h – Square Léon Garmy (quartier 
de la gare) ; 4 juin 14 h 30, Maison Nelson-
Mandela (La Gauthière) ; 5 juin 14 h 30 et 
19 h, Maison Joseph Ki-Zerbo (Fontaine-
du-Bac) ; 6 juin 14 h 30 et 18 h 30, Maison 
Wangari-Maathai (Champratel)
Atelier découverte du crochet
7 juin 10 h 30, médiathèque Jack-Ralite
Atelier décor animalier sur tissu
Avec les couturières de l’atelier Inserfac.
11 juin 13 h 30, médiathèque de Jaude
Atelier collage : les oiseaux
Les vitraux, c’est sympa, mais pas facile à faire ! 
Découvre une technique plus facile pour imiter 
le vitrail : celle du collage d’animaux d’Ariane.
14 juin 15 h, médiathèque de Jaude
L’Arbre à vœux des 
Journées de l’archéologie
Crayons, ciseaux, papiers, tissus, rubans… 
sont à ta disposition pour fabriquer ton petit 
porte-bonheur à accrocher aux branches de 
l’arbre à vœux du musée.
14 juin et 15 juin, musée Bargoin
Graines d’Opéra : Un poirier m’a dit
Un conte musical composé par Michèle Ber-
nard autour d’un recueil de poèmes célébrant la 
beauté de la nature. Un spectacle créé avec les 
jeunes des quartiers, dans le cadre des ateliers 
de Lyrique en quartier(s).
Samedi 14 juin 15 h, Opéra-Théâtre
Création d’instruments de musique 
numérique
18 juin 14 h, médiathèque de Jaude
Atelier bain sonore
Une expérience sonore douce et apaisante ani-
mée par la musicienne Xin Zhang.
21 juin 10 h 30, médiathèque de Jaude
À la découverte d’instruments 
chinois
Découvre les sonorités inspirées par la nature 
des instruments musicaux chinois avec la musi-
cienne Xin Zhang.
22 juin 10 h 30, musée d’Art Roger-Quilliot
Atelier calligraphie chinoise
28 juin 14 h 30, médiathèque de Jaude
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Demain
Le Petit

Demain
Le Petit

La belle photo
du mag !

LA DICTÉE DU TOUR,
UN VÉRITABLE SOMMET
Comme tu le sais déjà sûrement, le Tour de 
France Femmes passera par Clermont, le 
31 juillet. La ville sera même le départ de 
la 6e étape qui emmènera les coureuses du 
peloton jusqu’à Ambert. Comme un avant-
goût, une grande Dictée du Tour était organisée, 
le vendredi 28 mars, dans l’amphithéâtre 
de la Rotonde, au sein de l’Université 
Clermont Auvergne. Près de 400 élèves 
de CM1 et CM2, issus des écoles de 
Clermont et des environs, ont participé 
à ce périlleux défi  avec plein de mots 
propres au monde du vélo. Cerise sur le gâteau, 
la dictée a été lue par la directrice du Tour de 
France Femmes, et commentatrice du Tour de 
France Hommes, Marion Rousse (à droite), et 
par la sprinteuse, spécialiste du 400 m, Marjorie 
Veyssière, par ailleurs professeure des écoles. 
Un duo de choc pour  une dictée de choix !
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