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Retrouvez tous les numéros 
en ligne sur calvados.fr/magazine

Le Calvados se vit 
aussi en ligne !

26 Une journée dans le foyer 
de vie de Graye-sur- Mer
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Le bloc-notes du Président
Jean-Léonce Dupont
Président du Département du Calvados

''
La solidarité, 
notre priorité pour tous
Dans le Calvados, la solidarité 
s’exprime dans le quotidien. Un 
foyer de vie à Graye-sur-Mer pour 
off rir un quotidien digne et apaisé ; 
une structure,  Le 14, pour redonner 
un cap à des jeunes en rupture. 
Une Maison Départementale des 
Personnes Handicapées repensée 
pour toujours mieux accueillir, 
des équipes PMI mobilisées dès 
la rentrée pour accompagner 
les familles. Vous découvrirez au 
fil de ce magazine que partout 
le Département agit pour vous. 
Parce qu’être utiles, vraiment, 
c’est la plus belle mission et celle 
de vos élus départementaux.

Entre terre et mer, 
deux atmosphères mais 
un même élan 
Dans le Calvados, la terre off re autant 
que la mer. Nos prairies nourrissent 
des fromages d’exception, nos ports 
livrent chaque jour le goût salé 
de l’excellence. Nous labourons, 
nous pêchons, nous créons… Du 
bocage profond aux falaises des 
Vaches Noires, du Pays d’Auge aux 
plages de la liberté, le Calvados est 
un territoire qui respire l’équilibre 
et la force, campé sur ses deux 
piliers que sont la terre d’un côté, 
la mer de l’autre. C’est cette double 
richesse qui nous inspire et nous 
engage, chaque jour. Le dossier 
de ce nouveau numéro que vous 
allez découvrir en apporte le 
témoignage : notre département est 
assurément multiple, formidablement 
attractif et terriblement vivant.

Cet été, bougez, vibrez 
et respirez Calvados 
L’été est là ! C’est le moment 
idéal pour profiter des richesses 
naturelles et culturelles de notre 
Calvados, les occasions sont belles 
et nombreuses. Le passage du Tour 
de France promet d’inoubliables 
émotions sur nos routes et le 
festival Beauregard fera vibrer nos 
scènes. « Ciné et Patrimoine » 
propose des séances de cinéma 
en plein air au cœur de nos sites 
historiques. Sans oublier les Journées 
du Patrimoine, les Escapades 
Nature et les innombrables pistes 
et itinéraires cyclables balisés qui 
n’attendent que vous. Alors cet 
été, sortez, bougez, explorez ; le 
Calvados vous off re une parenthèse 
estivale à vivre pleinement.

Profi tez 
délicieusement 
de notre 
Calvados !
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LE CALVADOS PRÈS DE CHEZ VOUS

Les 9 et 10 juillet 

LE CALVADOS 
ACCUEILLE 

Depuis le départ d’étape à Livarot il y a 10 ans, le 
Tour de France n’était pas revenu dans le Calvados. 
C’est donc un rendez-vous hors norme qui aura 
lieu les 9 et 10 juillet prochains, pour deux étapes, 
à Caen et entre Bayeux et Vire. De nombreuses 
animations sont prévues autour de cet événement 
sportif de grande envergure. Petit récapitulatif.

LES CHIFFRES DU TOUR 
DE FRANCE CYCLISTE 2025

112e édition, du 5 au 
27 juillet, avec un départ de 
Lille et une arrivée à Paris
3 320 km au total 
dans 34 départements
21 étapes en France, 
dont 2 dans le Calvados
23 équipes 
internationales, 
184 coureurs et 
500 accompagnateurs
Événement médiatique 
mondial diffusé dans 
190 pays

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le Département soutient 
financièrement les trois 
villes traversées par le Tour 
de France : 62 500 € pour 
Caen, 26 000 € pour Bayeux 
et 36 500 € pour Vire.
Il contribue à la sécurisation 
des routes départementales 
avec des aménagements 
(représentant près d’1 M € au 
total sur les 2 étapes) et un 
entretien du réseau en amont 
(fauchage et élagage des haies, 
abattage des arbres malades, 
nettoyage des graffitis sur les 
ouvrages d’art et les panneaux). 
Près de 200 agents des routes 
sont également mobilisés pour 
la protection du parcours et   
la mise en place de déviations. 
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Les 2 étapes 
calvadosiennes   

Mercredi 9 juillet
Étape 100 % caennaise avec un 
contre-la-montre individuel de 
33 km. Départ des coureurs de 
la Tour Leroy qui se dirigeront 
directement vers le Mémorial 
en passant par l’Université 
et le Jardin des Plantes, puis 
traverseront des communes du 
nord de Caen, de Saint-Contest 
à Gruchy, pour revenir vers le 
centre-ville par le Chemin-Vert 
et l’Hôtel de Ville avant de filer 
vers l’arrivée située place Foch, 
le long de la Prairie.

11 h 35

Passage de la Caravane du Tour 
puis du « Parcours du Cœur » 
avec la présence de mécènes 
et de célébrités comme Nelson 
Montfort, Paul Belmondo, Miss 
France…

13 h 10

Départ du 1er coureur Tour Leroy.

17 h 42

Arrivée du dernier coureur place 
Foch.

Jeudi 10 juillet
Étape de 201,5 km entre Bayeux 
et Vire avec un dénivelé positif 
de 3 500 m. Le parcours passera 
par Villers-Bocage, la côte du 
Mont-Pinçon, Saint-Rémy-
sur-Orne, Clécy, Le Vey, et 
Pont-d’Ouilly. Au kilomètre 68, 
les coureurs passeront dans 
l’Orne jusqu’au km 111 puis dans 
la Manche, jusqu’au km 177. 
Retour ensuite dans le Calvados 
à Champ-du-Boult pour les 
derniers kilomètres avant 
l’arrivée à Vire.

10 h 35

Passage de la Caravane du Tour

12 h 35

Départ fictif, 8 rue Alain Chartier 
à Bayeux.

12 h 45

Départ officiel des coureurs, 
route de Guéron à Bayeux.

17 h 20

Arrivée des premiers coureurs, 
avenue d’Atlacomulco à Vire.

ENTRETIEN AVEC... 
❱ Kévin Vauquelin  
Coureur professionnel 
membre de l’équipe 
Arkéa-B&B Hotels

Originaire de Tilly-sur-Seulles, vous 
avez dû être heureux de savoir que le Tour 
de France allait passer dans le Calvados 
en 2025 ?
Le Tour de France est une fête sportive et du patri-
moine. C’est l’occasion pour les passionnés et les non 
passionnés de vivre une fête du sport planétaire et de 
découvrir la France l’été. La Normandie et le Calva-
dos ont toujours été des terres de cyclisme, de grands 
champions sont issus de notre région et voir le Tour 
faire « étape » sur notre territoire est quelque chose 
qui me ravit forcément. Je suis enthousiaste à l’idée de 
courir chez moi, sur mes routes d’entraînement.  

Parlez-nous un peu de votre parcours 
sportif, de vos débuts et de vos derniers 
résultats ?
J’ai découvert le cyclisme en allant à une journée 
portes ouvertes effectuée par les associations spor-
tives de la ville. Je voulais initialement pratiquer le tir 
à l’arc et le club de vélo m’a attiré. J’ai connu une as-
cension classique dans les rangs juniors et amateurs, 
puis je suis passé professionnel au sein de l’équipe  
ARKÉA-B&B HOTELS, et j’ai commencé à gagner 
mes premières courses professionnelles : étape sur 
l’Étoile de Bessèges, Tour du Jura, Tour des Alpes 
Maritimes et du Var, deux fois deuxième de la Flèche 
Wallonne et une étape du Tour de France en 2024, 
celle qui s’achevait à Bologne.

Deux étapes sont au programme dans le 
Calvados, l’une à Caen et l’autre au départ 
de Bayeux. Sur laquelle misez-vous ? 
La concurrence est tellement forte sur le Tour que l’on 
ne peut faire des effets d’annonces avant les courses. 
Sur le papier, ces deux étapes sont très différentes, 
l’une en ligne, et l’autre un contre-la-montre. Mais les 
deux me plaisent, et disons que je ferai tout mon pos-
sible pour tenter de briller sur mes terres.

Vos amis et votre famille seront là pour 
vous encourager. Comment imaginez-vous 
ces deux étapes ?
Fête, partage, joie, envie de vivre ces moments avec 
eux, car le Tour est une épreuve itinérante et ce n’est 
pas évident pour les proches de suivre les coureurs 
tout au long des trois semaines de course. Mais il 
faudra aussi que je reste concentré sur mes objectifs 
sportifs, car pour donner du bonheur à mes proches 
et mes supporters, je dois être compétitif et obtenir 
de bons résultats.
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QUESTIONS À…
❱ Thierry Gouvenou, ancien coureur cycliste 
calvadosien qui a participé sept fois au Tour et 
directeur de course du Tour de France depuis 2014Des animations  

pour le public 

CAEN   
du 5 au 9 juillet
Village du Tour pour le 
grand public sur l’esplanade 
de la bibliothèque Alexis 
de Tocqueville.

BAYEUX 
les 9 et 10 juillet 
Village d’animations du Tour 
sur le parvis de l’Hôtel de 
Ville et place de la Liberté. 
Un écran géant diffusera les 
étapes et une soirée cinéma 
en plein air est organisée en 
soirée le 9 juillet.

le 10 juillet
Village officiel du Tour, 
installé place Saint-Patrice 
et scindé en deux zones. La 
zone grand public permettra 
aux visiteurs d’avoir accès 
au « podium signature » 
où les équipes seront 
présentées avant le départ.

VIRE 
le 10 juillet
Village d’animations 
associatives avec 
restauration sur place, 
à proximité de la ligne 
d’arrivée, avenue 
d’Atlacomulco et animations 
dans le centre-ville. 
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Bonjour Thierry, quel est votre parcours ?
J’ai commencé très jeune le vélo, j’ai couru à par-
tir de 14 ans et j’ai été champion départemental,  
régional, puis j’ai rejoint l’équipe de France et j’ai 
gagné Paris-Roubaix amateurs en 1990. J’ai ensuite 
été professionnel 12 ans dans les équipes Z, GAN et 
BIGMAT-AUBER 93. Je suis resté dans le domaine 
du sport puis je suis devenu directeur technique des 
épreuves cyclistes d’ASO. Depuis 2014, je suis en 
charge des tracés des parcours.

Quel est votre ressenti à l’approche de ces 
événements ?
Je suis virois de naissance. Je pense que l’émotion 
sera forte pour cette étape entre Bayeux et Vire. Il 
y aura la famille, les amis. C’est à la fois beaucoup 
de fierté d’avoir élaboré cette étape et beaucoup de 
responsabilité. Pour Caen, c’est un contre-la-montre, 
une épreuve clé toujours spectaculaire.  

Côté routes, comment se préparent 
ces étapes ?
La construction du parcours s’est faite en collabora-
tion discrète avec le Département du Calvados. Des 
travaux ont été anticipés, d’autres reportés. Tout a 
été mis en œuvre pour obtenir des routes de bonne 
qualité et sûres. C’est un atout pour la sécurité des 
coureurs et du public. Nous attendons environ 1 mil-
lion de personnes pour les deux étapes.  

Un petit mot pour conclure ?
J’aime l’idée de pouvoir rendre ce que le cyclisme 
m’a donné. Je sais que, sur Vire, plusieurs généra-
tions vont être marquées, des enfants aux plus an-
ciens. Ce sont deux étapes sportivement intéres-
santes. Que le spectacle soit au rendez-vous !

8 juillet
« Donnons 
des Elles » Une 
mise en avant du 
sport féminin par 
10 à 15 coureuses qui 
participent au Tour 
de France féminin 
et qui réaliseront les 
3 320 km du Tour 
masculin la veille 
de leur passage.
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Vous êtes titulaire du permis côtier et souhaitez naviguer sans les 
contraintes liées à la possession d’un bateau ? 
Rejoignez le nouveau Boat Club du Calvados, Cap  Liberté. Choi-
sissez votre formule et réservez l’un des sept bateaux à moteur de 
la flotte répartie sur trois ports du département : Port Guillaume à 
Dives-sur-Mer, le Bassin des Yachts à Deauville et Normandie Plai-
sance à Ouistreham.
Que vous soyez novices souhaitant découvrir la navigation avant 
l’achat de votre propre bateau ou plaisanciers expérimentés en 
quête de souplesse, vous serez les bienvenus au club !

2 formules au choix
• « Cap » (mensuelle et sans engagement) : 315 €
• « Liberté » (annuelle avec packs compris) : 3 500 €

2 packs en option : 
    • Pêche : 35 € (matériel monté)
    •  Glisse : 30 € (au choix : stand-up paddle, wake-board ou bouée 

tractée).
Les adhérents bénéficient également de partenariats avec des 
écoles de navigation, des clubs et  des associations locales.
Renseignements au 06 11 67 24 73 

Jusqu’au 31  octobre, partez à la 
découverte du patrimoine naturel 
et des espaces protégés du Cal-
vados avec la 23e édition des Es-
capades nature. Au  programme : 
balades, découvertes sensorielles, 
nettoyage du littoral, visites guidées, 
rendez-vous créatifs, chantiers na-
ture et ateliers pour les familles. Une 
partie des événements est gratuite 
et certains sont accessibles aux per-
sonnes en situation de handicap.

À noter 
•  Contactez l’organisateur 

indiqué pour chaque animation 
afin de  réserver. 

•   Équipez-vous en fonction 
de la sortie (bottes, jumelles… ). 

•  Vérifiez le niveau de diff iculté.

Envie de naviguer ? 
Rejoignez le club Cap Liberté !

Envie d’une escapade 
en pleine nature ?

CALVADOS BOAT CLUB

ESPACES NATURELS

Plus de 50 sorties sont 
programmées dans les 
25 Espaces naturels 

sensibles (ENS) gérés, 
protégés et valorisés par 

le Département pour 
faire découvrir ces sites 
exceptionnels et leurs 

particularités. 

Carte des 
animations

Retrouvez toutes les infos pratiques 
et réservez votre bateau grâce à 
l’application Port du Calvados

QUELQUES ESCAPADES 
À DÉCOUVRIR CET ÉTÉ 
9 ET 23 JUILLET / 6 ET 20 AOÛT 

Promenons-nous dans les bois 
au rythme des chevaux 
à Montfiquet 

7, 21, 28 JUILLET / 4 ET 25 AOÛT
Les oiseaux du bord de mer
à Sallenelles

19 JUILLET
Prenez de la hauteur
dans l’ENS des Monts d’Aunay 

14 AOÛT
Création d’un hôtel à insectes
à Saint-Pierre-en-Auge   Escapades

       n
ature   Escapades

       n
ature 
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Le printempsimagesen

Du 1er mai au 1er juin /
Un nouvel événement, les Vélodays
Pendant un mois, des animations et festivités ont 
été organisées par le Département du Calvados 
et ses partenaires autour du thème du vélo. Petits 
et grands ont pu s’informer ou s’initier au vélo 
aux quatre coins du territoire. Le temps fort de 
cet événement : un village itinérant déployé sur 
trois communes du Calvados, à Clécy le 4 mai, 
à Isigny-sur-Mer le 25 mai et à Ouistreham 
le 1er juin, proposant balade à vélo festive, 
animations, spectacles et déambulations. 
Pour cette première édition, vous avez été 
plus de 12 000 à fêter le vélo à nos côtés.
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Du 23 mai au 1er juin / 
Normandy Channel Race
Après un départ donné aux 32 Class 
40 engagés, le dimanche 25 mai, à 
Ouistreham, la 16e CIC Normandy Channel 
Race s’est déroulée en mer de la Manche 
et en Mer celtique dans des conditions 
très venteuses. La course a été remportée 
par Corentin Douguet et Axel Tréhin en 
4 jours, 4 heures et 23 minutes. Vous étiez 
nombreux à nous avoir retrouvé sur le village 
installé dans le port de Caen avant le départ.

Du 16 au 18 mai / « Pierres 
en Lumières », vous y étiez ?
Cette année, le festival du 
patrimoine normand proposait près 
de 80 animations dans le Calvados 
les 16, 17 et 18 mai permettant au 
public de découvrir la magie des 
sites patrimoniaux calvadosiens. 
Châteaux, églises et musées ont 
ouvert leurs portes aux amoureux 
des vieilles pierres et de leurs trésors. 
Légendes et contes ont aussi été 
mis à l’honneur lors de concerts, 
spectacles, conférences, balades, 
illuminations et autres expositions. 

Les 20 mars et 9 mai / Carton plein pour le Millénaire de Caen !
Ce sont plus de 150 000 spectateurs 
qui se sont retrouvés dans les rues 
de Caen pour les deux premiers 
grands rendez-vous du Millénaire 
de Caen, un événement soutenu 
par le Département du Calvados. 
Le 20 mars, le public s’est réuni 
pour la soirée inaugurale autour du 

château. Déambulation de fanfares, 
une immense fresque animée sur 
les remparts suivie d’un embrasement 
ont séduit petits et grands. Le 9 mai, 
c’est la grande parade opératique qui 
a attiré la foule sur un parcours de 
5 km de la Prairie au centre-ville avec 
un défilé de chars monumentaux, de 

danseurs, de circassiens, de musiciens. 
La soirée s’est terminée en beauté 
avec un feu d’artifice et un spectacle 
de drones sur le bassin Saint-Pierre.

Retrouvez le programme 
des prochains temps forts sur 
millenairecaen2025.fr
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LE CALVADOS PRÈS DE CHEZ VOUS

Département du Calvados

2 mai
Printemps des CLIC : du 12 au 16 mai, un 
ciné-concert, « Cyclorama », sera proposé 
aux seniors dans 5 villes du #Calvados.

réseauxÀ VOS CÔTÉS 

AUSSI sur les

Département du Calvados

14 avril
Le 14 avril, Alex Lanier est devenu le 1er Français sacré 

Champion d’Europe en simple de badminton !  Un 
grand BRAVO pour son incroyable performance ! 

vous avez aimé ! 
Vos réactions sur Linked In suite 
à la parade du Millénaire de Caen

M.L : Très belle fête avec une parade 
qui nous fait voyager dans le temps ! 

R.A : Soirée superbe.  Bravo, c’était magnifique !  

S.G : Bon millénaire à ma ville natale !  

J.D : Bravo champion !  

B.L : Félicitations
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Département du Calvados

27 mars
« Mon Métier » éducatrice spécialisée  

« Ce que j’aime dans mon métier, c’est 
la relation à l’autre, la découverte de l’autre ». 
Estelle BRÉARD, éducatrice spécialisée en 
protection de l’enfance au Département 
du Calvados, nous parle de son métier. 
Découvrez son témoignage en vidéo ! 
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Département du Calvados

vous avez participé !
@calvadosdepartement

18 avril
 Tir à l’arc, sensibilisation à l’environnement 

et bonne humeur pour les seniors qui ont participé 
à la journée organisée à Pont-d’Ouilly dans le 
cadre de notre schéma Sports de nature ! 

Archives du Calvados

21 mai
 Époque-Festival, le Salon du livre de Caen se 

tient ce week-end avec des invités passionnants. 
Marie Dr ucker viendra présenter son livre « Nos 
cœurs déracinés », dans lequel elle revient sur le 
destin de ses grands-parents et en particulier de 
son  grand-père, un homme bien connu dans le 
Calvados : Abraham Dr ucker, médecin au sanatorium 
de Saint-Sever, arrêté sur dénonciation en avril 1942.
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Voir son portrait 
conservé 
aux Archives 
du Calvados

ON 
LIKE 

À Houlgate, 200 élèves 
réunis pour notre Journée de 
l’Europe des collégiens 

30 avril

14 mai

Infos utiles, 
actus, échanges, 
événements, jeux 
concours…
Le Calvados se vit 
aussi en ligne !

Vous avez été près de 4 000 à tenter votre 
chance à notre jeu Vélodays... et à rêver 
d’un vélo sur mesure ! 
Un grand MERCI à tous et félicitations à 
notre gagnant qui remporte un vélo Cycles 
SOCA d’une valeur de 3 500 €. 

  D’autres jeux seront bientôt organisés. 
Restez connectés !
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À LA DÉCOUVERTE DES CANTONS 

mapeo.calvados.fr/carto

Balade en  Suisse normande - Le Vey

Les 42 communes du territoire: 
Saint-Germain-le-Vasson, Bretteville-sur-Laize, Fresney-le-
Puceux, Le Bû-sur-Rouvres, Estrées-la-Campagne, Soignolles, 
Grainville-Langannerie, Bretteville-le-Rabet, Saint-Sylvain, 
Gouvix, Cauvicourt, Urville, Moulines, Cintheaux, Fresney-
le-Vieux, Barbery, Boulon, Cesny-les-Sources, Croisilles, 
Le Vey, Le Bô, Saint-Omer, La Pommeraye, Esson, Ouffi  ères, 
Thury-Harcourt-Le Hom, Meslay, Les Moutiers-en-Cinglais, 
Saint-Rémy, Saint-Lambert, Espins, Montillières-sur-Orne, 
Martainville, Cossesseville, Cauville, Donnay, Combray, Culey-
le-Patry, Saint-Laurent-de-Condel, Mutrécy, Clécy, Grimbosq.
Chef-lieu de canton : Thury-Harcourt-Le Hom 

Fiche d’identité
Population : 24 381 habitants
Superficie : 388,2 km2
Densité : 62,8 habitants au km2
Routes départementales : 367,2 km

Collèges publics : Roger Bellair 
à Thury-Harcourt-Le Hom et 
Cingal à Bretteville-sur-Laize
Collèges privés : Notre-Dame 
à Thury-Harcourt-Le Hom

Points Info 14 : Thury-Harcourt-
Le Hom et Bretteville-sur-Laize

Maison départementale 
des solidarités : Thury-Harcourt-Le-Hom
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LES CONSEILLERS DÉPARTEMENTAUX
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Sylvie Jacq, réélue en 2021, Groupe 
Majoritaire, Centristes et Indépendants
Bruno François, élu en 2021, Groupe 
Majoritaire, Centristes et Indépendants

Comment les contacter ?
Par mail : 
sylvie.jacq@calvados.fr 
bruno.francois@calvados.fr

Le Hom

D’AUTRES INFOS SUR 
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Le canton du Hom, 
c’est aussi…

Un patrimoine industriel 
exceptionnel exposé au Musée 

de la Mine du Carreau du Livet, 
à Saint-Germain-le-Vasson, 
qui témoigne de l’activité des 

anciennes mines de fer.
La route des crêtes qui 

accueille les amateurs de vol 
libre avec ses plateformes 

aménagées entre Saint-Rémy-
sur-Orne et Saint-Omer. 

La forêt de Grimbosq, idéale pour 
les balades et les découvertes, 

à pied, à vélo ou même à cheval 
avec des itinéraires adaptés 
sur plus de 400 hectares.

Deux ENS particuliers : le site 
des Rochers des Parcs, qui fait 

partie d’une zone classée « Natura 
2000 » et abrite 16 espèces 

animales d’intérêt européen, et le 
site des Rochers de la Houle avec 
son Pain de Sucre haut de 171 m.

ZOOM SUR...
Clécy, Village de caractère 
et ses activités
La commune de Clécy, considérée comme la capitale de la Suisse  
normande et labellisée « Village de caractère » du Calvados, invite à la flâ-
nerie avec ses ruelles pittoresques, ses maisons de pierre, ses artisans et 
ses artistes. Ses falaises rocheuses au-dessus de l’Orne permettent de 
s’initier à l’escalade sur des voies naturelles ou à la descente en rappel 
sur son célèbre viaduc. Côté eau, l’activité phare est le canoë-kayak avec 
le centre de pleine nature Lionel Terray. On peut également pratiquer 
le paddle sur l’Orne, le VTT dans des chemins escarpés, découvrir les 
courses d’orientation, le tir à l’arc ou les descentes en luge sur rail.

4 ATOUTS MAJEURS 
1. CHÂTEAU GANNE, 
UN ESPACE NATUREL 
ET HISTORIQUE
Cette ancienne fortification 
médiévale de la commune de 
La Pommeraye, datant des XIe et 
XIIe siècles, et les vestiges d’un 
parc à l’anglaise du XIXe siècle 
qui l’entourent, font partie des 
Espaces naturels sensibles du 
Calvados. Les animations des 
« Quatre saisons de Château 
Ganne » permettent aux visiteurs 
de découvrir cette richesse 
patrimoniale et naturelle.

2. DES ÉNIGMES À 
RÉSOUDRE AU CENTRE 
CULTUREL DES 
FOSSES D’ENFER
Près de la voie verte de la Suisse 
normande, le centre culturel des 
Fosses d’Enfer, à Saint-Rémy-sur-
Orne, abrite une salle d’exposition 
et une bibliothèque. Il propose 
des activités comme des ateliers 
de lecture pour petits et grands 
ou des jeux de piste à résoudre en 
famille (« Le secret du mineur » 
ou « Opération Corneille »). 

3. LE TERRAIN IDÉAL DES 
SPORTS DE PLEINE NATURE
Le circuit de randonnée « Tour de 
la Suisse normande » a été élu « GR 
préféré des Français » en 2023. 
Ses reliefs offrent les conditions 
idéales pour le parapente, 
l’escalade ou la via ferrata. 
De son côté, la vallée de l’Orne 
accueille des activités nautiques 
et les cyclistes profitent de la 
voie verte de la Suisse normande. 
De nouveaux espaces trail et VTT 
vont voir le jour cette année.

4. THURY-HARCOURT 
ET SON CHÂTEAU
Le château d’Harcourt était 
surnommé le Versailles normand 
et avait été construit aux XVIIe 
et XVIIIe siècles. Il avait reçu la 
visite de Louis XVI en 1786. Il 
comptait 264 fenêtres et une 
grande galerie qui dominait l’Orne. 
En août 1944, à l’arrivée 
d’une division britannique, 
les Allemands mirent le feu 
au château qui fut détruit, de 
même que les 150 tableaux et 
15 000 livres qu’il contenait. 
On peut voir ses vestiges 
depuis l’allée cavalière qui accueille 
régulièrement des expositions.

Le canton de Thury-Harcourt-Le Hom est au cœur même de la Suisse 
normande et de ses paysages vallonnés. Situé au sud-ouest de Caen, 
traversé par les vallées de l’Orne et de la Laize, il attire les visiteurs 
grâce à ses nombreuses activités touristiques, culturelles et sportives. 
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SURTITRE 

Le dossier

Entre son littoral et son cœur rural, ses plages de sable et ses espaces 
naturels, ses stations balnéaires et ses villages de charme mais aussi 
son riche passé historique, son patrimoine architectural, ses terroirs 
et sa gastronomie, le Calvados fait figure de territoire aux multiples 
visages reconnu pour ses richesses, son cadre et sa qualité de vie.

Les pommiers en fleurs évoquant 
le goût du cidre et du Calvados, les 
plages du Débarquement, les vaches 
dans les prairies verdoyantes et leur 
bon lait nécessaire à la fabrication 
des fromages AOP, les parasols aux 
multiples couleurs des bords de mer 
de Deauville et Trouville, les traces de 
l’épopée de Guillaume le Conquérant 

à Falaise, Caen et Bayeux, les rives 
de l’Orne serpentant vers la mer ou 
encore le galop des chevaux sur 
les hippodromes… autant d’images 
emblématiques du Calvados qui 
lui confèrent une identité forte et 
authentique résolument marquée 
par l’union de la terre et la mer et qui 
invitent à un voyage en vert et en bleu.

LE CALVADOS, ENTRE 

TERRE ET MER
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TERRETERRE

EN CHIFFRES

700 135 
habitants 

5 535m²
de superfi cie 

120kilomètres
de littoral 

Angèle
« Ce que j’aime dans le Calvados ? 
La qualité de vie. Il y a tout ce qu’il 
faut pour s’y sentir bien. » 

Stéphane
« Habiter à la campagne, près 
d’une forêt, et pouvoir aller à 
la mer tous les jours, c’est un 
vrai privilège. » 

''

Le bocage  virois

La forêt domaniale 
de  Saint-Sever
Le Calvados détient de nombreux 
lieux protégés, réserves naturelles ou 
Espaces Naturels Sensibles où se sen-
tir au plus proche d’une nature riche et 
préservée, à l’instar de la forêt de  Saint-
Sever, un vaste massif de 1 557 hectares 
entouré par des paysages de plateaux 
bocagers.

Sur la route des Gorges de la Vire
L’espace naturel des Gorges de la Vire, 
traversé par les rivières de la Vire et de 
la Souleuvre, présente un paysage d’une 
grande variété avec ses plateaux de gra-
nit, ses vallées creusées par le schiste, 
ses collines boisées et ses aplombs ro-
cheux que la route des Gorges de la Vire 
off re de découvrir sur 30 km.

Lucien Bazin, 
Conseiller départemental du canton 
de Vire-Normandie

« Le Bocage Virois off re un 
cadre et une qualité de vie 
agréables avec ses paysages 
vallonnés, son patrimoine 
historique, ses commerces 
attractifs, ses produits du 
terroir et ses nombreuses 
entreprises innovantes à 
vocation exportatrice qui 
s’implantent et participent à 
faire rayonner le territoire. »
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Le site de la Souleuvre : 
unique et ludique
Dans un cadre préservé, le site ac-

cueille de nombreuses activités de 

loisirs pour petits et grands, à  sen-

sations fortes ou plus tranquilles, 

dont le saut à l’élastique du haut de 

l’ancien viaduc servant autrefois de 

passage ferroviaire.

L’andouille de Vire, 
la gastronomie 
traditionnelle
Cette spécialité fabriquée à 

partir d’intestins de porc doit sa 

renommée au savoir-faire des 

charcutiers normands depuis le  

XVIIIe siècle. Produite artisanale-

ment, cette savoureuse saucisse 

est l’un des produits gastrono-

miques normands les plus ap-

préciés par les visiteurs.
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MER
Le dossier

La  Côte de Nacre et  le Bessin

''Frédéric Sommier
Directeur du Musée 
du Débarquement d’Arromanches

« Le Débarquement représente la liberté retrouvée 
pour les Calvadosiens, même 81 ans après. 
Ils viennent dans les musées, font partie des 
associations dédiées. Ça fait partie de leur histoire 
car chacun  a un membre de sa famille qui l’a vécu. 
Pour les touristes, les plages du Débarquement 
et ses musées restent un incontournable. Les 

visiteurs augmentent  d’année 
en année. C’est notamment dû 
au fait que les établissements 
se renouvellent pour rester 
attractifs. Nos plages ont une 
notoriété internationale grâce au 
Débarquement mais aussi grâce à 
la richesse de notre département 
qui vient compléter l’off re. » 

François 
« Avoir un terroir aussi marqué et 
une telle richesse gastronomique 
est une vraie chance. »  

''
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Terre nautique
Char à voile, stand up paddle, catamaran, planche à 
voile... Avec plus de 120 km de littoral, le Calvados a su 
faire de son bord de mer un véritable atout pour les ama-
teurs de plaisir nautique. De nombreuses activités à pra-
tiquer sur l’eau, dans l’eau ou sur le sable sont proposées 
par les clubs nautiques de la côte.

Le Débarquement : l’événement historique
Utah, Omaha, Gold, Juno et Sword, la Côte de Nacre et le 
Bessin abritent les célèbres plages du Débarquement de 
1944, la plus grande opération amphibie et aéroportée de 
tous les temps. Chaque année, des milliers de personnes 
viennent s’y recueillir et rendre hommage aux soldats 
qui ont libéré la France. De nombreux sites et musées 
accueillent les visiteurs pour les inviter à explorer et à 
mieux comprendre l’off ensive qui marqua le début de la 
fin de la Seconde Guerre mondiale.

Le cimetière américain à Colleville-sur-Mer
Lieu et témoin incontournable du Débarquement sur-
plombant la plage d’Omaha Beach, le cimetière améri-
cain rassemble les tombes de 9 387 soldats tombés au 
combat pour mener à bien l’opération Overlord et per-
mettre la libération de l’Europe.

MER
Ouistreham, la Riva Bella
Avec son port de pêche et de plaisance, son phare, ses 

cabines de plage et son marché aux poissons, la station 

balnéaire, également connue sous son nom de code 

Sword Beach en tant que plage du Débarquement, off re 

une diversité de loisirs et d’activités. Elle abrite également 

la Pointe du Siège, espace protégé de l’estuaire de l’Orne, 

où se côtoient une faune et une flore exceptionnelles. 
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TERRETERRE

''

Le Bessin 

Bayeux : berceau de la Tapisserie
Relatant la fabuleuse épopée normande jusqu’au trône d’Angleterre 
de Guillaume le Conquérant, la célèbre Tapisserie de Bayeux,  chef-
d’œuvre artistique du  Moyen Âge, reconnue Mémoire du monde 
de l’Unesco, attire chaque année de nombreux visiteurs dans la 
ville médiévale.

Le  Parc naturel régional des  Marais 
du Bessin et du Cotentin
Situé entre deux façades maritimes, le Parc des Marais s’étend sur 
près de 150 000 ha dont 30 000 de marais. Ce territoire rural, entre 
paysages préservés de bocage, de prairies inondables, de landes 
et de littoral, off re une formidable diversité de flore et de faune 
reconnue au niveau international. Au cours de votre balade, lais-
sez-vous tenter par quelques-uns des produits du terroir normand 
tels que le beurre, la crème et les caramels d’Isigny.

Myriam Letellier, 
Conseillère départementale 
du canton de Thue-et-Mue

« Entre ses falaises et son bocage, 
ses bois et ses marais, le Bessin 
off re des paysages variés et un 
environnement naturel préservé 
abritant un patrimoine historique 
riche, tel que sa cité médiévale 
et ses plages du débarquement, 
et un terroir à la gastronomie 
généreuse et authentique ».

©
Th

ie
rr

y
H

ou
ye

l
uy

el

''PAROLE D’ÉLUE

Frédéric Lefèvre
Ostréiculteur à la Calvadosienne 
à Asnelles Meuvaines

« Ça fait 30 ans 
que je fais ce 
métier. J’aime 
travailler dehors, 
face aux pontons 
d’Arromanches. 
J’ai la chance 
d’être dans un 
environnement 
exceptionnel et 
je ne pourrais 
pas vivre sans la 
mer. C’est elle 

qui nous fait vivre et mes huîtres. Nous sommes 
attachés à notre terroir et nous le défendons. L’huître 
du Calvados est appréciée des consommateurs, 
elle participe à la renommée du département. 
Pour nous, voir des gens déguster nos huîtres, 
les entendre nous dire qu’elles sont bonnes, c’est 
la récompense de notre travail. »  

Le château de Fontaine-Henry, 
un patrimoine architectural
Les vieilles pierres et les lieux de patrimoine sont nom-

breux dans le Calvados, à l’instar du château de Fontaine 

Henry, situé entre Caen et les plages du Débarquement. 

Cette demeure de la Renaissance, comptant parmi les châ-

teaux ayant les plus hauts toits de France, appartient à la 

même famille depuis 800 ans !

 Port-en-Bessin, au rythme des marées
Premier port de pêche artisanale de Normandie et 6e

en France en termes de tonnage débarqué, Port-en-
Bessin-Huppain est particulièrement connu pour sa 
coquille Saint-Jacques. Chaque année, le festival Le 
Goût du Large célèbre durant tout un week-end la 
coquille et les produits de la mer.

La coquille Saint-Jacques, star de nos côtes
Incontestablement produit numéro 1 de la pêche en 
Normandie, la coquille  Saint-Jacques fascine et régale 
les papilles. Son succès auprès des gourmets et des 
plus grands restaurateurs incitent de nombreuses 
communes à la fêter chaque année.
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TERRE
Le dossier

Le Pays d’Auge 

Les colombages, une signature architecturale
À l’instar des manoirs nichés dans les vallées mais aussi des 
villas de bord de mer, les maisons à colombages, aussi ap-
pelées à pans de bois, symboles de l’architecture du Moyen 
Âge, donnent au Pays d’Auge, en ville comme en campagne, 
un caractère et un charme  inimitables.

Le berceau des vaches et du fromage
Grâce à ses prairies, entrecoupées de nombreux cours d’eau 
propices au pâturage, le Pays d’Auge off re un terroir riche pour 
y recevoir les vaches qui produisent le bon lait de Normandie. 
Il est le berceau des fameuses AOP normandes : le camem-
bert, le livarot et le pont-l’évêque… qui font la renommée de 
notre terroir en tant que haut lieu  de la gastronomie française.

La Basilique  Sainte-Thérèse à Lisieux
La ville de Lisieux est célèbre à travers le monde grâce 
à Thérèse Martin, plus connue sous le nom de Sainte-
Thérèse-de-l’Enfant-Jésus. Souvent comparée au 
Sacré-Cœur de Montmartre à Paris, la  Basilique Sainte-
Thérèse, construite au  XXe siècle en son honneur, ren-
ferme un reliquaire dédié à la sainte. Lisieux est considé-
rée comme étant la seconde ville de pèlerinage en France, 
après Lourdes, avec un million de visiteurs chaque année. 

La pomme, le fruit emblématique
Verte, jaune, rouge, à couteau ou à cidre : la pomme est 
sans conteste le produit phare du terroir et de la gastrono-
mie du Calvados. Qu’on la presse, la croque, la cuise, elle 
est surtout reconnue pour le cidre et le Calvados qu’elle 
produit.

Lucile Bernouis
Éleveuse à Livarot

« Je suis éleveuse 
de bovins 
allaitants, de 
chèvres laitières 
depuis 15 ans et 
depuis peu de 
chevaux. Être 
éleveuse était 
un rêve d’enfant 
et c’est une 
vraie aventure. 
Travailler avec 

du vivant est diff érent tous les jours. J’élève des races 
menacées, je fabrique du fromage, dans ma ferme, 
à partir du lait bio de mes chèvres. Faire du lait dans 
le pays du fromage, c’est une évidence pour moi. 
Je vends mes fromages en circuit court dans des 
magasins du Calvados. Le Pays d’Auge, c’est mon 
terroir, je ne peux pas m’en séparer. La couleur, la 
variété des paysages, l’architecture, le colombage, 
l’authenticité, toutes ces nuances de vert… 
J’appartiens à ce sol. » 

''Lucile Bernouis''Lucile Bernouis
Éleveuse à Livarot''Éleveuse à Livarot

TERRE

''

Une terre de cheval
Les Augerons ont coutume de dire qu’il y a plus de chevaux 

que d’habitants dans leur pays. Le Calvados est le premier dé-

partement pour l’élevage, la recherche équine, la production 

de pur-sang  et en nombre d’eff ectifs équins dans l’exploitation 

agricole. Deauville est de son côté la 4e capitale mondiale des 

ventes de pur-sang, grâce aux ventes Arqana.

TERRETERRETERRE
Clément 
« Venir de Paris le temps d’un week-end, se mettre 
au vert, déguster des huîtres et un bon fromage. » 
''
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MERLa Côte fleurie 

La Baie de Sallenelles : sauvage et paisible
Ce trésor préservé où la beauté sauvage de la nature se mêle 
aux étendues de marais et à la quiétude du rivage, abrite une 
réserve naturelle off rant un refuge à une variété d’oiseaux mi-
grateurs. Un écosystème unique où chacun peut s’aventurer 
grâce aux sentiers de randonnée.

Cabourg : une échappée belle dans le temps
Avec son architecture Belle Époque et son atmosphère ré-
tro, la ville autrefois fréquentée par Marcel Proust invite à 
un voyage dans le temps et à la contemplation avec la mer 
en toile de fond. Chaque année depuis plus de 30 ans, elle 
accueille le Festival du Film de Cabourg – Journées roman-
tiques, et de nombreuses personnalités du 7e art.

Honfl eur : médiévale et artistique
Connue pour avoir captivé l’imagination d’artistes célèbres 
tels que Monet et Boudin qui ont immortalisé ses paysages, la 
ville portuaire séduit surtout pour son patrimoine architectural 
unique : son vieux-bassin, ses ruelles médiévales, ses éton-
nantes façades, ses clochers et ses jardins… La cité historique 
est l’une des villes les plus visitées de France.

''

Deauville : glamour et élégante
Avec ses célèbres Planches d’où l’on peut contempler 

la plage, les couleurs vives des parasols et la lumière 

changeante de la mer et du ciel qui ont fait la joie des 

impressionnistes, Deauville se dresse comme la station 

balnéaire emblématique au style de vie raff iné et pres-

tigieux. C’est au cinéma américain que la ville consacre 

un festival tous les ans en septembre depuis 1975. 

Clint Eastwood, George Clooney, Sharon Stone, Nicole 

Kidman et beaucoup d’autres ont contribué à sa re-

nommée internationale.

©
 L

au
re

nt
 B

es
ne

ha
rd

Salma Amer
Directrice générale de l’off ice de tourisme 
et de l’attractivité de  Trouville-sur-Mer

« La Côte  fl eurie exerce 
une attractivité naturelle 
de par son emplacement, 
sa proximité avec Paris et 
d’autres grandes villes, ses 
plages, ses espaces naturels, 
 ses lumières qui changent 
et off rent la sensation de 
vivre plusieurs expériences 

diff érentes en une seule journée...  Il y a aussi les 
ports de pêche, le patrimoine architectural préservé, 
la nature à proximité, un programme de manifestations, 
des animations, les producteurs locaux… La Côte  fl eurie 
off re un cadre de vie, une ambiance, un art de vivre 
spécifi que à ce territoire où les traditions ont été 
préservés sans renier sur la modernité. »  
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Les Falaises des Vaches Noires : un voyage 
dans l’histoire de la Terre
Caractérisées par leur teinte sombre et leur silhouette impres-
sionnante, les falaises tirent leur nom des fossiles marins in-
crustés dans la roche racontant une histoire géologique vieille 
de plusieurs millénaires. 
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TERRE
Le dossier

Le Pays de Falaise 
et la Suisse normande

Le château de Pontécoulant, 
un témoin de l’histoire
Situé au cœur du Bocage normand sur les bords 
de la Druance, le Château, construit au XVIe siècle 
à l’emplacement d’une ancienne motte féodale, 
rassemble les marques de la noblesse. 

Entre monts et merveilles
Avec ses massifs rocheux abrupts surplombant 
l’Orne, ses profondes vallées, ses bocages, ses forêts 
et ses rivières, la Suisse normande off re des panora-
mas à couper le souff le et fait la part belle aux activi-
tés de pleine nature.

''
TERRE
''
TERRE

La Brèche au Diable : un site naturel unique
Née, selon la légende, d’un pacte entre Saint-Quentin et 

le Diable pour créer un passage aux eaux du Laizon, la 

Brèche au Diable off re d’impressionnants paysages de pa-

rois verticales, d’arbres aux formes surprenantes, un bois 

et une lande d’ajoncs et de bruyères servant, près de la 

chapelle du  Mont Joly, de décor à la sépulture de Marie 

Joly, célèbre actrice de la comédie française de la fin du 

XVIIIe siècle.

Le château  de Guillaume le Conquérant
Berceau de Guillaume le Conquérant, le château de 

Falaise, entièrement restauré et un exemple majeur 

de l’architecture médiévale des XIIe et XIIIe siècles. 

Mathias Dilys
Médiateur culturel au château Guillaume 
le Conquérant à Falaise

« Ce château, où Guillaume 
le  Conquérant est né en 
1027, est le point de départ 
de l’aventure du célèbre duc 
de Normandie. Guillaume est 
une fi gure très populaire. Son 
histoire épique : son enfance 
diffi  cile, sa prise de pouvoir 
à 14 ans, sa victoire contre 

les rebelles, sa conquête de 
l’Angleterre, ses descendants 
que sont la famille royale 
d’Angleterre, son ascension 
telle qu’on en voit peu au 
Moyen Âge… en font un 
personnage qui fascine et 
fait rêver le public aussi bien 
normand qu’étranger. » 
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Pont-d’Ouilly : les loisirs en pleine nature
Lieu incontournable pour les amoureux d’aventure et de na-
ture, la station verte, traversée par l’Orne et le Noireau, off re 
un point de départ pour vivre des activités sportives et des 
sensations inoubliables dans un cadre de nature préservée.
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MERMER

''
Clécy : la grandeur nature
Avec sa vue sur les Rochers des Parcs et le Pain 

de Sucre, Clécy, niché au cœur de la vallée de 

l’Orne, offre ses paysages grandioses et son 

patrimoine authentique. 

''Ingrid Legrusley
Agent d’accueil et guide 
au château de Pontécoulant

« Le château est 
une propriété 
départementale 
depuis 1896 et ouvert 
au public depuis 
1908. Il détient une 

collection importante de mobiliers 
d’origine et deux beaux parcs, un à 
la française et un à l’anglaise avec de 
nombreux chemins de randonnées. C’est 
un petit joyau de la Suisse normande 
qui compte pour les Calvadosiens. Des 
visiteurs de toutes les régions de France 
et d’étrangers viennent également 
le visiter pour son architecture, son 
mobilier et pour conna ître l’histoire 
de la famille Le Doulcet qui fut très 
impliquée dans la vie du département. 
C’est important de conserver et de faire 
vivre le patrimoine du Calvados car 
c’est notre histoire à tous. »  
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À vous de découvrir le Calvados, 
côté mer et côté terre !

Plus de coins 
du Calvados à découvrir 

sur calvados-tourisme.com

Le Pays de Caen
Caen, la médiévale
Grâce à Guillaume le Conquérant, 
la ville a la chance de posséder son 
château  ducal et deux abbayes  : 
l’abbaye aux Hommes et l’abbaye 
aux Dames. Situé en plein cœur 
de la ville, le Château de Caen est 
l’une des plus vastes enceintes mé-
diévales d’Europe. De nombreuses 
ruelles et monuments témoignent 
aujourd’hui encore du passé histo-
rique de la ville.

Les tripes à la mode de Caen
L’origine de cette recette tradition-
nelle composée de tripes et de 
pieds de bœuf remonte au Moyen 
Âge où Guillaume le Conquérant 
l’appréciait déjà. Elle est l’une des 
spécialités normandes les plus 
connues et les plus appréciées au 
monde.

Le lin, le trésor bleu
Reconnu parmi les premiers pro-
ducteurs de lin dans le monde, le 
Calvados off re une terre et un cli-
mat idéaux pour la culture du lin 
dont la fibre est notamment utili-

sée dans la confection de tissu. La 
production linière compte plus de 
10 000 hectares dans le départe-
ment et autour de Caen.

Ornavik : aux origines 
de la Normandie
Ce parc de reconstitution historique 
couvre la période normande de 
l’an 911 avec Rollon le viking à l’an 
1066 avec Guillaume le Conqué-
rant. Il propose aux visiteurs de 
découvrir et de vivre l ’histoire 
de la Normandie et de ses ori-
gines à travers des constructions 
vikings, carolingiennes et ducales 
réalisées suivant les techniques et 
avec les matériaux de l’époque.

Caen la mer
Situé au cœur de la ville, le port re-
présente un atout indéniable pour 
le commerce, l’accueil de passagers 
et la plaisance dans le Calvados. Il 
est relié directement à Ouistreham 
et la mer par les 15 km du canal de 
Caen qui longent l’Orne et off rent 
un cadre privilégié à de nombreux 
loisirs autour de l’eau et la nature. 
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Pour l’obtenir, 
rien de plus simple !

• Consultez la liste 
des structures partenaires 
et des activités proposées. 
• Contactez la structure 

sportive choisie pour 
convenir d’un  créneau.

• Remplissez le formulaire 
puis imprimez le bon à 

présenter à la structure qui le 
déduira de la facture globale. 

Un seul bon est 
utilisable par enfant.

La demande est à eff ectuer en 
ligne sur calvados.fr jusqu’au 

15 septembre et utilisable 
jusqu’au 30 septembre 2025.

Un bon de 30 € pour s’initier 
aux sports de nature
Jusqu’au 30 septembre, le Département du Calvados renouvelle son coup de 
pouce de 30 € aux 11-15 ans pour les encourager à pratiquer une activité sportive 
de plein air. Canoë, parapente, kitesurf, golf… c’est le moment de prendre l’air !

UNE OFFRE ENRICHIE
Le Département relance l’opération 
Coup de pouce sports de nature afin de 
favoriser l’accès des jeunes aux sports 
de plein air. Ce dispositif destiné aux 11-
15 ans prend la forme d’un bon de 30 €, 
sans condition de revenu, à présenter 
dans une quarantaine de structures par-
tenaires :  bases nautiques et de nature, 
centres équestres, clubs dédiés… Des 
cours ponctuels, des stages à la journée 
ou à la semaine, avec ou sans héberge-
ment, hors licences et activités à l’année 
ou au semestre peuvent ainsi être finan-
cés. Cette année, le dispositif s’enrichit 
avec la possibilité de louer du matériel 
pour pratiquer son sport ou encore de 
découvrir l’escalade en salle.

COUP DE POUCE  11-15 ANS

AVEC MON BON DE 30 €…

… je peux :
•  Tester une activité encadrée :

sortie équestre, baptême de 
parapente, paddle, VTT, surf, kitesurf, 
canoë-kayak, escalade, catamaran, 
planche à voile, char à voile, tir à 
l’arc, golf, course d’orientation, et 
bien d’autres disciplines… toujours 
encadrées par un professionnel.

•  Louer du matériel : un canoë, 
un VTT, une planche de surf…

•  Pratiquer l’escalade  indoor.

… je ne peux pas :
•  Acheter du matériel personnel 

(chaussures, casque, combinaison…).
•  Pratiquer une activité en dehors 

d’une structure  partenaire.
•   Utiliser le bon pour payer une 

entrée de piscine ou d’un parc 
de loisirs.
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La MDPH vous accueille 
désormais aux Rives de l’Orne
La Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) du Calvados change 
d’adresse à partir du 25 juin. Lieu d’accueil unique pour les personnes en situation de handicap 
et leurs familles, elle sera désormais installée dans le quartier des Rives de l’Orne à Caen. 

HANDICAP

LA MDPH, C’EST QUOI ?
La Maison Départementale des Personnes Handicapées 
(MDPH) est un lieu unique d’accueil, d’information et 
d’accompagnement. Toutes les personnes en situation 
de handicap, quel que soit l’âge ou le type de handicap 
(physique, sensoriel, mental, psychique, cognitif, polyhan-
dicap, ou maladie invalidante) peuvent y être accueillies, 
mais aussi les familles, aidants, représentants légaux ou 
tuteurs ainsi que les professionnels et les établissements 
les accompagnant. Elle facilite l’accès aux droits, aux pres-
tations et à l’orientation vers les services adaptés, tout au 
long de la vie. La MDPH travaille en partenariat avec le 
Département, l’État, les organismes de protection sociale 
et de nombreux acteurs du handicap. 

Nouvelle adresse à partir 
du 25 juin 2025

17, avenue Pierre 
Mendès-France à Caen

0800 100 522 
mdph@calvados.fr 

Ouverte du lundi au vendredi
8 h 30 - 12 h 30 / 13 h 30 - 17 h 15

Accueil physique et téléphonique 
possible avec ACCEO (dispositif pour 

les personnes malentendantes)
Vous souhaitez constituer 

un dossier ou déposer 
votre demande ?
Rendez-vous sur 

hand-e.calvados.fr, 
à la MDPH ou dans 
une antenne locale.

UN ACCUEIL ET UNE PRISE 
EN CHARGE  PERSONNALISÉS
La MDPH du Calvados vous accueille du lundi au ven-
dredi pour des conseils, des informations, répondre à 
vos questions et vous aider à remplir et constituer votre 
dossier. Une équipe pluridisciplinaire (médecins, psy-
chologues, travailleurs sociaux…) y évalue vos besoins 
de compensation du handicap, vous oriente vers les éta-
blissements scolaires, médico-sociaux, ou vers l’emploi. 
La MDPH peut décider de la reconnaissance de votre 
qualité de travailleur handicapé (RQTH), de l’attribution 
de cartes mobilité inclusion (CMI) et de droits financiers 
(AAH, AEEH, PCH…) versées par les différents orga-
nismes (CAF, Département, MSA…).
Tous les calvadosiens peuvent accéder à des informa-
tions sur le handicap ou être informés sur leur dossier 
auprès de leur référent au siège de la MDPH ou au sein 
d’une des 6 antennes réparties sur l’ensemble du territoire 
du Calvados.
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Une première rentrée réussie !
Votre enfant entre pour la première fois à l’école en septembre et vous souhaitez le 
préparer au mieux à ce moment important ?  Les professionnels de la Protection 
maternelle et infantile (PMI) vous livrent quelques conseils pour une rentrée zen et sereine.

CONSEILS PETITE ENFANCE

Angélique Périni, 
Conseillère départementale 
du canton de Lisieux, secrétaire 
de la commission enfance, insertion 
et lutte contre la pauvreté

Parce qu’une première 
rentrée, c’est aussi 
important pour les enfants 
que pour les parents, le 
Département et les équipes 
de professionnels de la 
PMI sont là pour répondre 
à toutes leurs questions et 
anticiper leurs besoins afin 
de garantir, dès la rentrée, 
les meilleures conditions de 
scolarité aux plus petits.

''

''''PAROLE D’ÉLUE
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Besoin de conseils ? 
Des questions ? 
Les professionnels de la PMI 
se tiennent à votre disposition 
pour échanger dans la 
Maison départementale 
des solidarités la plus 
proche de chez vous.

Développer son autonomie
On le laisse eff ectuer des petites tâches : 
ranger ses jouets, mettre la table, faire des 
choses seul : se laver les mains, manger, 
se moucher… et on lui apprend à mettre 
ses chaussures, son manteau…

L’aider à acquérir la propreté
On lui montre comment descendre son 
pantalon et sa culotte. On lui apprend à 
se mettre sur le pot ou sur les toilettes 
comme les grands. On l’encourage et on 
le félicite sur ses progrès.

Lui proposer des repas de grand
On le laisse manger seul et apprécier les 
morceaux. Le biberon n’est plus néces-
saire. On profite du repas en famille pour 
l’inviter à raconter sa journée.

Diminuer l’utilisation de la tétine
On l’habitue à se séparer de sa tétine 
quand il n’est plus dans son lit. On la 
range hors de portée de vue de l’enfant 
pour éviter toute tentation.

Veiller au rythme du sommeil
On met en place une routine avant de 
dormir (câlin, doudou, histoire, musique 
douce…) qui le rassure et l’aide à s’en-
dormir seul dans son lit. 
Pour bien grandir, l’enfant a besoin de 
se coucher de bonne heure et de faire 
la sieste. Restez vigilants quant à son ex-
position aux écrans car ils sont encore 
déconseillés à cet âge.

On l’aide à se socialiser
On va au parc pour rencontrer des amis, 
s’amuser à glisser, sauter, grimper et 
courir. On va à la bibliothèque et on re-
garde des livres avec lui. 
On joue aux jeux de société pour 
l’habituer à suivre des consignes et 
attendre son tour.

On le rassure
On affiche un calendrier qui l’aide à 
visualiser combien de jours il reste avant 
la rentrée. On fait régulièrement le tra-
jet de l’école avec lui. On répond à ses 
interrogations.  
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LE 14 EN 
CHIFFRES

8 territoires ont 
déjà adhéré à ce 
dispositif : Caen, 
Bayeux, Lisieux, 

Mondeville, 
Giberville, Honfl eur, 

Hérouville-Saint-
Clair et Cœur 

de Nacre

32 éducateurs
de rue

500 jeunes 
accompagnés 

en 2024

« On découvre des choses 
et on apprend à faire »
Depuis 2023, le Département du Calvados s’appuie sur Le 14, structure qui coordonne une 
équipe d’éducateurs de rue répartis sur l’ensemble du territoire afin d’exercer sa mission de 
prévention spécialisée auprès des jeunes de 11 à 25 ans et de leurs familles. Témoignages 
de diff érents acteurs, aidants ou aidés, sur un chantier à Hérouville-Saint-Clair…

LE 14 : CALVADOS PRÉVENTION JEUNESSE

Clémence Cargnelutti
Directrice déléguée du 14

« Ces jeunes ne sont pas contraints 
de participer à ces chantiers éducatifs 
ou à toute action proposée par leurs 
éducateurs : ils font le choix d’être 
accompagnés par Le 14. Pour ce chantier, 
l’équipe du 14 a répondu à une demande 
du bailleur Inolya. La mission des jeunes 
est de nettoyer et de repeindre une cave 
d’immeuble du quartier du Val. Ils ont 
ainsi l’occasion de travailler en équipe 
et de respecter un cadre de travail 
avec des consignes claires. »

Emma, 22 ans

« Je fais des chantiers 
depuis 5 ans et j’ai appris 
plein de choses comme faire 
un ragréage et de l’enduit sur 
un mur. On ne s’ennuie pas, 
on découvre des choses 
et on apprend à faire. »

Jean-Philippe
Éducateur de rue 

« Être éducateur de rue, c’est aller vers… pour 
entrer en relation. Un éducateur de rue assure 
une disponibilité sur un secteur de manière 
inconditionnelle. Il est ancré dans la réalité sociale, 
n’est pas spécialiste de tout mais travaille en 
concertation avec les partenaires locaux. Il aborde 
sa mission dans une logique 100 % éducative. » 

''''Clémence Cargnelutti''Clémence Cargnelutti
Directrice déléguée du 14''Directrice déléguée du 14

''''Jean-Charles Yim
Chef de service éducatif du 14

« Les jeunes qui viennent au 
14 ont du mal à accorder leur 
confi ance. Il y a une certaine 
défi ance à l’égard des 
institutions. Notre établissement 
assure une mission de protection 
spécialisée envers un public 
jeune. Nous voulons leur éviter 
la marginalisation, la dépendance 
ou les conduites à risque. »

''''Emma''Emma

''Jean-Philippe''Jean-Philippe''
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Alors qu’ils viennent d’emménager dans de nouveaux locaux, les résidents 
et les professionnels du foyer de Graye-sur- Mer ont ouvert leurs portes 
au Calvados Magazine, le temps d’une journée pour partager leur quotidien. 

PRÊTS POUR UNE NOUVELLE JOURNÉE !
Ce matin, dans le hall de l’entrée, les résidents internes 
discutent et s’enquièrent de leur programme auprès des 
encadrants en attendant l’arrivée des résidents de jour. « Je 
fais quoi ce matin ? De la cuisine ou du jardin ? ». Sur le parking, 
les deux minibus en provenance de Caen et Bayeux déposent 
les derniers arrivants. La journée peut désormais commencer.

TOP CHEFS
Tandis que quelques résidents sont partis pour une journée de 
sport adapté à Douvres-la-Délivrande, une dizaine d’autres 
s’aff airent en cuisine pour préparer leur déjeuner « comme à 
la maison ». « Tu peux t’asseoir Cécile si tu veux pour éplucher les 
fruits, propose David, le moniteur. Attends, je vais t’aider. »  

BON APPÉTIT !
L’odeur qui s’échappe des salles 
de repas nous rappelle l’heure du 
déjeuner. Dans les diff érentes 
unités, carottes râpées, poisson 
et purée s’invitent sur les 
plateaux des résidents pour un 
moment de partage : «  Qui veut 
de la sauce pour la salade ? ».
Le déjeuner avalé, c’est le 
moment de s’octroyer un temps 
de pause pour se reposer, jouer 
ou échanger entre amis.  

SÉANCE D’ÉQUITHÉRAPIE
Dans les écuries, cet après-midi, les 
rires et les taquineries témoignent 
d’une ambiance bon enfant tandis 
que résidents et encadrants 
s’occupent des chevaux. Dans le 
box, Morgan attend patiemment 
que Bruno ait terminé de mettre 
la paille dans la brouette pour aller 
la vider : «  Je peux y aller, là ? ».

Linda Sauget
Référente d’unité

« On accompagne les résidents 
dans leur quotidien notamment 
pour la toilette, les repas, les soins 
et aussi dans certains ateliers, pour 
aller faire une course, une balade 
à la plage… On met en place les 
projets, les achats, les sorties à 
l’extérieur. Notre objectif est de 
répondre au mieux à leurs besoins 
et à leurs volontés dans le bien-être 
de chacun, avec écoute et patience. 
Nous souhaitons que l’unité soit la 
plus vivante possible et qu’il y ait 
une vie qui ressemble au maximum 
à une vie de famille, même si chacun 
a des besoins diff érents selon sa 
pathologie, son âge et son histoire. »  

Une j� rnée dans
le foyer de vie de Graye-sur- Mer

''''''Linda Sauget''Linda Sauget
Référente d’unité''Référente d’unité
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Afi n d’améliorer le cadre de vie des 
résidents et les conditions de travail 
des professionnels, ce foyer, situé au 
c œur du château de Vaux depuis 1989, 
nécessitait un réaménagement. La 
construction d’un nouveau bâtiment 
a été privilégiée en 2021. Depuis 
plusieurs mois, les résidents ont 
intégré le foyer et y trouvent leurs 
marques. Montant du projet : 12 M€ 
(dont 7,9 M€ pour les travaux).

Jean-Marie Françoise
Moniteur de l’atelier cheval

« Dans l’atelier cheval, les résidents s’occupent de l’écurie 
de A à Z : le soin aux chevaux, l’entretien des box, l’accueil 
des personnes extérieures… Les chevaux apportent 
beaucoup aux personnes en situation de handicap. Les 
résidents adorent les caresser, leur parler et s’en occuper. 
Mon rôle ici consiste à m’occuper des résidents, leur 
apprendre à respecter des règles, et les accompagner avec 
des objectifs personnalisés pour chacun d’entre eux. » 

Rachel Milandou
Directrice EPMS Mer et Bocage

« Nous sommes ici dans un établissement public 
fi nancé par le Département du Calvados qui accueille 
des résidents adultes atteints principalement de 
défi ciences intellectuelles liées à des pathologies 
physiques ou psychiques, mais assez autonomes 
pour être dans un foyer de vie. L’objectif est de 
développer l’autonomie de chaque résident afi n qu’il 
se sente bien. Six ateliers sont proposés : cheval, 

cuisine, polyvalent, poterie, sport et jardinage. 
Nous accueillons 36 résidents sur l’hébergement 
permanent, 21 résidents d’accueil de jour et un accueil 
temporaire. Ces nouveaux locaux permettent une 
prise en charge et un accompagnement optimisés. »  

Christian
Résident

« Ce que je préfère au foyer, c’est entretenir le 
jardin : je tonds, désherbe… J’aime être dehors, 
au calme. J’aime aussi faire de la poterie, et aussi 
sortir, pour aller faire des courses, boire un café… 
Je me plais beaucoup ici car le foyer est entouré 
de nature, j’ai ma chambre avec ma douche et mes 
toilettes. J’ai des copains et aussi une petite amie. 
Et les encadrants sont sympas ! » 

''Jean-Marie Françoise''Jean-Marie Françoise
Moniteur de l’atelier cheval''Moniteur de l’atelier cheval
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Des élèves de 3e

aux 4 coins de l’Europe  
Dans le cadre du programme Erasmus+, les élèves de troisième du collège Stephen Hawking 
à Fleury-sur-Orne ont pu partir à la découverte de 4 pays d’Europe et de leurs démocraties. 

L ituanie, Espagne, Allemagne, Grèce, 
quatre pays que les collégiens ont pu 
découvrir simultanément en mai der-

nier, durant 6 jours. Quatre voyages réa-
lisés dans le but d’explorer le thème de la 
vie démocratique en Europe et d’aborder 
l’importance du vivre-ensemble.
Une mobilité facilitée…
Un projet rendu possible par la création 
du consortium Erasmus+ qui depuis 
2024 permet au Département du Calvados 

de faciliter la mobilité des collégiens en 
Europe. Les projets, financés par l’Union 
européenne, permettent de travailler en 
lien avec l’une des thématiques prioritaires 
du programme Erasmus+ et du plan Jeu-
nesse départemental (éco-citoyenneté, es-
prit critique, usages numériques, pratique 
sportive, autonomie, inclusion). Les élèves 
des collèges Hawking à Fleury-sur-Orne 
et Jean Vilar à Noues de Sienne sont les 
premiers à bénéficier du dispositif en 2025. 

COLLÈGES

''''Teilo
Élève de 3e au collège 
Stephen Hawking

« Même si je voyage 
régulièrement avec mes 
parents, j’étais super 
content de partir en 
Lituanie, surtout avec 
mes copains. On nous a 
préparés à ce voyage en 
nous donnant des cours sur 
la démocratie en Europe. 
Nous sommes allés à Vilnius 
et à Druskininkai. Sur place, 
nous avons assisté à des 
cours dans un collège, nous 
avons visité le parlement, 
découvert la culture 
lituanienne… Le programme 
Erasmus+ nous permet de 
découvrir d’autres cultures 
et aux élèves qui n’en ont 
pas les moyens de voyager 
et d’apprendre. » 

''''''Teilo''Élève de 3''Élève de 3''e au collège 
Stephen Hawking

« Même si je voyage 
régulièrement avec mes 
parents, j’étais super 
content de partir en 
Lituanie, surtout avec 
mes copains. On nous a 
préparés à ce voyage en 
nous donnant des cours sur 
la démocratie en Europe. 
Nous sommes allés à Vilnius 
et à Druskininkai. Sur place, 
nous avons assisté à des 
cours dans un collège, nous 
avons visité le parlement, 
découvert la culture 
lituanienne… Le programme 
Erasmus+ nous permet de 
découvrir d’autres cultures 
et aux élèves qui n’en ont 
pas les moyens de voyager 
et d’apprendre. » 

Géraldine Coquet
Professeure d’histoire-géo au collège Stephen Hawking

« L’objectif de ce projet est de créer des échanges avec les 
pays européens afi n que les élèves comprennent ce qu’est la 
démocratie et l’appartenance européenne. Erasmus+ a permis 
ce voyage et le Département du Calvados a été présent à 
chaque étape du projet pour nous aider à le mener à bien. Il 
n’y a rien de mieux pour les élèves que de vivre l’expérience, 
de rencontrer l’autre pour échanger. Depuis leur retour, les 
parents trouvent que leurs enfants se sont ouverts et ont 
développé un intérêt pour les autres pays. »    

''Géraldine Coquet''Géraldine Coquet
Professeure d’histoire-géo au collège Stephen Hawking''Professeure d’histoire-géo au collège Stephen Hawking
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Amour et sexualité : on vous 
répond au Festival Beauregard !
Du 2 au 6 juillet, les professionnels du centre de santé sexuelle de Caen 
iront à la rencontre des festivaliers pour tester leurs connaissances et 
les sensibiliser aux questions de sexualité et de vie relationnelle et aff ective. 

P our Céline Clergeau, éducatrice 
spécialisée au centre de san-
té sexuelle de Caen, «  le festival 

de Beauregard offre la possibilité de 
rencontrer beaucoup de monde et en 
particulier les jeunes et les étudiants. 
C’est juste avant les vacances d’été, 
contexte propice aux rencontres et aux 
prises de risque dans le domaine de la 
sexualité  : oubli de pilule, absence de 
préservatif… C’est donc l’év énement 
idéal pour mener des actions d’informa-
tion et de prévention ».
Sur leur stand, les équipes du centre de 
santé sexuelle aborderont de nombreux 
sujets tels que la contraception, les in-
fections sexuellement transmissibles 
(IST), les grossesses non désirées… 
« Il sera également abordé les questions 
autour du consentement, des violences, 
de l’égalité, de l’orientation sexuelle, 
l’identité de genre, la pornographie, le 
danger des réseaux sociaux…  ». Des 
moments de jeux et des quiz théma-
tiques seront proposés tandis que des 
documents d’information et des préser-
vatifs seront mis à disposition. L’occa-
sion pour chacun d’échanger dans un 
contexte festif et convivial, autour de 
sujets parfois diff iciles à aborder. 
«  On entend souvent de la part des 

CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE

Retrouvez-
nous aussi 
dans  l’un des 
7 centres de  
santé sexuelle 

du Calvados  

Retrouvez-
nous aussi 
dans  l’un des 
7 centres de  

jeunes, au cours de consultations, que 
c’est difficile d’en parler avec ses pa-
rents. Ici, beaucoup de familles viennent 
nous voir. Les parents en profitent 
pour informer leurs enfants, leur faire 
conna ître les centres de santé sexuelle 
et leur dire qu’ils peuvent y aller s’ils en 
ont besoin. »

Les centres de santé sexuelle : 
des lieux ouverts à tous
Lieux d’accueil, d’information et d’écoute, 
les médecins, sages-femmes, conseil-
lères conjugales et travailleurs sociaux 
des centres de santé sexuelle proposent 
des consultations médicales et entre-
tiens confidentiels sans avance de frais 
et sans autorisation parentale pour les 
mineurs. Moyens de contraception, vie 
de couple, sexualité, pilule d’urgence, 
dépistage des infections sexuellement 
transmissibles ou demandes d’IVG sont 
autant de sujets abordés. Des IVG mé-
dicamenteuses peuvent être réalisées 
jusqu’à sept semaines de grossesse.  

Vous avez moins de 21 ans ?
Retrouvez-nous, sans rendez-vous, 
lors des permanences du centre 
de santé sexuelle de Caen tous les 
mercredis après-midi. 
5, place Félix Eboué à Caen 
de  9 h à 12 h 30 et de  13 h 30 à 17 h 30
02 14 47 50 47
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TRAVAUX

« Mission nature » : des tickets à gratter
en faveur de la biodiversité
Sensibiliser les citoyens à la biodiversité en leur 
donnant la possibilité de soutenir des projets envi-
ronnementaux concrets ? C’est ce que propose le 
jeu Mission nature, lancé en 2023 à l’initiative de 
l’OFB et reconduit cette année. Pour l’achat d’un 
ticket à gratter à 3 €, 43 centimes sont directement 
reversé par l’État à l’OFB pour soutenir concrète-
ment des actions en faveur du vivant.

Deux projets lauréats dans le Calvados
En 2025, pour sa 3e édition dédiée aux mers et aux 
littoraux, deux projets de restauration ont été sé-
lectionnés par l’OFB dans le Calvados parmi les 
21 sites français retenus :
•  la restauration de pelouses calcicoles littorales au 

mont Castel et sur le plateau  d’Amfreville,
•  la restauration écologique des dunes de la plage 

du débarquement d’Omaha Beach, à proximité 
du cimetière américain de Colleville-sur-Mer. 
L’aire de stationnement présente côté Est sera 
renaturée et les cheminements dunaires seront 
supprimés puis reportés en retrait des dunes. 
Ce projet devrait permettre une amélioration de 
l’état de conservation des habitats naturels, une 
limitation du piétinement des dunes ainsi qu’une 
régulation des flux touristiques générés par le 
cimetière, avec près de 2 millions de visiteurs 
chaque année.

Omaha : un projet conjuguant 
mémoire et biodiversité
Au-delà de la renaturation des dunes, le Dépar-
tement du Calvados, soucieux de préserver cet 
espace naturel gorgé d’histoire, a envisagé de-
puis plusieurs années de coupler ce projet avec la 
création d’un sentier pédestre mémoriel, accessible 
depuis la vélomaritime. Aménagé avec un plate-
lage bois, ce sentier sera ponctué de stations  d’in-
terprétation, supports pédagogiques, portraits et 
images d’archives  pour sensibiliser les promeneurs 
aux spécificités historiques et naturelles du site et 
permettre le recueillement. 

Omaha beach : préserver 
la nature sur un site mémoriel 

Dans le cadre de l’opération 
Mission nature, le projet de 
restauration des dunes de 

la plage d’Omaha Beach 
bénéficiera d’un financement 

de l’Off ice français de la 
biodiversité (OFB). 

ÇA COMMENCE BIENTÔT !
•  1re phase : dès septembre 2025, débroussaillage du site puis 

diagnostic pyrotechnique pour rechercher et désamorcer 
de potentiels engins explosifs datant de la  Seconde Guerre 
mondiale.

•  2e phase : à partir de septembre 2026, début des travaux 
d’aménagement.

Montant global : près de 2  M€ (projet soutenu à hauteur de 
750 000 € par l’OFB, et de 160 000 € par le ministère en charge 
de la transition écologique, uniquement pour la partie concernant 
la renaturation des dunes).  

Projet de sentier 
d’interprétration 
historique
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Construire, sécuriser et aménager…
Le chantier routier de Bellengreville-Vimont et les travaux de pérennisation 
du port départemental de Port-en-Bessin-Huppain, sont à la  Une des projets 
d’aménagement du Département. Point sur l’évolution de ces deux projets.

DÉVIATION DE BELLENGREVILLE-VIMONT : 
VERS L’AVANT-DERNIÈRE PHASE DU CHANTIER
Alors que la deuxième phase de travaux s’achève (après la 
réalisation d’une passerelle piétons et cycles en complé-
ment de la RD41) par la construction du pont franchissant 
le ruisseau du cours Sémillon ayant également fonction de 
passage pour la grande faune, la construction de l’ouvrage 
routier au-dessus de la voie communale 201, la construction 
des ouvrages de rétablissement routier de la RD227 et de 
la voie communale 3, la troisième phase du chantier débu-
tera à l’automne prochain pour réaliser les terrassements 
généraux et l’assainissement de la future déviation. S’en-
suivra l’exécution de la chaussée finale et des équipements 
pour une mise en service de la 2 x 2 voies fin 2026 / début 
2027. Pour rappel, les travaux de déviation de la RD613 à 
Bellengreville et à Vimont ont pour objectifs de pacifier et 
sécuriser le trafic dans la traversée des deux communes et 
d’améliorer le cadre de vie des habitants. La création d’un 
nouveau giratoire permettant de rejoindre l’A813 est égale-
ment prévue à Bellengreville.

PORT DE PORT-EN-BESSIN-HUPPAIN : 
PRÉSENTATION DU PROGRAMME 
DES TRAVAUX
Après une première réunion publique en 2024 pour 
présenter le projet de pérennisation et de sécurisation 
des ouvrages de protection du port départemental de 
Port-en-Bessin-Huppain, une nouvelle réunion s’est 
tenue le 2 juin dernier devant plus d’une centaine de 
riverains. Cette nouvelle rencontre a permis de rappeler 
le contexte et l’importance des travaux à réaliser, pré-
senter la méthodologie des travaux et les installations 
de chantier et partager le calendrier prévisionnel. Elle a 
également permis d’identifier les impacts potentiels du 
chantier et les mesures d’accompagnement  associées, 
et de présenter les moyens de communication mis en 
œuvre pour les habitants de la commune, comme pour 
les usagers du port et les visiteurs.
Un budget de 28,4 M€. Cette opération d’entretien 
et de renforcement sera la plus importante menée 
depuis la construction, au XIXe siècle, de ces ou-
vrages de protection situés dans l’avant-port.

TRAVAUX

Retrouvez toute l’actu 
travaux sur calvados.fr

Un budget de 34,5 M€ réparti entre le Départe-
ment, la Région et l’État.
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LES ÉLUS ONT LA PAROLE

Groupe Union 
des Républicains,  
Divers Droite et 
Indépendants 

Groupe Horizons 
et Indépendants 
du Calvados 

Malherbe, c’est un peu le mal qui ronge le pays 

Un calendrier absurde qui privilégie les droits TV au détriment 
des supporters, une direction lointaine et déconnectée des ré-

alités, une équipe sans identité et des joueurs mus par leurs seuls 
intérêts, sans amour pour les couleurs qu’ils portent.  
Tout était contre nous.
L’espoir persiste pourtant car notre club centenaire a gardé son 
âme. Elle est entretenue par la fidélité de ses supporters. Nous 
fûmes, tout au long de cette année, très nombreux à nous rendre 
au stade malgré les défaites. Nous serons des milliers la saison 
prochaine, avec Olaf, pour soutenir le club et sa remontée.
Tous ensemble, tous ensemble, car Malherbe c’est nous !

Edith Heuzé, Martine Kerguélen, Salyha Achouchi, Antoine Casini

Une droite républicaine de retour, une France  
à redresser, un avenir à construire ensemble

Avec l’élection de son nouveau président, notre famille poli-
tique entre dans une nouvelle ère. Le nombre d’adhérents a 

été multiplié par quatre. La participation massive à ce vote prouve 
une chose : les Républicains et la droite républicaine sont de retour, 
debouts, et déterminés.
Pendant que d’autres, comme les Socialistes ou les Verts, se diluent 
dans des alliances contre nature avec les extrêmes, nous avons 
tenu la ligne, fidèles à nos valeurs et à nos idées sans céder aux 
sirènes électoralistes. Pendant que le macronisme a enlisé le pays 
avec la stratégie du “en même temps”, nous avons dénoncé, sans 
relâche, son immobilisme coupable. Dix ans de renoncements, dix 
ans de déclassement et d’endettement de notre pays.
La France mérite mieux. Il est temps de reconstruire, avec lucidité 
et courage. Il nous faut désormais fédérer toutes les sensibilités de 
la droite républicaine et du centre pour porter un projet clair : celui 
du redressement national.
“L’histoire ne se fait jamais avec ceux qui renoncent.” Une nouvelle 
page s’ouvre au service de la France et des Français.
Carole Frugère, Amandine d’Oléon, Cédric Nouvelot, Emmanuel Porcq, 
Patrick Thomines et Ludwig Willaume 

Agir avec constance, gouverner avec sérieux

Trois mois après l’adoption du budget, contraint et marqué par 
les effets brutaux du PLF 2025 imposé aux collectivités, le Dé-

partement doit réviser son Plan pluriannuel d’investissement (PPI) 
2022-2028. Dans un contexte tendu, nous faisons le choix d’une 
gestion lucide, fixant le plafond d’investissement à 140 M€/an, tout 
en maintenant notre ambition pour les territoires.
Nos priorités restent claires : mobilités durables, solidarités des ter-
ritoires, éducation, culture et transition économique. En misant sur 
le phasage des projets, le développement de l’ingénierie financière 
et des montages innovants, nous garantissons la soutenabilité de 
nos choix.
Cette ligne de conduite résonne pleinement avec les orientations 
défendues par Édouard Philippe et le parti Horizons. Comme lui, 
nous croyons qu’il est possible – et nécessaire – d’investir dans 
l’avenir sans hypothéquer les équilibres. Nous faisons le choix du 
long terme, de la clarté stratégique et de l’engagement lucide pour 
des politiques publiques à haute valeur ajoutée pour vous.

Olivier Anfry, Vanessa Bonhomme Duchemin, Patrick Jeannenez, 
Philippe Laurent, Myriam Letellier, Marie-Christine Quertier 

RSA : l’attitude indigne de la droite

L e gouvernement souhaite imposer aux allocataires du RSA 
15 heures d’activité hebdomadaire pour continuer à recevoir ce 

qui est pourtant un minimum social. Derrière les promesses d’in-
sertion, c’est une logique de contrôle et de sanction qui s’installe.
Cette réforme, qui stigmatise un peu plus les plus précaires, fait 
peser une suspicion générale sur les personnes privées d’emploi, 
comme si la pauvreté relevait d’un choix.
Au 1er avril, la revalorisation du RSA a bien été décidée… mais le 
Département du Calvados a choisi de ne pas la financer. Résultat : 
c’est la CAF qui a dû avancer les sommes dues, dans un flou total 
pour les allocataires. Ce refus est inacceptable.
Face aux contraintes budgétaires, d’autres choix sont possibles. 
Les solidarités ne peuvent être les variables d’ajustements comp-
tables.
L’accompagnement vers l’emploi doit se faire dans la bienveillance, 
avec des moyens humains et financiers à la hauteur. On ne lutte 
pas contre la pauvreté par la contrainte, mais par la justice sociale.

Alexandra Beldjoudi, Élise Cassetto-Gadrat, Joël Jeanne, Francis Joly,  
Steve Lechangeur et Éric Vève   

Rassemblement  
de la gauche et 
de l’écologie

Groupe de la gauche 
républicaine, écologique 
et sociale



  / 33 / 

  

Groupe majoritaire, centristes et indépendants 

Jean-Léonce Dupont
Clara Dewaële
Michel Fricout
Audrey Gadenne
Sébastien Leclerc
Sylvie Lenourrichel
Xavier Charles
Yves Deshayes
Régis Deliquaire
Valérie Desquesne
Christine Even
Bruno Francois
Patricia Gady Duquesne
Christian Hauret
Jean-Yves Heurtin
Sylvie Jacq
Michel Lamarre
Mélanie Lepoultier
Alexandra Marivingt
Angélique Périni
Ludovic Robert
Dominique Rose
Sophie Simonnet
Lucien Bazin
Florence Boulay
Coraline Brison Valognes
Angélique Lemière
Catherine Perchey

Groupe majoritaire, centristes et indépendants 

Fort de son passé, notre Calvados sait valoriser ses atouts et exprimer  
ses responsabilités auprès des Calvadosiens

Avant de plonger dans le grand bain de la saison esti-
vale, prenons quelques instants pour nous remémorer 
les temps forts d’un printemps riche en fiertés collectives 
mais aussi en responsabilités partagées.
Dans nos esprits défilent les images saisissantes du Mil-
lénaire de la Ville de Caen, notamment lors de sa grande 
parade opératique, le 9 mai dernier : sa déambulation 
de géants et de chars monumentaux, ses six fresques 
vivantes et poétiques dans la ville et son magnifique feu 
d’artifice.
150 000 spectateurs ont vibré ensemble à Caen ! Une 
fierté collective pour notre territoire qui s’est poursuivie 
dans le magazine « Des racines et des ailes » diffusé le 
14 mai, mettant à l’honneur les 1 000 ans d’excellence 
en Normandie.
Au-delà de ces événements exceptionnels et rayonnants, 
c’est au quotidien que nous œuvrons au plus près de 
tous les Calvadosiens. Chaque jour, nous sommes mo-
bilisés aux côtés des plus fragiles.
Dans un contexte national extrêmement dégradé, nous 
avons adopté en mars dernier notre budget 2025 avec 
notamment 471 millions d’euros consacrés à l’action 
sociale (Autonomie : 227 M€ ; Protection de l’enfance : 
146 M€ ; Lutte contre l’exclusion et la pauvreté : 99 M€) 
mais aussi des politiques pour répondre aux grands en-
jeux et préparer l’avenir (déploiement de la fibre, inves-
tissements dans les collèges, les routes, en faveur de la 
transition environnementale, etc.).
Grâce à nos efforts passés de désendettement, une ges-
tion rigoureuse et aux mesures courageuses assumées 
par notre majorité départementale, en plaçant toujours 
au 1er rang l’intérêt du Calvados et de ses habitants, nous 
avons pu garder cette année encore notre cap et faire 
face à nos engagements en faveur des plus fragiles et 
des territoires. Mais, les très fortes tensions demeurent 
du fait notamment de la hausse continue des dépenses 
de solidarités.
Face aux menaces qui pèsent sur leurs budgets, les  
Départements de France ont sonné la sonnette d’alarme. 
Ils ne sont plus en capacité de faire face à l’explosion 
de leurs dépenses. Le modèle social français a un prix 
et chacun doit bien comprendre que son coût ne peut 
être assumé par les seuls Départements. C’est pourquoi, 

les Département de « Droite, Centre et Indépendants » 
ont décidé de ne plus payer toutes dépenses nouvelles 
décidées par l’État sans qu’elles n’aient été préalable-
ment concertées et compensées. En responsabilités, 
le Calvados est partie prenante de ce bras de fer. Nous 
disons STOP à cette fuite en avant qui va nous obliger 
de nous désengager d’autres politiques de proximité in-
dispensables.
Malgré ces contraintes, nous tenons toujours, à ce jour, 
nos engagements pris auprès de vous et veillons notam-
ment au maintien des services publics tels les Points 
Info 14 : 42 lieux répartis sur tout le territoire, labellisés 
France Services, où 115 conseillers ont réalisé près de 
220 000 accompagnements en 2024. C’est ce service 
public de terrain, concret, efficace que nous défendons.
Auprès de nos aînés : la 11e édition de notre Printemps 
des CLIC a permis aux plus de 60 ans de redécouvrir 
les bienfaits du vélo et des innovations low-tech. Cette 
édition s’inscrivait dans nos Vélodays, notre 1re et grande 
célébration du vélo lancée le 1er mai. Acteur engagé dans 
les mobilités douces depuis 2004, notre Département 
a mis à l’honneur durant un mois sa politique cyclable 
avec plus de 150 animations quotidiennes sur les 670 km 
d’itinéraires aménagés.
Le passage du Tour de France, les 9 et 10 juillet pro-
chains, viendra sublimer cette année exceptionnelle dé-
diée à la petite reine.
Autres atouts de notre attractivité, nos pépites naturelles, 
patrimoniales et culturelles dont regorge notre Calvados 
préservé et authentique. À nous de les faire briller en-
semble et d’en profiter tout l’été !
L’été 2025 sera donc vibrant et convivial dans notre beau 
Calvados. Dans un monde mouvant, parfois inquiétant, 
nous restons pleinement mobilisés pour faire du Calva-
dos une terre d’équilibre où chacun trouve sa place et 
où il fait bon vivre.

Bien solidairement. 



Voyage au cœur 
de la cité romaine  

C’EST LE CALVADOS !

C’est un voyage virtuel au cœur de Rome au  IVe siècle après J.-C. auquel 
nous convie jusqu’au 30 décembre 2026 le musée départemental de Vieux-
la-Romaine pour sa nouvelle exposition. Au programme : découverte 
des monuments de la Rome antique, du Colisée, des temples et du forum 
romain. Grâce à une restitution en réalité virtuelle, le public déambule 
dans la ville et imagine le quotidien des habitants de l’époque.

INSTRUCTIF !

Une frise chronologique 
permet de revenir sur 
les grandes étapes de la 
construction de Rome et de 
ses principaux monuments 
dès 753 avant J.-C. en 
les replaçant dans leurs 
contextes historique, 
politique et militaire.

ROME, 
du mythe au virtuel

Vue du Forum 
Romain. Image issue 
du Plan de Rome 
virtuel (CIREVE, 
Unicaen).

Vue du Théâtre 
de Marcellus. 
Image issue du 
Plan de Rome 
virtuel (CIREVE, 
Unicaen).

E X P O S I T I O N
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P our cette nouvelle exposition, le 
musée a travaillé en partenariat 
avec le Plan de Rome de l’Universi-

té de Caen et propose un voyage virtuel 
dans le temps. Les visiteurs peuvent 
ainsi découvrir l’urbanisme et l’architec-
ture comme s’ils se trouvaient sur place 
en 320 après J.-C.
Au travers de thématiques telles 
que l’approvisionnement en nourri-
ture et en eau, les divertissements, 
les cultes, l’administration, on imagine 
l’organisation de la vie quotidienne 
du million d’habitants vivant à cette 
époque dans Rome.

Reconstituer Rome, 
un projet fou !
L’exposition repose sur un outil unique 
en France, conçu par l’Université de 
Caen (Unicaen, CIREVE, ERLIS) depuis 
plus de 30 ans : le plan de Rome. Les 
chercheurs ont travaillé à réunir l’en-
semble des sources archéologiques, 
textuelles et iconographiques pour re-
constituer précisément la cité romaine.
Avec des panneaux pédagogiques 
et des extraits vidéo, la visite de cette 
nouvelle exposition est déclinée en sept 
thèmes : se loger, se nourrir, alimenter 
en eau, se divertir, prier et honorer, ad-
ministrer, se déplacer. 

On peut ainsi visiter un petit apparte-
ment, une maison luxueuse, le palais 
de l’empereur, une boulangerie, une 
taverne, les thermes de Caracalla, le 
théâtre de Marcellus, le Colisée, le 
Circus Maximus, des temples et même 
apprendre comment les services de se-
cours aff rontaient un incendie à cette 
époque. 

À savoir
Un espace spécial est consacré 
à la visite virtuelle du Colisée 
et de trois monuments 
du Forum romain : la Curie 
Julienne, la Basilique Julienne 
et le temple de Castor 
et Pollux.

Dans le cadre de l’exposition, 
des visites contées pour les 
tout-petits à partir de 3 ans 
et des visites commentées 
pour les petits à partir de 6 ans 
auront lieu tous les jeudis 
des vacances d’été (du 6 juillet 
au 29 août), respectivement 
à 10 h 30 et 14 h.Temple de Castor et 

Pollux, Forum Romain. 
Image issue du Plan 
de Rome virtuel 
(CIREVE, Unicaen).
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Du 6 juillet au 29 août, de nombreuses 
animations sont proposées. 

CET ÉTÉ AU MUSÉE

Retrouvez 
tout le programme 

et les tarifs

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

UNE JOURNÉE 
EXCEPTIONNELLE AVEC 
LE MUSÉE DES PETITS

Comme tous les premiers 
dimanches de chaque mois, le 
musée invite les familles pour des 
visites et animations adaptées dès 
3 ans. C’est le musée des petits !

•  11 h - Safari au musée
Les jeunes explorateurs partiront 
avec une longue vue à la recherche 
de détails d’animaux représentés 
sur les objets du musée. 

•  14 h - Olympiades
Après une présentation des 
Jeux d’Olympie, chacun pourra 
s’essayer à des disciplines vieilles 
de 3 000 ans, comme le lancer 
de javelot ou la course en arme.  

•  16 h 30 - Visite  de l’exposition 
« Rome, du mythe au virtuel »

Pour tout public.  ©
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« CHERCHE ET TROUVE »
Une découverte du musée à la re-
cherche des dieux et déesses de 
l’Olympe qui seront représentés en 
perles à repasser cachées dans les 
vitrines. Animation gratuite destinée 
aux enfants dès 5 ans, tous les jours, 
de 10 h à 18 h.

VISITE COMMENTÉE 
DU FORUM
Pour tous à partir de 8  ans, avec 
présentation des vestiges archéo-
logiques de cet important quartier 
d’Aregenua. Les dimanches 6 juillet, 
20 juillet et 3 août ainsi que tous les 
lundis (sauf le 11 août) et tous les 
vendredis, à 14 h 30 et 16 h 30.

ATELIER « PANOPLIE 
DE GLADIATEUR »
Pour découvrir les diff érentes tenues 
des combattants et fabriquer un bou-
clier. Dès 6 ans, tous les mardis, à 
10 h 30 et 14 h 30.

ESCAPE GAME 
ARCHÉOLOGIQUE
Tous les lundis (sauf les 18  et 
25 août), à 10 h 30, 13 h 30, 14 h 45 
et 16  h. Ouvert aux enfants dès 
10 ans, accompagnés d’un adulte. 

Un archéologue a mystérieusement 
disparu de son chantier de fouilles. 
Entrez dans le labo, fouillez les lieux 
et réunissez les indices pour ré-
soudre l’enquête…

UNE CHASSE AUX DOUDOUS  
Les doudous ont fait la fête au musée 
et l’un d’eux s’est perdu. Les enfants 
doivent le chercher parmi les autres 
doudous qui sont cachés autour des 
objets archéologiques. 
Rendez-vous les 29 juillet et 12 août 
à 11 h pour les familles avec leurs en-
fants de 3 à 6 ans.

De 3 à 6 ans 

Dès 6 ans 

Dès 6 ans 

Une animation vous plaît ? 
N’oubliez pas de réserver !
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M ême ton décalé et éclairages 
historiques de Vlad, passionné 
d’histoire, érudit et drôle pour par-

tir sur les routes du Calvados découvrir 
son « garde-manger », comme il aime 
à l’appeler. C’est parti pour une nouvelle 
saison avec 4 épisodes et des contenus 
additionnels. 
Questions à notre héros…

Vlad de retour 
pour une 5e saison de haut vol
Les amoureux du patrimoine historique calvadosien vont être ravis… Le revoilà ! Vlad, 
notre vampire mémoriel préféré est de retour pour une 5e saison de la web-série 
« Les Mordus du Patrimoine ». Et ça promet de belles surprises ! Alors, prêts ?

WEB-SÉRIE « LES MORDUS DU PATRIMOINE »

LE SAVIEZ-VOUS ?
Âgé de près de 1 300 ans, Vlad est un 
vampire mémoriel qui se nourrit de 
patrimoine historique et culturel. On 
retrouve ses aventures sur les pages 
You Tube et Facebook du Département, 
au fi l d’épisodes où sont contées, avec 

humour et fantaisie, 
petites et grandes 
histoires du Calvados. 
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''Alors, Vlad, racontez-nous, 
on visite quoi cette fois ?
Eh bien, nous partons à la recherche 
d’un mystérieux tableau à Saint-
Pierre-sur-Dives, nous marchons sur 
les traces de Léopold Sédar Senghor 
à Verson avant de nous rendre à Vire, 
mais pas pour les andouilles, non, 
pour voir des moulins ! Enfin, je vous 
dévoile tous les petits secrets de la 
tapisserie de Bayeux. C’est chouette, 
non ?

D’autres nouveautés 
à signaler ?
Nous testons des contenus complé-
mentaires, sous un nouveau format, 
plus court , comme des capsules 

avec des pastilles gourmandes pour 
mettre en appétit nos internautes. Et 
puis, cette année, nous n’allions pas 
manquer le Millénaire de Caen. Je 
souff le les bougies et parle de mon 
ami Guillaume le Conquérant qui a 
fait de Caen la capitale de son duché.

Un petit mot pour nos 
lecteurs ?
Accrochez-vous, les 19  épisodes 
précédents représentaient à peine 
6,58  % des joyaux historiques du 
Calvados. À ce rythme-là, il nous 
faudra encore 271  épisodes, soit 
54 saisons pour tout vous raconter ! 
Vous n’êtes pas encore débarrassés 
de moi. 
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Partagez avec nous vos coups 
de cœur sur les réseaux sociaux 
Si, vous aussi, vous connaissez 
quelqu’un qui, par ses actions et 
son engagement, apporte du positif 
autour de lui, c’est le moment de 
le faire savoir. Nous lui réservons 
cette double-page pour relater son 
parcours, son initiative, son action… 
dans les prochains Calvados magazine
et contribuer ainsi, ensemble, à 
diff user des ondes positives.  

 DOMITILLE 
donne le sourire 

 aux personnes âgées

des lecteurs
LE COUP DE CŒUR

calvadosdepartement
 CalvadosDep 

calvadosdep
 departementducalvados
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Depuis plusieurs années, la jeune femme œuvre au sein de l’association 1 Lettre  
1 Sourire. Dans le cadre des Vélodays, elle est allée à vélo à la rencontre des 
seniors dans des Ehpad du Calvados pour leur distribuer et leur lire du courrier.

« 
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J e suis touchée par l’isolement des seniors et je trouve qu’on 
n’en parle pas assez. Comme j’avais envie d’aider, de faire 
quelque chose d’utile, j’ai commencé un service civique en 

janvier 2025 chez 1 Lettre 1 Sourire. » L’association, née en 2020 
pendant le confinement, propose à qui le souhaite d’écrire des 
lettres bienveillantes à destination de personnes âgées isolées, 
en structure ou à domicile, dans le but de lutter contre l’isole-
ment social. 
Après un premier Tour du Calvados en 2024 dans le cadre de 
l’opération Go and Smile, 1 Lettre 1 Sourire décide de reprendre 
les routes calvadosiennes à la rencontre des seniors du ter-
ritoire à l’occasion des Vélodays. Domitille, qui réside à Paris, 
choisit de se lancer dans l’aventure avec l’objectif de mieux 
connaître les personnes âgées et de partager avec elles de 
vrais moments de convivialité. Durant deux semaines en mai, 
elle a parcouru, à vélo, les voies cyclables du Calvados en pas-
sant par Caen, Bayeux et Vire afin de distribuer des lettres et 
passer du temps avec les résidents des Ehpad qui l’accueillent.

15 Ehpad visités et plus de 200 km parcourus
« Je suis allée chaque jour dans un Ehpad différent du 
Calvados. L’occasion pour moi de découvrir une région magni-
fique que je ne connaissais pas. J’ai lu aux résidents des lettres 
écrites par des particuliers, nous avons discuté, échangé. 
Ils m’ont raconté leurs souvenirs, ont parfois répondu aux 
lettres reçues, nous avons partagé nos vies, nos voyages… 
Ils étaient ravis de s’ouvrir à une nouvelle personne et se 
sont montrés très curieux. Les voir avec le sourire me rendait 
heureuse et j’étais souvent triste de les quitter car ils sont très 
attachants, attentionnés et bienveillants. Ça a été une expé-
rience incroyable et très enrichissante. » 

Alors qu’elle se décrit comme timide, Domitille se dit au-
jourd’hui plus épanouie, plus confiante en elle et aime à dire 
qu’elle ne s’est jamais sentie jugée par les personnes âgées 
qu’elle a pu rencontrer au cours de son aventure. Après son ex-
périence chez 1 Lettre 1 Sourire, elle envisage désormais de di-
riger sa carrière professionnelle vers le social. « Mes rencontres 
avec les seniors m’ont beaucoup aidée à m’ouvrir, à grandir et à 
changer ma vision des choses. Ils m’ont aussi fait réaliser que je 
devais aller voir plus souvent mes grands-parents. »  

Vous souhaitez, vous aussi, écrire 
une lettre à une personne âgée 
isolée à domicile ou en maison 
de retraite ?
Rendez-vous sur 
1lettre1sourire.org
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P armi les nouvelles visites, on trouve 
cette année : « Partagez la vie d’An-
na et de Johanna » à la Station Ra-

dar 1944 de Douvres-la-Délivrande, « Les 
souvenirs de Marceline » au Mémorial 
des Civils de Falaise, « Le château dans 
tous les sens » à Saint-Germain-du-Livet. 
Mais aussi…

« Les 7 secrets du moine Benoît » 
à l’Abbaye de Longues-sur-Mer
Dans le cadre de ces animations fami-
liales, des visites pédagogiques et lu-
diques de l’Abbaye de Longues-sur-Mer 
sont organisées cet été par la famille 
d’Anglejan. «  Il s’agit de faire découvrir 
aux plus jeunes, dès l’âge de 6 ans, la 
vie de cette abbaye au Moyen Âge en 
suivant le quotidien du jeune moine Be-
noît. Comment occupait-il ses journées ? 
Comment cuisinait-on ? Pour cela, nous 
mettons en avant les cinq sens. Les en-
fants observent les travaux de restau-

ration du bâtiment, les cadrans solaires, 
puis ils écoutent comment le piège à son 
permettait de diff user les voix des moines 
chanteurs dans les lieux, ils cherchent 
ensuite les herbes médicinales au jar-
din et touchent les pavés vernissés dé-
couverts dans l’abbaye. À  l’extérieur, ils 
écoutent l’eau couler dans le vivier tout 
en observant les carpes qui y nagent. 
On leur montre aussi certains objets qui 
servaient à cette époque, comme un 
pressoir à pommes. »

Visites les 5, 9, 12, 16, 19, 23, 26, 
30 juillet et les 2, 6  et 9 août 
de 11 h à 12 h.

Découvrez en famille les richesses 
historiques et culturelles 
Cette année, les étonnants patrimoines proposent un programme de plus 
de 300 dates de visites ludiques à suivre en famille dans tout le Calvados. 
Une occasion d’en profiter cet été mais aussi à l’automne !

« ÉTONNANTS PATRIMOINES »

Retrouvez 
le programme 

complet  

LES ÉTONNANTS 
PATRIMOINES, 
C’EST QUOI ?
Un programme d’animations, 
coordonnées par la fi lière 
attractivité du Département 
du Calvados, qui s’appuie 
sur des visites ludiques de 
musées, monuments et sites 
patrimoniaux du territoire afi n 
de toucher un public plus large. 
Ces off res, adaptées à toute la 
famille, et souvent accessibles 
dès le plus jeune âge, sont 
réalisées soit en autonomie, soit 
en présence d’un guide. Elles 
permettent de transmettre 
une histoire vivante aux 
visiteurs de toutes générations 
en s’appuyant sur des 
découvertes multi-sensorielles, 
des jeux ou la manipulation 
d’objets anciens et insolites 
pour éveiller la curiosité.

68 visites diff érentes 
sur tout le territoire en 
2025 dont 17 visites adaptées 
aux moins de 5 ans
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BEUVRON-EN-AUGE, COMMUNE 
TYPIQUE INCONTOURNABLE
Sa magnifique place centrale présente 
des demeures anciennes à façades en 
pans de bois ou à colombages qui cô-
toient des maisons en briques. Un ma-
noir du  XVe siècle témoigne de la vie de 
la famille d’Harcourt qui accompagna 
Guillaume le Conquérant à Hastings. Ne 
ratez pas les imposantes halles et les 
commerces qui l’entourent ainsi que la 
visite de l’Espace des Métiers d’Art dans 
l’ancienne école.
❤ Profitez de la Route du Cidre pour 
vous rendre chez les producteurs et 
déguster leurs spécialités. Jetez aussi 
un œil sur les superbes haras alentour.

BLANGY-LE-CHÂTEAU, UN PATRIMOINE 
ARCHITECTURAL ET NATUREL EXCEPTIONNEL
On y voit des bâtiments remarquables comme le Coq Hardi, demeure à 
colombages datant de François  Ier mais aussi un manoir du  XVIIe siècle, un ancien 
logis seigneurial, une église du  XIVe siècle… Ce village très vert 
est alimenté en eau par les sources de la rivière  Le Chaussey. La présence 
d’une cinquantaine d’entreprises, de commerces, d’associations et d’une aire de 
camping-car permet de dynamiser la vie locale.
❤ Le site historique du Parc de la vallée du Chaussey, avec les vestiges de 
l’ancien château, vient d’être aménagé avec une aire de pique-nique, un jardin 
médiéval, un théâtre de verdure et un chemin de la biodiversité...

IDÉES DE  BALADES

« Plus beaux villages de France » : 
deux trésors calvadosiens 
dans le  Pays d’Auge
Deux villages du Calvados sont labellisés « Plus beaux villages de France ». 
Si Beuvron-en-Auge a obtenu cette distinction il y a près de 40 ans, la commune 
de Blangy-le-Château a été récompensée l’an dernier. Visite guidée… 

Le label « Plus beaux villages de France », recherché 
des touristes, répond à plus d’une trentaine de 
critères dont la protection du patrimoine historique, 
la mise en valeur des espaces publics, les mesures de 
biodiversité ou encore l’off re d’hébergement et de 
loisirs. Beuvron-en-Auge et Blangy-le-Château sont 
les seuls villages labellisés du territoire calvadosien.

''

Yves Deshayes, 
Conseiller départemental 
du canton de Pont-l’Évêque

Nous sommes fiers que 
le label récompense 
ces deux communes de 
caractère du Pays d’Auge 
qui mettent en valeur leur 
patrimoine et développent 
l’accueil touristique.

''''PAROLE D’ÉLU 
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Le canal de Caen : 
de la terre vers la mer
Voie incontournable du développement de la ville et de son agglomération, le canal 
de Caen à la mer, ouvert en 1857, fut l’objet d’aménagements constants. 

L’Orne, un fleuve à domestiquer
L’Orne et ses aff luents représentent des atouts ma-
jeurs pour la ville de Caen. Ils lui off rent un accès à 
la mer, mais limité par de nombreuses contraintes 
naturelles : ensablement de l’embouchure, variations 
trop importantes de la hauteur d’eau de l’Orne et en-
vasement du port. Jusqu’au  XVIIIe siècle, même si 
des projets sont envisagés pour améliorer sa navi-
gation, ils n’aboutissent que partiellement.

La bataille des ingénieurs (1774-1837)
Les innovations techniques, l’amélioration de la for-
mation des ingénieurs et les prémices de la révolu-
tion industrielle rendent possible à partir de la fin du 
 XVIIIe siècle, le rêve longtemps inaccessible : faire 
de Caen un véritable port maritime. Tous formés à 
l’École des Ponts et Chaussées, créée en 1747, les 

grands inventeurs du canal de 
Caen à la mer rivalisent d’idées 
pour tenter d’améliorer le déve-
loppement de la ville.
En 1774, l ’ingénieur Lefebvre 
lance des travaux ambitieux pré-
voyant le redressement complet 
de la rivière. Un canal est creu-
sé de Clopée jusqu’à Caen et le 
cours de l’Orne est rectifié entre 
Colombelles et Ranville et à hau-
teur du pont de Vaucelles. En 
1798, l’ingénieur Cachin propose 
pour la première fois de doubler 
entièrement le cours naturel de 
l’Orne d’un canal, mais ce projet 
audacieux reste dans les cartons 
tandis que l’ingénieur Lescaille 
revient à des projets moins am-

bitieux. La visite de Napoléon  Ier à Caen en 1811 re-
lance le projet mais la chute de l’Empire y met fin 
avant même qu’il n’ait pu voir le jour.
Aiguillonné par les demandes de la Ville et de la 
Chambre de Commerce, le Conseil Général des 
Ponts et Chaussées tranche en 1833 pour l’établis-
sement d’un canal. Le projet définitif est élaboré 
par l’ingénieur Eustache. L’exécution du projet est 
confiée à l’ingénieur Tostain.

Du projet à la réalité (1837-1857)
Deux décennies sont nécessaires pour venir à bout 
du chantier, commencé en 1837. Les travaux im-
pliquent l’ensemble du système portuaire : l’estuaire, 
le canal, la rivière et le port de Caen.
Le canal reliant sur 14 km de long l’avant-port de 
Ouistreham au bassin Saint-Pierre est inauguré en 
grandes pompes le dimanche 23 août 1857. Ouvert 
aux navires de 3,60 mètres de tirant d’eau, la pro-
fondeur du canal est encore insuff isante et passera 
à 4 mètres, puis à 4,50 mètres. Le temps de trajet 
depuis la pointe du Siège jusqu’à Caen passe de six 
ou huit jours à six heures.

Un canal en perpétuelle 
évolution (1857-1918)
Le canal est la propriété de l’État et sa gestion est 
assurée par l’administration des Ponts et Chaussées. 
Des ponts métalliques sont construits sur le canal à 
Calix, Colombelles, Blainville et Bénouville. Un pont 
sur l’Orne est ajouté plus tard à Ranville réalisé par 
les entreprises Eiff el. Tous ces ouvrages sont mo-
biles pour permettre le passage des bateaux, qui 
circulent à la fois sur le canal et sur l’Orne.
À Caen, des travaux urbains considérables modi-
fient l’apparence de la ville. En quelques années, 

HISTOIRE 

C’EST LE CALVADOS !

Aménagement 
du canal de Caen 
à la mer, [vers 
1837-1857]. AD14, 
1FI/264 (don G. 
Edeine)

Aff iche annonçant 
le programme 
de la fête de 
l’inauguration 
du canal de Caen 
à la mer, 1857. 
AD14, 3S/49
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tout l’équipement nécessaire à un grand port se met 
en place. Les entreprises d’import-export ou liées à 
l’activité portuaire se développent sur les quais de 
la ville. En 1912, l’achèvement du nouveau barrage 
de Montalivet permet de monter la profondeur du 
canal à 6,10 mètres. L’Orne, qui n’est plus navigable, 
s’eff ace et le trafic de passagers se déplace sur le 
canal, avant de disparaître du fait du développement 
du transport routier.

Le port hors la ville 
et le gigantisme (1918-1980)
L’activité portuaire se développe le long du canal. Le 
port de Caen connaît son apogée économique dans 
les années 1930. Cet essor est intimement lié à celui 
de la SMN (Société Métallurgique de Normandie).
Après la Bataille de Normandie, la Reconstruc-
tion accélère le rythme de la modernisation, 
teintée de gigantisme  : construction du quai 
aux aciers dans le bassin de la SMN (1951), élar-
gissement des écluses  de Ouistreham, creu-
sement du bassin de Calix (1959-1962), créa-
tion du dépôt pétrolier de Mondeville (1950) et 
d’un bassin de plaisance, à Ouistreham (1960). 

Alors que l’activité portuaire était en plein boom 
dans les années 1950, elle subit vite l’aff aissement de 
l’exportation du minerai de fer. Des investissements 
colossaux n’enrayent pas la crise de l’acier due no-
tamment aux chocs pétroliers et à la mondialisation 
de l’économie.

De nouveaux équilibres à trouver
Frappées par la désindustrialisation, les anciennes 
zones portuaires doivent se réinventer. Les sites 
emblématiques du canal se transforment en lieux 
dédiés à la culture et au tourisme, tandis qu’à Caen, 
les quais sont réaménagés pour le loisir, le loge-
ment et les services. Au-delà des évolutions propres 
au développement de la société des loisirs, l’en-
semble du territoire de Caen 
à la mer est confronté à la 
transition écologique et envi-
ronnementale. L’adaptation au 
changement climatique et à 
la montée des eaux impose 
aussi de repenser autrement 
l’aménagement.   

Cet article a été réalisé 
en collaboration avec les 
Archives du Calvados. 

Exposition 
événement
« De Caen à la  mer. 
L’Homme transforme 
le paysage »
Jusqu’au 1er août 2025 
aux Archives du Calvados. 
Entrée libre et gratuite.

Inauguration de 
la voie vélo sur le 
chemin de halage de 
Caen-Ouistreham, 
27 mai 1989. AD14, 
144J/247 (fonds 
Anne et Michel 
d’Ornano)

Photographie des 
 chantiers navals français à 
Blainville-sur-Orne, 1920. 
AD14, 2FI/62

Construction de 
la nouvelle écluse 
de Ouistreham avec 
un excavateur, 1896. 
AD14, 148FI/1
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PAYS 
DE CAEN

BESSINBESSIN
PAYS 
D’AUGEFALAISE - SUISSE FALAISE - SUISSE FALAISE - SUISSE D’AUGEFALAISE - SUISSE D’AUGE

NORMANDEBOCAGE

Vos rendez-vous

de l’été

BOCAGE
Du 28 au 29 juin
Aurseulles
FESTIVAL L’OREILLE PERCHÉE
Concerts, dancefloor, animations 
bucoliques, spectacles chaleureux 
et ateliers artistiques pour éveiller la 
curiosité des petits et des grands.

Du 1er au 10 juillet
Vire Normandie
SPECTACLES DE RUE : 
LES VIREVOLTÉS
Les Virevoltés reviennent pour la 
34e édition de leur festival de spectacles 
de rue à Vire et dans le Bocage.
www.lesvirevoltes.org/

Le 17 août
Saint-Aubin-des-Bois
FESTIVAL RÉTRO
Le festival des vieux métiers et 
matériels d’autrefois fête la moisson 
en compagnie de collectionneurs de 
machines et véhicules anciens.
www.festival-retro.com

Jusqu’au 2 novembre
Vire Normandie
EXPOSITION « HOME SWEET 
HOME »
Une histoire de chez soi au Musée 
de Vire Normandie.

PAYS D’AUGE
Du 23 juillet au 3 août
Pays d’Auge
LES PROMENADES MUSICALES 
DU PAYS D’AUGE
Des visites de lieux emblématiques ou 
insolites du Pays d’Auge à travers des 
balades musicales.
www.pmpa.fr/

Du 3 au 10 août
Crèvecœur en Auge
LES MÉDIÉVALES AU CHÂTEAU 
DE CRÈVECŒUR
Un rendez-vous incontournable 
de reconstitution historique 
pour s’immerger dans la vie 
quotidienne du château avec 
de nombreuses animations.
www.chateaudecrevecoeur.com/fr

Du 9 au 12 août 
Lisieux
OPEN INTERNATIONAL 
D’ÉCHECS 
À la salle multi-activités.
openlisieux.fr

Jusqu’au 2 septembre 
Houlgate
LES FEMMES S’EXPOSENT
Festival photographique entièrement 
consacré aux femmes photographes 
professionnelles.
lesfemmessexposent.com

Du 5 au 14 septembre
Deauville
51e FESTIVAL DU FILM AMÉRICAIN 
DE DEAUVILLE
Projections, conférence, avant 
premières et remise de prix autour du 
cinéma américain.
festival-deauville.com

Du 27 au 29 juin
Bayeux
MÉDIÉVALES DE BAYEUX

BESSIN

Pour cette 38e édition, cap sur l’eau : 
navigateurs, conquérants, marchands 
ou conteurs, ces figures venues du 
Nord seront à l’honneur dans une 
ambiance festive et immersive.
lesmedievales.bayeux.fr

Du 8 juillet au 30 août
Bayeux
RENDEZ-VOUS 
À LA CATHÉDRALE
Le spectacle Contemplations
se réinvente en 2025 pour un 
nouveau voyage visuel aux paysages 
foisonnants, où la nature s’épanouit 
dans une explosion de formes et 
de couleurs. Tous les mardis, jeudis 
et samedis soir.
bayeux-bessin-tourisme.com

11 août
Arromanches- les-Bains
CONCERT : HYGIAPHONE 
TRIBUTE TELEPHONE
Dans le cadre du concert des Lundis 
d’Arromanches. Place du Musée à  21 h.

Du 18 juillet au 29 août
Port-en-Bessin-Huppain
RENDEZ-VOUS SUR LES QUAIS
7 soirées festives entre ambiance 
maritime et ciel embrasé, tous 
les vendredis soir.
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LE MILLÉNAIRE 
DE CAEN
À l’occasion de son Millénaire, 
la ville de Caen propose tout 
au long de l’année 2025 un 
programme varié de festivités 
mettant à l’honneur son 
patrimoine et son histoire. 

À ne pas manquer :
27-29 juin : Le Week-end 
Maritime, de Caen à la mer
Pendant trois jours, 48 navires, 
dont le prestigieux Belem, 
symbolisant chacune 
des communes de la 
Communauté urbaine Caen 
la mer, accosteront dans 
le port de Caen et le long 
des quais de la Presqu’île. 
19-21 septembre : Aquanauts
Les Aquanauts off riront 
un spectacle enchanteur 
aux spectateurs dans le 
port de Caen. Entre ciel et 
eau, près de 40 artistes, 
entre circassiens et nageurs 
synchronisés, donneront vie 
à une œuvre collective où 
musique, acrobaties, poésie 
et imagination se mêleront 
harmonieusement.
www.millenairecaen2025.fr/
fr/agenda  

zoomzoomPAYS DE CAEN
Du 27 au 29 juin
Caen
SILVER NATION LEAGUE FALAISE – SUISSE 

NORMANDE
Du 7 juillet au 25 août
Pont-d’Ouilly

 PONT-D’OUILLY SUR SCÈNE
Les concerts festifs et gratuits font 
leur retour cet été chaque lundi soir 
dans le parc municipal pour célébrer 
le vingtième anniversaire de  Pont-
d’Ouilly sur Scène.
www.suisse-normande-tourisme.com

Le 12 juillet
La Pommeraye
JOURNÉE DES SAVOIR-FAIRE 
MÉDIÉVAUX
Au Château Ganne. De  14 h à 18 h.

Du 22 au 26 juillet
Falaise
LES FALTAISIES
Cirque, théâtre, musique... Les 
artistes vous donnent rendez-vous 
pour l’incontournable festival des arts 
de la rue.

Les 9 et 10 août
Falaise
LES MÉDIÉVALES DE FALAISE
Durant deux jours, à l’ombre du 
château et des remparts, la cité 
médiévale de Falaise se métamorphose 
et vous off re un aller simple direction le 
Moyen Âge. Au Château Guillaume-le-
Conquérant.
www.medievalesdefalaise.com
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Compétition européenne de volley 
assis. Entrée libre et gratuite.
Au palais des sports Caen La Mer

Les 18, 19 et 20 juillet
 Hérouville-Saint-Clair
9E ÉDITION DES GRANDES 
FÊTES VIKINGS
Artisanat, combats, jeux et animations. 
Une immersion à l’époque viking pour 
toute la famille au parc Ornavik.

Du 7 au 15 août
Courseulles-sur-Mer
FESTIVAL LA SEMAINE 
ACADIENNE
Pour cette 20e édition, 
commémorations, concerts, 
projections de documentaires, 
danse, comédie musicale, randonnée 
historique, course et expositions seront 
au programme.
www.semaineacadienne.net/

Du 6 au 28 septembre
Caen
71E SALON D’AUTOMNE – 
“L’EAU VUE PAR LES ARTISTES”
Exposition de peintures, sculptures, 
céramiques à l’église Saint-Nicolas.

20 et 21 septembre
Merville-Franceville
CIDRE & DRAGON
Le festival de la Fantasy mettra à 
l’honneur le thème de l’eau.
www.cidreetdragon.eu/ 

SILVER NAT IONS L EAGUE

COMPÉTITION EUROPÉENNE DE VOLLEY ASSIS !
POUR LABREZIV

LES VENDREDI ET SAMEDI À 9h, 11h, 14h, 15h45, 17h30 ET 19h15
LE DIMANCHE À 9h, 10h45 ET 12h30

   TOURNAMENTS.PARAVOLLEY.EU/SNL25-MPROGRAMME

MATCHS

PALAIS DES SPORTSPALAIS DES SPORTSPALAIS DES SPORTS PARC DES EXPOSITIONSPARC DES EXPOSITIONSPARC DES EXPOSITIONS
272727, , , 222888 ET  ET  ET 292929 JUIN JUIN JUIN À  À  À CAENCAENCAEN

ENTRÉE LIBRE

ET GRATUITE

BRBRBI BI BV IV I

PALAIS DES SPORTSPALAIS DES SPORTSPALAIS DES SPORTS DU  DU  DU PARC DES EXPOSITIONSPARC DES EXPOSITIONSPARC DES EXPOSITIONS
292929 JUIN JUIN JUIN

6 NATIONS
NATIONS
NATIONS
NATIONS

FRANCEFRANCEFRANCEFRANCEFRANCEFRANCEFRANCE

HONGRIEHONGRIEHONGRIEHONGRIEHONGRIEHONGRIEHONGRIE

ITALIEITALIEITALIEITALIEITALIEITALIEITALIE

LETTONIE
LETTONIE
LETTONIE
LETTONIE
LETTONIE
LETTONIE
LETTONIE

PAYS-BAS
PAYS-BAS
PAYS-BAS
PAYS-BAS
PAYS-BAS
PAYS-BAS
PAYS-BAS

SERBIESERBIESERBIESERBIESERBIESERBIESERBIE

 ParaVolley Europe
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LES JOURNÉES 
EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE
Les 20 et 21 septembre  prochains 
seront organisées les journées 
européennes du patrimoine 
2025. L’occasion de  (re)découvrir 
gratuitement  les monuments 
emblématiques du Calvados : 
musées, châteaux, églises ou 
chapelles. Durant deux jours, des 
visites libres, commentées ou 
guidées, des spectacles, expositions 
mais aussi animations seront 
organisés dans de nombreux lieux 
culturels du territoire. 

Retrouvez bientôt le 
programme de ces journées 
sur calvados.fr

Partageons 
un film dans 

un lieu 
d’exception !

Durant tout l’été, Ciné et 
Patrimoine vous emmène dans 

des lieux chargés d’histoire pour 
des séances de cinéma en plein 
air. L’occasion de découvrir les 

sites patrimoniaux du Calvados, 
en famille et entre amis, en 
assistant à des projections 

gratuites de films grand public : 
La princesse et la grenouille, 
Le chant du loup, Un p’tit truc 

en plus, Wonka et bien d’autres. 
À chaque séance, profitez d’une 
visite guidée de lieux rarement 
accessibles, d’un pique-nique 
géant, d’animations ou encore 

de concerts... De quoi 
satisfaire tous les goûts !

Tout le programme :

FESTIVAL 
BEAUREGARD
Du mercredi 2 au dimanche 
6 juillet, le festival musical 
Beauregard sera de retour à 
 Hérouville-Saint-Clair, pour 
sa 17e édition. Durant 5 jours, 
l’événement musical de l’été 
accueillera de nombreux artistes 
nationaux et internationaux 
comme DJ Snake, Black Eyed 
Peas, Jean-Louis Aubert, Jorja 
Smith, Damso, Hoshi, The Black 
Keys, Clara Luciani… ou encore 
Martin Garrix qui clôturera 
cette édition 2025.

l’étéVos événements 

     de 

D’autres événements 
à découvrir sur 

calvados.fr/agenda 

et sur  Instagram

LE CALVADOS 
ACCUEILLE LE TOUR 
EN 2025 !
Le Tour de France passe 
par le Calvados cette année 
avec deux étapes clés : le 
9 juillet, un contre-la-montre 
individuel de 33 km à Caen, 
ville millénaire  et le 10 juillet, 
une étape vallonnée de 201 km 
entre Bayeux et Vire. Une 
occasion unique pour tous de 
vibrer au rythme de la Grande 
Boucle et de mettre en lumière 
les paysages et le patrimoine 
de notre territoire.
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À vous de j� er
 À VOUS DE JOUER !

LES MOTS FLÉCHÉS
DES

velodays.fr

Gagna 
3 Tours 

de France

La joie

A plus 
d’un tour

Prière

Période

Dansée
à Vienne

Arrivé

Cours
de France

Article

Plus d’un à
Saint-Pierre

Dans
la boîte

Ancien 
labeur

Symbole

Vieille radio

Groupe
blindé

De Caen

Statue de 
jeune fille

Nations
liées

Cours 
lointain

Noble

En Inde

Manteau

Note

Drôle
de table !

Sorciers Éclos Arrose 
Louvain

Ancien 
service

Ville de 
Grand Prix

Officine

Pièce 
du Brésil

Eh bien

Levants

Vélo vert
Gagna 
3 Tours

de France

Il fête 
le vélo

C’est le mot 
d’ordre

Floués

Sympas 
à vélo

Romains

Super 
à vélo

Pronom

Conte

Repérer

Pronom

Poème

Pouffe

Surface

Prénom

Sur borne

Du Perche

Surtille

Île

Port au sud

La fête

Demi-mots

Article voisin

Visites à vélo

Symbole

À régler

Petit cours

Rive droite

Sur pli

Dépos

Pronom bis

Pronom

Tamis

Deux points

Liaison

Dans l’âtre

Enjouée

Prénom

D’Isère

Mensuel

Disque

Grille de mots fléchés réalisée par l’un de nos fidèles lecteurs, Michel B.

RÉPONSES  . Le flamant rose

Côté terre ? Côté mer ? Parmi les symboles suivants présents 
sur le territoire du Calvados, saurez-vous  trouver l’intrus ?

CRUCIVERBISTE ?
L’un de nos 
lecteurs, Michel B. 
nous a adressé 
une grille pour 
les fans de 
mots croisés. 
Découvrez-la en 
ligne et imprimez-
la pour la remplir 
en scannant le QR 
code ci-dessous !

L’INTRUS
FACILE
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Film

En fanfare 
Un film  d’Emmanuel 
Courcol (2024)
Thibaut est un chef 
d’orchestre de renommée 
internationale qui 
parcourt le monde. 
Lorsqu’il apprend qu’il a 
été adopté, il découvre 
l’existence d’un frère qui 
joue du trombone dans 
une fanfare du nord de 
la France. En apparence 
tout les sépare, sauf 
l’amour de la musique. 

Roman pour adulte
Quelque part en mer
Dörte Hansen. Stock (2025)

Sur une île 
danoise, la 
famille Sander, 
liée à la mer, 
se débat entre 
tradition et 
modernité. 
Hanne élève 
ses trois 
enfants : 

Ryckmer, marin déchu et 
tourmenté ; Eske, rebelle face 
au tourisme et Henrik, seul à ne 
pas désirer la mer. Un drame 
bouleverse leur équilibre.

Jeu (familial, à partir de 7 ans)

Odin
Chez Helvetiq (2024)
Devenez le plus puissant 
des Vikings… Dans ce jeu 
de société, soyez le premier 
à vous défausser de toutes 
les cartes de votre main 
et à cumuler 
le moins de 
points à la fin 
de la partie. 
(As d’or jeu 
de l’année 
2025).

Les reco’ de l’été !
Par la bibliothèque du Calvados 

Pour plus d’idées lecture, 
jeux, multimédia, rendez-vous 
dans la bibliothèque la plus proche 
de chez vous !  

Gratuit sur la 
boîte numérique

Film

En fanfare 
Un film  d’Emmanuel 



LE CALVADOS
ACCUEILLE
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