
MAGAZINE N° 204 
DÉCEMBRE 2025

MENSUEL

Actualité
Embarquement 
pour les fêtes



2 / Rezé Mensuel N° 204

3 I En vue, en ville
Dans le tourbillon de la seconde main.
Jour de fête sur la place François-Mitterrand.

5 I En bref

7 I L’actualité
Les échanges européens, une opportunité 
pour la jeunesse.
Rezé à l’heure des fêtes.
Navibus : un nouvel embarcadère, 
deux destinations.
Être bien dans sa tête pour être bien dans sa vie.

14 I Je participe !
Dessine-moi un château d’eau !

15 I À leur rencontre
Béatrice et Dominique, 
Petits Frères des pauvres. 

16 I Dans mon quartier
 L’actualité
de votre quartier 
1 Trentemoult- Les  Isles
2 Pont-Rousseau
3 Rezé-Hôtel de ville
4 Château
5 La Houssais
6 La Blordière
7 Ragon

1 3
24

5 6

7

23 I Comment ça marche ?
Postuler pour un stage à la mairie. 

24 I C’est notre histoire
En 1906, les clochers s’éveillent 
à la République.

26 I Si on sortait ?
Une sélection de rendez-vous du mois.

28 I Tribunes
Expressions des groupes politiques 
du conseil municipal.

30 I Utile et pratique
Informations pratiques et numéros utiles.

L’Atelier 
des saveurs, 

un restaurant 
de valeur(s) 
en page 17

Des fêtes 
scintillantes 

en page 8

Rezé Mensuel en version numérique et en audio

Repères

Rezé Mensuel, le magazine de la Ville de Rezé. Édition : Ville de Rezé. Direction de la publication : Agnès Bourgeais. 
Codirection : Hugues Brianceau. Rédaction en chef : Catherine Le Brigand. Rédaction : Thierry Goussin, 
 Véronique Renaudineau, Virginie Sombrun. Photos : Romain Boulanger , Ludovic Failler , Loïc Gatteau ,
Camille Martin , Garance Wester. Maquette : RC2C. Mise en page : Agence Scoop communication 15452-MEP. Impression :
Goubault Imprimeur. Distribution : Andégave. Régie publicitaire : Offset 5 (02 40 26 59 56). Tirage : 24 000 exemplaires.
Contact : Rezé Mensuel, Hôtel de ville, BP 159, 44403 Rezé Cedex. Standard mairie : 02 40 84 43 00. Direction du dialogue 
citoyen et de la communication : 02 40 84 42 59,  communication@mairie-reze.fr. www  .reze.fr

Plein 
d’énergie 
déployée 

pour planter 
des arbres 
en page 16



En vue, en ville

Revoir les photos 
de l’événement 

« C’était vraiment chouette de s’inscrire 
dans cette belle dynamique ! Encore 
un grand merci pour l’organisation ! »
L’ Hôte idéal, exposant lors du festival de la seconde main 
et de la réparation, sur Instagram
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Samedi 27 septembre, le soleil était au rendez-vous dans la rue Félix-Faure, les exposants avaient le sourire, 
les visiteurs étaient nombreux et les riverains n’en ont pas perdu une miette aux fenêtres ! 

La première édition du festival de la seconde main et de la réparation, organisée par l’association des 
commerçants de Pont-Rousseau, a été couronnée de succès. Preuve que le réemploi fait ouvrir les yeux  !

Dans le tourbillon de la seconde main ! 



En vue, en ville

Jour de fête sur la place François-Mitterrand 
Le soleil était de la partie, les enfants et les jeunes du quartier aussi ! Le 15 octobre dernier, 

elles et ils étaient nombreux à avoir répondu présents à l’invitation du centre socioculturel Château pour 
partager un temps festif sur la place François-Mitterrand. Parmi les animations proposées : manège sans 
fil, jeux éducatifs autour de la ferme, grands jeux en bois, atelier BeatBox, crêpe party, le tout en musique !

1temps festif organisé 
grâce au soutien financier  

du contrat de ville

150  
participants

3  
heures 

d’animations

En savoir plus sur 
les événements 
organisés par le centre 
socioculturel Château 
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Solidarité

Stop aux violences 
faites aux femmes
En France, une femme meurt encore 
tous les deux jours sous les coups 
de son conjoint. Indignons-nous ! 
Samedi 13 décembre, marchons 
ensemble pour dire « Stop ! ». La Ville 
donne rendez-vous aux habitantes et 
 aux habitants à 10h30 sur l’esplanade 
Rosa-Parks pour entamer un parcours 
de 2 km jusqu’à la Barakason. À l’arrivée, 
à 12h, un spectacle de slam sera 
proposé par l’association Slam Poetry. 
Vous pourrez également discuter 
avec l’association Eva (ex-SOS Inceste). 
Dans l’après-midi, un atelier d’autodéfense 
sera organisé par l’association 
Riposte (sur inscription).

+ Toutes les infos : reze.fr
(rubrique Agenda)

Anniversaire

120 ans de laïcité
Le 9 décembre 1905 , était adoptée la loi 
de séparation des Églises et de l’État. 
Un texte considéré comme fondateur 
de la laïcité en France. La commission 
municipale Histoire et mémoires 
et les amicales laïques vous invitent 
à célébrer le 120e anniversaire 
de la promulgation de cette loi. 
Au programme : un ciné-débat 
accompagné d’une exposition (09/12 à 19h, 
théâtre municipal), un « Apéro laïcité » 
(11/12 à 19h, locaux de l’Alod), et l'hommage 
à Jean-Baptiste Daviais,  militant 
associatif et résistant français, avec , cette 
année, la plantation d'un arbre de la laïcité
(04/01 à 10h30, square de la Fraternité).

+ Toutes les infos : reze.fr
(rubrique Agenda). Lire aussi  article page 24.

Solidarité

Plongez pour
le Téléthon
Chaque année, l’ASBR Plongée 
mouille le scaphandre pour 
faire avancer la recherche 
sur les maladies neuromusculaires. 
À l’occasion du Téléthon, le club 
organise des baptêmes de plongée 
dans la piscine Victor-Jara. Une expérience 
unique pour la bonne cause puisque 
l’intégralité des bénéfi ces est reversée 
à l’AFM Téléthon. L’an dernier, 600 euros 
ont été récoltés. Faisons encore 
mieux cette année ! Le rendez-vous 
est donné samedi 6 décembre entre 
14h30 et 18h. Les baptêmes sont 
ouverts à toutes et tous, dès 8 ans. 
Participation libre (minimum 7€).

+ Toutes les infos : asbr-plongee.com
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Et aussi

Mobilité

30 bornes de recharge 
électrique d’ici 2026 
D’ici au printemps 2026, Rezé sera dotée d’une trentaine 
de bornes de recharge pour voitures électriques, réparties 
sur six sites. Les premières seront mises en service d’ici 
à la fi n de l’année sur le parking Léon-Blum (charge standard) 
et devant le gymnase Arthur-Dugast (charge rapide). 
Financées par Nantes Métropole, ces installations pourront 
être utilisées via une carte de crédit, un smartphone 
ou un badge (abonnement). 

Services

La future Maison de 
la tranquillité publique se dévoile 
Signaler une incivilité, déclarer une nuisance sonore ou encore 
régler un confl it avec un voisin  : pour ces démarches, 
vous pourrez, dès mars 2026, vous rendre 
à la nouvelle Maison 
de la prévention et 
de la tranquillité publique située 
au Château. Le 25 septembre, 
habitantes et habitants ont 
pu poser leurs questions sur 
ce nouvel équipement. Voir la vidéo 
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Mobilités

Ça roule à l’Espace 
vélo Naolib !
L’Espace vélo Naolib a ouvert ses portes 
en septembre 2024 et ne désemplit 
pas depuis un an. Plus de 1 500 prêts 
de vélo y ont déjà été effectués : 
74 % de modèles à assistance 
électrique, 8 % de  longtail  permettant 
d’embarquer jusqu’à deux enfants 
ou ses courses, et 6 % de vélos 
pliants. L’Espace vélo Naolib accueille 
chaque jour habitantes et habitants 
souhaitant découvrir les services de 
location, tester les vélos ou s’abonner. 
Plus de 1 100 réparations y ont aussi 
été réalisées dans l’atelier.

8, place des Martyrs-de-la-Résistance. 
Du lundi au samedi de 10h à 13h30 et 
de 14h30 à 19h.

+ velo.naolib.fr

Handicap

Le braille s’imprime 
à l’Espace Diderot
L’Espace Diderot dispose, 
depuis le 15 octobre, d’une embosseuse. 
Cette imprimante , capable de 
transcrire tout type de document 
pour des personnes malvoyantes, 
a été offerte par les collégiens de 
Petite-Lande. Avec leur professeur 
de technologie, Michel Fréard, ils ont 
construit eux-mêmes un modèle 
économique, réparable et évolutif, 
à partir d’une version open source 
conçue par un fabricant breton. 
Leur première imprimante braille 
sert déjà aux personnes défi cientes 
visuelles de l’Institut public Ocens, 
situé en Loire-Atlantique. Et leur 
dernière a de beaux jours devant 
elle à la médiathèque ! Elle sera mise 
à disposition des usagers courant 2026 . 

Environnement

Les eaux 
souterraines 
passées à la loupe
L’état des nappes d’eaux souterraines 
a été scruté cet automne 
dans la métropole nantaise. 
Les techniciens du Bureau de recherches 
géologiques et minières (BRGM) 
étaient sur le territoire pour vérifi er 
manuellement les niveaux d’eau  des puits 
et  des forages, dans les espaces publics 
et sur des propriétés privées. 
Ces informations seront utilisées 
par Nantes Métropole pour 
comparer les profondeurs des eaux 
souterraines en hiver et en fi n d’été, 
afi n d’anticiper des événements écologiques 
majeurs comme les inondations 
ou les sécheresses.

Et si vous vous laissiez surprendre par une sélection concoctée 
par les bibliothécaires ? La médiathèque propose des paniers surprises 
aux Rezéennes et  aux Rezéens en manque d’inspiration devant les nombreux 
documents à disposition. Il suffi t pour cela de passer commande 
via un formulaire accessible sur le site de la médiathèque : mediatheque.reze.fr

aux Rezéennes et  aux Rezéens en manque d’inspiration devant les nombreux 

mediatheque.reze.frmediatheque.reze.fr

Au
top !
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La Ville accompagne les jeunes dans la mobilité 
avec le dispositif Corps  européen de  solidarité. 

Six Rezéennes et Rezéens effectuent actuellement 
une mission à l’étranger. Trois jeunes, 

deux Palestiniens et un Espagnol, sont par 
ailleurs accueillis pendant un an à Rezé.

L es voyages forment la jeunesse ! Un proverbe qui ne 
s'émousse pas avec le temps. Il souligne le bienfait 
des expériences à l’étranger, la manière dont 
elles aident les jeunes à apprendre et à s’ouvrir au 

monde. Pour les 18-30 ans, il existe un dispositif avantageux 
et enrichissant pour s’impliquer dans un pays étranger et 
développer des compétences interculturelles, sociales, voire 
professionnelles : le Corps  européen de  solidarité. Géré par 
l’agence Erasmus +, il permet aux jeunes de cette tranche d’âge 
d’effectuer des missions volontaires dans un autre pays.

La  mission Relations européennes et internationales  pilote ces 
échanges. Elle accompagne les jeunes de Rezé et de la Métropole 
dans la défi nition de leur projet et la recherche d’une 
mission sur la plateforme d’offres de volontariat. Six jeunes 
fi lles et garçons sont actuellement en mission en Europe. 
Tous leurs frais de transport, de logement, de nourriture 
et d’assurance médicale sont pris en charge.

En parallèle, la Ville accueille, cette année, trois jeunes. 
En lien avec la coopération décentralisée menée avec la ville 
palestinienne d’Abu Dis et en réponse aux grandes diffi cultés 
de la jeunesse locale, deux Palestiniens, Mohammed et Amir, 
sont en mission à Rezé, tout comme Marc, venu d’Espagne. 
Après une phase d’apprentissage du français, ils ont parmi leurs 
objectifs la promotion du dispositif et le partage de l’intérêt de 
découvrir une autre culture auprès des jeunes de la commune. 
Ils peuvent accompagner celles et ceux qui souhaitent partir 
en les aidant à la rédaction de CV et de lettres en anglais , ou en 
animant des ateliers linguistiques. La boucle est ainsi bouclée !

+ Toutes les infos : Mission REI : 02 40 84 42 40 et 06 59 88 08 86 
 missionrelationsinternationales@mairie-reze.fr

L’actualité
Séjour solidaire

Un choc culturel
« Je viens d’Abu Dis et je suis journaliste. 
Je suis à Rezé pour avoir une expérience 
personnelle, apprendre le français et découvrir la culture 
française. J’ai vécu un vrai choc culturel les premiers temps. 
Chez moi, en Palestine, on ne se sent pas en sécurité comme 
ici, il n’y a pas les mêmes bruits la nuit… À Abu Dis, on ne 
circule pas librement, ma ville est entourée de check-points. 
Pour aller au travail, je peux mettre quarante minutes, 
parfois quatre heures ! 
 En arrivant à Rezé, 
il m’a fallu un temps 
d’adaptation… Heureusement, 
nous sommes bien 
assistés. À mon tour, je vais 
pouvoir aider des jeunes 
d’ici à partir à l’étranger, 
comme je l’ai fait. »

Mohammed
30 ans

Il en parle

 À savoir

Corps européen de solidarité
Près de cinquante pays sont concernés : les membres 
de l’Union européenne, plus les pays ayant une frontière 
terrestre ou maritime avec eux. La Ville est labellisée 
pour ce dispositif en tant que structure d’accueil, 
d’envoi et de coordination.
• Pour les jeunes de 18 à 30 ans
• Une mission entre 2 mois et 12 mois
•  La Ville reçoit une subvention européenne 

de 147 920 € pour deux ans

7L’actualité
Séjour solidaire

Les échanges   : 
une opportunité 
pour la jeunesse

Mohammed, Marc 
et Amir sont en mission 
à Rezé pendant un an. 



8 / Rezé Mensuel N° 204 L’actualité

P our remplir votre hotte de  père Noël, faites un 
tour sur les marchés de Noël. Vous y dénicherez 

forcément un cadeau original et local ! 
•  Marché de la Bonneterie : une vingtaine d’artistes 

et de créateurs présents. Samedi 29 et dimanche 30 novembre 
de 11h à 19h, à la Bonneterie (17, chemin Fontaine-Launay).

•  Grand déballage de Noël à La Haute-Île : une vingtaine 
de créateurs et d’artisans présents.  Samedi 6 décembre de 11h 
à 19h30 et dimanche 7 décembre de 11h à 18h, au Resto 
Les Isles et dans La Maison de Judith (5 et 29, rue des Chevaliers).

•  Les Flâneries de Trentemoult : une cinquantaine d’exposants 
à retrouver dans 18 lieux.  Samedi 6 décembre de 11h à 19h 
et dimanche 7 décembre de 11h à 18h, dans le quartier de Trentemoult.

•  Marché des créateurs du Cépal Rezé-Centre : une vingtaine 
d’exposants présents.  Samedi 13 et dimanche 14 décembre de 10h 
à 18h, dans la salle Jean-Baptiste-Marchais (8, rue des Roquios).

•  Petit marché de Noël de l’Ehpad du Vert-Praud : 
créations des résidents, avec animation musicale. 
Dimanche 14 décembre, de 10h30 à 11h15, 
Les Jardins du Vert-Praud (100, rue du Vert-Praud).

N e manquez pas les animations organisées dans les 
quartiers. Top départ les 12, 13 et 14 décembre, avec le 

centre socioculturel Ragon pour  « Ragon, tous en fête ! ».
Au programme : une soirée cabaret au profi t de l’association 
Les amis de Diawar, des spectacles pour enfants, 
un apéro-huîtres avec fanfare, manège et jeux, ainsi qu’un 
repas solidaire . Le centre socioculturel Château s’associe 
quant à lui à la Saison de l’arbre proposée par la Ville, 
avec un conte de Noël autour d’un arbre illuminé, raconté 
jeudi 18 décembre à 18h15 dans le parc Paul-Allain (lire 
page  27).  Le centre socioculturel Loire-et-Seil vous donne 
rendez-vous vendredi 19 décembre à partir de 18h30, sur 
le site de  la cité Marion-Cahour  pour la traditionnelle Fête 
des lumières. Elle démarrera par un défi lé aux lampions 
avec les écoliers du quartier au son d’une batucada, et se 
poursuivra par un spectacle de feu et de lumières . Pour 
clôturer la fête : chocolats chauds  servis en musique avec 
des élèves de la Balinière. Du côté du centre socioculturel 
Jaunais-Blordière, deux événements à ne pas manquer : 
un spectacle pour les 6 mois-5 ans samedi 20 décembre 
et un apéro-spectacle pour tous mardi 30 décembre. 

Le plein d’idées cadeaux 
sur les marchés

Des moments festifs 
à partager 

Rezé à l’heure des fêtes
À l’approche des fêtes de fi n d’année, Rezé s’anime et se pare de ses habits de lumières. Marchés de Noël, 

concert, spectacles… ne perdez pas une miette du programme qui vous attend en décembre.

Festivités 
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La ville illuminée

L a musique adoucit les mœurs. Jugez-en par vous-même 
dimanche 7 décembre à 17h à l’église Notre-Dame-du-Rosaire. 

Chants de Noël français, « Christmas Carols » anglais, et 
morceaux en latin, ukrainien ou allemand seront interprétés 
par les choristes du Chœur de l’Eden. Les bénéfi ces de 
leur concert, intitulé « Flâneries de Noël », seront reversés 
aux Apprentis d’Auteuil (participation libre). Les 9, 10 et 
11 décembre, ce sont les seniors rezéens qui seront à la fête 
à la Halle de la Trocardière. Ils sont  plus de 700 à avoir 
accepté l’invitation de la Ville pour la Guinguette de Noël. 
Au programme de l’après-midi : goûter, animation musicale 
et piste de danse (inscriptions closes). Le cinéma Saint-Paul
se met aussi à l’heure des fêtes. Au programme : une séance 
Cinéminos sur le thème de l’hiver fé erique, avec un invité 
 surprise (le père Noël !) dimanche 14 décembre. À ne pas 
manquer également : le fi lm « Panique à Noël » diffusé 
lors d’une séance CinéRelax, lundi 22 décembre, ou 
encore une journée Noël en famille, mercredi 24 décembre, 
avec deux projections : « Ernest et Célestine » et « Santa 
& Cie ». Le cinéma proposera aussi des séances jeune 
public durant toutes les vacances ainsi qu’un réveillon en 
musique le 31 décembre.

J eudi 4 décembre à 17h30, la ville scintillera. 
Des décors ont été installés cette année 

dans les sept quartiers. Parmi les nouveautés : 
le retour d’une grande structure lumineuse 
sur le rond-point de La Houssais. Avec un bouton vous 
permettant de modifi er le rythme de l’animation. 
Un bouton similaire sera aussi présent, comme l’an 
dernier, sur le rond-point de la Balinière. 
À vous de jouer ! Les illuminations seront visibles 
jusqu’au 4 janvier, de 7h à 8h30 et de 17h30 à 22h. 
Et , si vous cherchez le traîneau du  père Noël, il sera 
à nouveau dans les jardins de l’hôtel de ville.

N e jetez pas vos coquilles d’huîtres 
à la poubelle ! Du lundi 22 décembre 

au dimanche 4 janvier, vous pourrez les déposer 
dans le point de collecte du Vert-Praud 
(croisement de la rue du Génetais et 
de la rue du Vert-Praud) pour qu’elles puissent 
être recyclées. Du lundi 5 au dimanche 
25 janvier, la Ville récup érera également 
vos sapins de Noël naturels pour en faire 
du broyat. Seize points de collecte, accessibles 
sur reze.fr, sont répartis sur le territoire.

Sapins et coquilles 
d’huîtres se recyclent !

+ Toutes les 

infos : reze.fr

(rubrique Agenda)

Musique, danse 
et cinéma… pour 
toutes et tous !
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Navibus : un nouvel 
embarcadère, 

deux destinations

L’actualité

D epuis le 12 novembre, les usagers de la ligne N1 
du navibus ont pris de nouvelles habitudes. Pour 
rejoindre la station « Gare maritime », ils ne se rendent 
plus sur le ponton Roquios situé sur le quai 

Marcel-Boissard, mais, à 500 mètres plus à l’ouest, au nouvel 
embarcadère « Trentemoult-Sablières » tout juste aménagé.

Nouveau lieu d’embarquement
Fin août, le ponton et les deux passerelles du nouvel 
embarcadère pour les navibus ont été installés avec succès à 
Trentemoult, au niveau du site des anciennes sablières. Nous 
vous avions partagé quelques photos dans le Rezé Mensuel 
d’octobre et sur le site reze.fr. Depuis, des aménagements 
ont été réalisés autour afi n de faciliter l’accès au site. Parmi 
eux : la création d’un parking relais (P+R) de 140 places le long 
de la rue de la Californie ou encore l’installation d’une station 
de 15 vélos en libre-service. Des cheminements permettent 

également aux piétons et  aux cyclistes de rejoindre le nouvel 
embarcadère en toute sécurité depuis la place des Filets. 
Le site est accessible en transport en commun, via les lignes 
30 et 36 (arrêt Californie) ou encore Tempo 1 (arrêt Houmaille).

Desserte supplémentaire
vers Bas-Chantenay

L’aménagement de ce nouvel embarcadère offre de nouvelles 
possibilités pour les usagers. Contrairement au précédent situé 
à Trentemoult-Roquios qui ne pouvait accueillir qu’une seule 
ligne, celui-ci permet d’accueillir simultanément plusieurs 
navibus. Ainsi, depuis Trentemoult-Sablières, l’habitant 
 a le choix d’embarquer sur la ligne 1 pour se rendre à Gare 
maritime ou de prendre la nouvelle ligne 2 pour aller à la station 
Bas-Chantenay et, éventuellement, de prolonger jusqu’au 
Hangar à Bananes, en repassant par la « case » Bas-Chantenay 
pour revenir à Rezé. Coût total des travaux : 4,7 millions 
d’euros TTC, fi nancés par Nantes Métropole, le Département 
et l’État. Une réfl exion est en cours sur l’avenir du ponton 
Trentemoult-Roquios. La Ville de Rezé 
y sera associée.

Déplacements

Un nouvel embarcadère est désormais en service à Trentemoult. Depuis le 12 novembre, il permet 
de rejoindre, en navibus, les stations Gare maritime (ligne N1) et Bas-Chantenay (ligne N2). 

Facile à lire
Une nouvelle gare pour 
les bateaux-bus a été créée 
aux Sablières dans le quartier 

Trentemoult. Elle remplace la gare dans le village 
de Trentemoult. Il est possible d’aller jusqu’à 
Bas-Chantenay, au départ de cette nouvelle gare. Voir en images 

l’installation du ponton 
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A vec son parking-relais de 140 places et sa connexion à deux 
lignes de bus (30 et 36), le site Trentemoult-Sablières devient 

un nouveau pôle d’échange facilitant l’usage des transports en 
commun. Il permettra également d’apaiser le village de Trentemoult, 
jusqu’alors saturé en journée par des véhicules en stationnement.

Un nouveau 
pôle d’échange

À partir de 2027, la fl otte sera progressivement renouvelée 
avec des navires plus grands et dotés de propulsion 

électrique. L’intérêt : réduire les émissions de gaz à effet de 
serre et limiter la pollution sonore. De type catamaran à deux 
coques, les futurs e-navibus pourront embarquer 150 passagers. 
L’accessibilité pour les personnes à mobilité réduite sera 
améliorée. Cinq navires ont été commandés par la Métropole.

Des e-navibus en 2027

À savoir

Deux lignes de navibus 
connectées à Rezé
Les lignes de navibus font partie intégrante 
du réseau de transport en commun Naolib. 
Il en existe trois dans la métropole, dont deux 
désormais reliées à Rezé (la troisième est celle qui 
relie, sur l’Erdre, Port-Boyer  à Petit-Port Facultés).

•  La ligne N1 : Trentemoult-Sablières > Gare maritime.

•  La ligne N2 : Trentemoult-Sablières > 
Bas-Chantenay > Hangar à Bananes > 
Bas-Chantenay > Trentemoult-Sablières.

Ces lignes fonctionnent toute la semaine : 
de 7h à 21h, minuit l’été pour la ligne N1, 
de 7h à 20h, minuit l’été pour la ligne N2. 
L’accès est gratuit le week-end avec une amplitude 
horaire réduite. Les navibus peuvent transporter 
jusqu’à 95 passagers et jusqu’à dix vélos.

+ Toutes les infos : naolib.fr

1 nouvel 
embarcadère : 
Trentemoult-
Sablières

2 destinations : 
Gare maritime et 
Bas-Chantenay

1 nouveau 
parking-relais 

de 140
places

1  nouvelle 
station vélo 
en libre-
service
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Être bien dans sa tête 
pour être bien dans sa vie

L’actualité

L a bonne santé n’est pas seulement l’absence de maladie. 
Mal-être, malaise, difficultés de vie… La santé mentale 
de tout un chacun peut être affectée de mille manières 
et pour mille raisons. Repérer les souffrances, briser 

les tabous et construire une dynamique locale sont des actions 
essentielles pour que chacun puisse « faire face aux difficultés 
normales de la vie, travailler de manière productive et apporter 
une contribution à sa communauté », selon la définition de 
l’Organisation mondiale de la santé. Grande cause nationale 2025,  
la santé mentale est à Rezé, membre depuis 2020 du réseau 
français Villes-Santé, l’un des axes de la politique de santé publique.

Dépression, Toc, phobie sociale, anorexie...
Ainsi, lors de la soirée organisée le 14 octobre au cinéma 
Saint-Paul à l’occasion des semaines nationales d’information 
sur la santé mentale, 150 personnes ont découvert une série de 
courts-métrages de fiction évoquant la dépression, les troubles 
obsessionnels compulsifs (Toc), la phobie sociale et l’anorexie. 
Le débat qui suivait, animé par l’Union nationale de familles 
et amis de personnes malades ou handicapées psychiques 
(Unafam) et des professionnels du centre hospitalier 
Georges-Daumezon, a permis à l’assistance de témoigner, 
de questionner, d’interroger, de recevoir des conseils et de 
remettre en question certaines idées reçues. Une journée 
professionnelle a aussi réuni 80 acteurs locaux qui ont pu faire 
connaissance, échanger et partager leur expérience afin de 
constituer un réseau solide animé par la Ville.

Une carte des lieux ressourçants
Le 30 octobre, une balade sensible avait pour 
but la découverte de lieux ressourçants, choisis dans 
leur quartier par les habitantes et les habitants de 
Trentemoult-Les Isles et Rezé-Hôtel de ville. Parcs 
bien sûr, mais aussi promenades, lieux méconnus… 

Santé mentale

Grande cause nationale 2025, la santé mentale est une cause rezéenne au quotidien :  
accompagnement et soins d’une part, prévention et information d’autre part,  
pour éviter les troubles et la stigmatisation de celles et ceux qui en souffrent.

Ces lieux qui nous font 
du bien ! Le 30 octobre, 
une balade sensible avait 
pour but la découverte 
de lieux ressourçants, 
choisis par des habitantes 
et habitants.

Exemples de lieux ressourçants identifiés par les habitantes et habitants



À savoir

Des agents formés 
pour bien réagir
Des agents de la Ville et du CCAS amenés à être en contact 
avec des personnes qui sont confrontées à des diffi cultés 
de vie (médiateurs, personnel du service de soins infi rmiers 
à domicile – Ssiad – et agents d’accueil de la mairie) 
ont pu recevoir une formation aux premiers secours en 
santé mentale proposée par la Métropole ou par l’union 
départementale des centres communaux d’action sociale. 
Elle rend capable d’identifi er et d’intervenir de manière adaptée 
face à une personne en détresse psychique ou en crise de santé 
mentale, en mobilisant des connaissances, outils relationnels 
et ressources pour garantir une première aide effi cace.

Facile à lire
Beaucoup d’habitants ont 
déjà eu un jour un mal-être dans 
leur vie : dépression, trouble 

de l’alimentation… La Ville informe sur ce sujet. 
Elle aide les habitants à se sentir mieux.

Arguments à l’appui : « On entend les oiseaux », 
«  il y a des enfants », « il y a une table sous un arbre » … 
Une première étape vers une carte des lieux apaisants 
de la ville, puisque l’expérience a vocation à être 
reproduite dans les autres quartiers.

La Recette rezéenne participe 
à la bonne santé

Au quotidien, le centre communal d’action sociale 
(CCAS) œuvre à tous niveaux pour aider les Rezéennes 
et  les Rezéens à améliorer leurs conditions de vie et, 
donc, leur santé mentale. Par exemple avec la « Recette 
rezéenne », série d’actions de lutte contre la précarité 
alimentaire fi nancée par le programme ministériel 
« Mieux manger pour tous » (16 ateliers et 2 visites 
de ferme ont fi guré au menu de la « Recette rezéenne » 
en 2024 et 2025). Ateliers, visites et temps d’information 
autour de l’alimentation, facteur de bonne santé générale, 
ont aussi été prétextes à des rencontres, entre habitants 
et entre acteurs du territoire. 200 Rezéennes et Rezéens 
ont participé à ces ateliers et visites en 2024 et 2025.

13

1
55 %
des jeunes de 
18 à 24 ans ont 
déjà été affectés 
par un problème 
de santé mentale

53 %
des Français 
disent avoir été en 
souffrance psychique 
au cours des douze 
derniers mois

Français sur  cinq est ou sera confronté 
à un trouble mental au cours de sa vie

 Vous trouverez sur cette carte des lieux extérieurs, gratuits, 
 ressourçants et favorables au bien-être de toutes et tous. 
 N’hésitez pas à aller (re)découvrir ces lieux et à vous y promener ! 

Les lieux ont été recensés auprès des habitant·es durant l’été 2025.
Carte réalisée avec le soutien financier de l’ARS.
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Je participe !

Dessine-moi  
un château d’eau ! 

1 
atelier graphique 
auprès d'élèves  
de l'école  
Château-Sud

D u haut de ses 48,3 mètres, le château d’eau 
du Moulin-à-l’Huile surplombe la ville depuis la rue 
du Haut-Landreau. Sa fonction : alimenter chaque 
jour en eau potable quelque 35 000 habitantes et 

habitants de Rezé et des Sorinières (le reste de la population 
est alimenté en eau potable par l’usine de production 
de la Roche). Mis en service en 1961, l’ouvrage a évolué au fil 
du temps : deux réservoirs lui ont été ajoutés dans les années 
1970 pour tenir compte de l’augmentation de la population. 
Et des travaux de rénovation ont été réalisés dans les années 
1990. Le château d’eau a aujourd’hui besoin d’une nouvelle 
cure de jouvence. Il sera remis aux normes à partir 
du deuxième semestre 2026. Les travaux se dérouleront 
en deux temps pour ne pas couper la distribution d’eau 
potable : d’abord, la modification des pompes au pied 
de l’ouvrage qui permettent d’envoyer l’eau dans le réservoir, 
ensuite, la rénovation intérieure et extérieure du réservoir 
contenant près de 2 000 m3. Coût de l’opération menée 
par Nantes Métropole : 3 millions d’euros. 

Atelier participatif avec des écoliers
Pour davantage mettre en valeur l’ouvrage, la Ville a souhaité 
qu’il soit décoré. Les élèves de CM2 de Château-Sud 
ont été associés au projet. Fin novembre, ils ont profité 
d’une intervention au sein d'une classe sur le cycle de 
l’eau et le rôle des châteaux d’eau, par un agent de 
Nantes Métropole. En outre, les enfants ont réfléchi 
à des pistes graphiques lors d'un atelier participatif, 
animé par le scénographe en charge de la réalisation 
de la fresque. Elles nourriront le projet. Le visuel définitif 
leur sera présenté au printemps. Les enfants auront 
ainsi découvert la réalisation d'un projet, de A à Z. 

Calendrier

Novembre 2025 : 
travail graphique participatif avec 
des écoliers de Château-Sud

Deuxième semestre 2026 : 
début des travaux de réhabilitation du château d’eau

2027 : 
fin des travaux 

Retour en images sur l'atelier 
avec les enfants.

Le château d’eau de Rezé sera réhabilité dès 2026. L’ouvrage sera également décoré.  
Des élèves de l'école Château-Sud ont été associés à la démarche.

14 / Rezé Mensuel N° 204

Aménagement

Le saviez-vous ? 

Un château d’eau fonctionne grâce à la gravité : 
il est installé au point le plus haut du territoire 
communal. L’eau stockée en hauteur exerce  
une pression constante qui permet la distribution sans 
consommer d’énergie en permanence. Des pompes 
s’activent quand l’eau dans le réservoir est trop basse, 
pour le remplir de nouveau.
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Béatrice et Dominique sont devenus « Petits 
Frères des pauvres » pour consacrer du temps 
aux personnes isolées par l’âge ou la maladie. B éatrice a rencontré les Petits Frères des pauvres au Forum  

des associations, en 2022 : « À la retraite depuis six mois,  
j’avais envie de m’occuper de jeunes enfants ou de 
personnes âgées. » Dominique s’est d’abord engagé au siège 

de l’antenne régionale, à Nantes, puis sur le terrain, à Rezé, en 2023. 
Ils sont ainsi une quinzaine, retraités, étudiants ou jeunes actifs, pour 
accompagner 20 à 25 personnes de plus de 50 ans démunies et isolées 
par l’âge ou la maladie, signalées par les services sociaux, les familles 
ou les établissements d’accueil : « Chacun s’occupe d’une ou deux 
personnes. Nous passons les voir régulièrement, au rythme qu’elles 
souhaitent. Chaleur humaine et respect sont nos mots d’ordre. » 
Promenades, jeux, conversation… « Ce sont de bons moments pour nous 
aussi. Rien que leur sourire quand on arrive… » Sans local, les bénévoles 
se rencontrent régulièrement, chez les uns et les autres, et toutes les six 
semaines à la Classerie, pour échanger et préparer les moments 
collectifs, tels des journées ou courts séjours dépaysants aux beaux jours.

Dans la région, les Petits Frères des pauvres comptent une trentaine 
d’équipes, appuyées par des référents salariés de l’association.  
Les nouveaux bénévoles sont très bienvenus : « On prend le temps 
de les intégrer. »

+ Toutes les infos : petitsfreresdespauvres.fr

« Chaleur humaine et respect 
sont nos mots d’ordre »

Noël

Béatrice et Dominique, 

Petits Frères des pauvres

À leur rencontre

Les personnes accompagnées par 
les Petits Frères des pauvres ne sont 
évidemment pas oubliées à Noël. 
En partenariat avec leurs homologues 
de Beautour, les bénévoles rezéens 
préparent une journée festive à Vertou, 
le 24 décembre, autour d’un repas 
accompagné à l’accordéon.

Louna offre 
du temps 
et de l'amitié 
à Danièle, 
une personne 
âgée isolée. “ Louna, l'amitié 

contre la solitude”



80 arbres 
pour les 80 ans 

du Secours populaire
Pour ses 80 ans, le Secours populaire a décidé de planter 

80 arbres derrière ses locaux. 

E n 2025, le Secours populaire fête ses 80 ans. Le comité rezéen 
a choisi de célébrer l’anniversaire le 17 octobre, pour marquer 
en même temps la Journée mondiale du refus de la misère, 
avec une exposition à la Maison des Isles et la plantation 

d’une miniforêt de 80 arbres sur la promenade Georges-Colder, tout 
près du local de l’association. Le service municipal des espaces verts avait 
repéré et préparé l’emplacement, et a fourni les arbres : « Ce sont  
des variétés locales. 30 arbres ont été achetés, 50 proviennent 
de nos serres », explique Florent Piot, responsable du service. 
Les CM2 de l’école Jean-Jaurès ont officié, pelle en main et bottes aux 
pieds, et conscients de leur rôle . « Nous sommes allées dans leur classe 
leur expliquer qui nous sommes et ce que nous faisons au Secours 
populaire » racontent Maryse et Josette, bénévoles. « Les enfants 
avaient beaucoup de questions, c’était un plaisir. » S’ils connaissent 
bien maintenant le Secours populaire, ils ont aussi fait de la botanique, 
et la question « Quel est le rôle des arbres ? » ne les prend pas 
au dépourvu. Les réponses fusent : « Ils attirent des animaux ! 
Ils font de l’ombre ! Ils donnent du bois ! On peut composter les feuilles ! » 
Jean-Claude Hauraix, secrétaire général du comité rezéen du Secours 
populaire, est confiant : « La solidarité grandira comme ces arbres 
vont pousser. »

+ Toutes les infos : secourspopulaire.fr/44-reze

Le mercredi 
en famille !
Au centre socioculturel Loire-et-Seil, 
il y a déjà tous les mercredis les Pauses 
parents-enfants pour passer un moment 
privilégié avec ses enfants âgés de 0 à 4 ans. 
Depuis septembre, il y a aussi les Mercredis 
en famille. Un nouveau rendez-vous, une fois 
par mois, pour renforcer les liens avec ses enfants 
âgés de moins de 8 ans. Ce temps est l’occasion 
rêvée de sortir des écrans et des contraintes 
du quotidien, pour créer ensemble, 
découvrir de nouvelles choses ou tout 
simplement se détendre. Prochaines dates : 
mercredis 10 décembre, 21 janvier, 4 février, 
de 15h30 à 17h. L’entrée est libre. Vous pouvez 
apporter un goûter à partager.

+ Toutes les infos : 02 40 84 45 50, 
 cscloireetseil.over-blog.com

Trentemoult-Les Isles

Les pères Noël 
à moto ont du cœur !

Dimanche 7 décembre, les Motards de l’espoir 
vous invitent à enfourcher votre moto, déguisé 
en père Noël, pour la traditionnelle balade 
dans la métropole au profit des Restos 
du cœur. Le principe : chaque participant 
apporte un jouet neuf qui sera remis à des enfants 
n’ayant pas la chance d’avoir des cadeaux à Noël. 
Comme lors des précédentes éditions, le cortège 
fera une halte sur le parking du Leclerc Atout-Sud, 
entre 12h et 14h30. Venez les encourager 
et participer, vous aussi, à ce grand élan 
de solidarité, même si vous n’êtes pas motard, 
en offrant un jouet neuf. L’an dernier, l’événement 
avait rassemblé plus de 1 100 motards à Rezé 
et permis de recueillir plus de 1 600 jouets.

+ Toutes les infos : page Facebook 
(LesMotardsDeLEspoir)

Benjamin Gellusseau, samedi 13 décembre, de 11h à 12h, Maison des Isles.

Rencontrez votre élu

Dans mon quartier16 / Rezé Mensuel N° 204
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L’Atelier des saveurs, 
un restaurant de valeur(s) !

À L’Atelier des saveurs, restaurant pédagogique, des jeunes 
suivis par la Protection judiciaire de la jeunesse franchissent 

une étape vers le monde du travail.

D epuis son ouverture en 2007, L’Atelier des saveurs propose 
les mardis, mercredis et jeudis midi un menu de bonne cuisine 
traditionnelle : entrée-plat-dessert à 15€. Tout est frais, local 
et de saison. Un restaurant comme beaucoup d’autres ? Oui, et non. 

Car cet établissement pédagogique est géré par la Protection judiciaire 
de la jeunesse (PJJ). Chaque année, en cuisine et au service, encadrés 
par des professionnels, une quarantaine d’adolescents et de  jeunes 
adultes au parcours chaotique vivent ici une étape de leur parcours 
d’insertion : la découverte d’un métier dans un environnement 
éducatif propre à favoriser leur socialisation. Suzanne, professeur 
technique : « Nous apprenons aux jeunes les gestes de la cuisine, 
mais aussi la ponctualité, la régularité, l’accueil de la clientèle. Ils souffrent 
pour la plupart de carences affectives, ont vécu des turbulences familiales. 
Il faut restaurer leur confi ance en eux-mêmes et en les autres. » Lucas*, 
17 ans, est là depuis un mois : « J’aimais pas trop l’école… Ici, les formateurs 
sont compréhensifs. J’aimerais devenir cuistot dans un petit bistrot. » 
« Tous ne repartent pas avec une idée précise de ce qu’ils feront plus tard, 
mais avec de bonnes bases pour travailler ou suivre une formation », explique 
Karine Martinet, directrice du service territorial éducatif d’insertion (STEI).

* le prénom a été changé

+ Infos et réservation (conseillée) : 02 40 56 47 23,
10, rue Aristide-Briand

Pont-Rousseau

Laurent Le Breton, samedi 13 décembre, de 10h à 11h, salle Jean-Baptiste-Vigier.

 Rencontrez votre élu

Dans mon quartier

Nos anciens 
stagiaires 
nous donnent 
de leurs nouvelles 
« Nous offrons aux jeunes une prise en charge 
individualisée et pratiquons une pédagogie 
basée sur la réussite, en partant des besoins 
et envies des stagiaires. Ils ne travailleront 
pas forcément dans la restauration. Nous avons 
par exemple accueilli un jeune Kurde irakien, 
qui s’est dirigé vers la mécanique des poids  
lourds, et est aujourd’hui chef d’atelier en 
région parisienne. 
Il revient nous voir, 
comme beaucoup 
de nos anciens stagiaires 
qui nous donnent 
régulièrement 
de leurs nouvelles. »

Elle en parle

Christelle
professeur technique 
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L’initiative est venue de la classe de CE1-CE2, qui a 
mis en couleur le banc et rédigé son mode d’emploi 

pour les autres élèves. Avec l’idée d’aider ceux qui 
en ont besoin à se faire des amis et à aller mieux.

L a directrice de l’école primaire Yvonne-et-Alexandre-
Plancher, Cécile Grouhel, estime que dans l’établissement 
« le climat est vraiment bon. Néanmoins, nous maintenons 
notre vigilance et cherchons des améliorations ». Celles-ci 

peuvent aussi provenir des élèves. La classe de CE1-CE2 est ainsi 
à l’origine de la création d’un banc de l’amitié au sein de la cour 
de l’école élémentaire. Le principe en est le suivant : un enfant 
qui rencontre un moment de tristesse, de solitude, ou un petit 
problème, peut s’y asseoir pour attirer l’attention. D’autres enfants 
peuvent alors plus facilement venir le réconforter, l’aider à régler 
son souci, l’intégrer dans leur groupe d’amis. C’est une élève 
de la classe d’Aurélie Marniesse, après avoir lu un article sur les bancs 
de l’amitié, qui a proposé à son enseignante et à ses camarades 
d’en installer un dans la cour. Les élèves l’ont suivie et ont conduit le projet 
de A à Z. Ils ont écrit une lettre à la Ville pour avoir son accord 
et son soutien. Puis ont , eux-mêmes , peint le banc en juillet dernier, 
juste avant les vacances d’été, en choisissant un motif arc-en-ciel parmi 
leurs idées de décoration. « On a voté pour le dessin d’Eliott, car 
il est très coloré et joyeux », raconte Viviane. Afi n d’expérimenter 
l’usage du banc, « on a mimé des situations, joué des scènes pour 
régler les problèmes », explique Éléonore. Les enfants ont ensuite 
rédigé un mode d’emploi, qu'ils ont  distribué aux autres classes, 
afi n que le banc de l’amitié soit celui de l’école tout entière.

Un banc de l’amitié à l’école Plancher

Une attention 
à l’autre 
« C’est au sein du conseil 
d’élèves, dans lequel les enfants 
discutent de leurs problèmes, qu’est 
né le projet de banc de l’amitié. Nous avons 
travaillé sur les situations, sur comment 
aider les enfants qui en ont besoin. Nous 
avons distribué à toutes les classes une fi che 
avec des exemples de phrases. Car aller 
vers l’autre n’est pas si  simple, il ne faut pas 
stigmatiser. Le projet est intéressant pour sa 
dimension d’attention à l’autre 
et aussi pour 
la construction 
d’un projet ensemble. 
Les enfants 
sont de futurs 
citoyens. »

Aurélie Marniesse
enseignante en CE1-CE2

Elle en parle

Didier Quéraud, mercredi 3 décembre, de 17h à 18h, hôtel de ville.

 Rencontrez votre élu

Rezé-Hôtel de ville
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Gym santé loisir 
rezéenne muscle 

ses activités

Depuis septembre, l’association a ouvert une section 
BungyPump et un second créneau d’activité physique adaptée.

L udiques et dynamisantes, les séances de BungyPump, marche 
dynamique avec des bâtons à effet ressort, se déroulent 
en extérieur, le samedi matin. Le nouveau cours d’activité physique 
adaptée a lieu le mardi à 13h45 et vient en complément du créneau du 

lundi. Il s’adresse à des personnes souffrant de diverses pathologies et illustre 
bien la philosophie « sport pour tous » de Gym santé loisir rezéenne (GSLR). 
À travers les 38 séances hebdomadaires, les activités de l’association sont 
adaptées à des publics variés, sportifs confi rmés ou débutants, seniors jusqu’à 
89 ans pour la plus âgée, personnes malades, en situation de surpoids... 

" À l'écoute des possibilités de chacun..."
« Les animatrices et les animateurs, tous diplômés, 
sont très à l’écoute des possibilités de chacun. Un même mouvement 
peut être fait par toutes et  tous, à un degré d’intensité différent », 
illustre Lydie Guittet, secrétaire adjointe de l’association. Les 625 adhérents 
pratiquent le Pilates, la marche nordique, la gym douce  ou dynamique, 
le stretching, le renforcement musculaire, le cross training, le body zen. 
Leur nombre croissant témoigne d’une tendance sociétale forte : « Les gens 
veulent de plus en plus bouger », observe Fatima Guillou, secrétaire de 
GSLR, qui fut, avec deux amies, à l’origine de l’association en 1993. Ayant 
bien grandi depuis, celle-ci utilise pour ses cours les gymnases Salengro et 
Dugast, les salles de l’Ilette et de Courtil-Brisset dans le quartier du Château. 
Des inscriptions sont possibles en début d’année , et GSLR propose l’essai 
gratuit de deux cours différents.

+ Toutes les infos :  gslr44400@gmail.com,
gym-sante-reze.webnode.fr

Révisez votre vélo !

Annie Hervouet, mardis 2, 9, 16 décembre, de 9h30 à 10h30, local des médiateurs (place François-Mitterrand).

 Rencontrez votre élue

Vous avez envie de vous remettre en selle ? 
Mais votre vélo fait un bruit bizarre ? Passez-le 
en revue avec un professionnel. La Ville, en lien 
avec le centre socioculturel Château, vous propose 
de réaliser gratuitement un contrôle technique 
de votre deux-roues, samedi 20 décembre 
entre 9h30 et 12h30, à la Maison des services. 
Il vous suffi t d’apporter votre vélo (adulte 
ou enfant). Entrée libre, sans inscription. 
D’autres rendez-vous sont proposés jusqu’en juin 
pour encourager la pratique du vélo (informations, 
balades, animations…).

+ Toutes les infos : reze.fr (rubrique Agenda)

Dans mon quartier
Château

Une nuit 
au Château

À quoi ressemble le Château la nuit ? 
Virginie Sandrart, une habitante du 
quartier, appareil-photo en main, a 
arpenté les rues du Château une fois le soleil 
couché, pour en capter l’ambiance. Son 
objectif : poser un autre regard sur les espaces 
que nous traversons chaque jour. Tel un oiseau 
de nuit, elle a ainsi immortalisé la douceur 
et la quiétude des rues endormies. Ses 
photographies parlent de liberté, de confi ance 
mais aussi d’attachement à ce lieu où se 
tisse la vie de voisinage. Elles sont à découvrir 
dans une exposition intitulée « Une nuit au 
Château », visible dans le hall de l’Auditorium 
jusqu’au 16 décembre.

Du mardi au jeudi de 14h à 18h et lors 
des spectacles de la Souffl erie. Hall de 
l'Auditorium. Entrée libre.

+ Toutes les infos : lasouffl erie.org
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Des travailleurs en situation de handicap des Ateliers 
du Landas ont customisé un container 

avec l’association Vis ton rêve.

U n vieux container, c’est pratique pour stocker du matériel 
de jardinage, mais plutôt laid dans un environnement de travail. 
Véronique Roussière, coordinatrice socioprofessionnelle 
à l’Esat (établissement et services d’accompagnement 

par le travail) des Ateliers du Landas, a coordonné l’embellissement 
du container en projet collectif mobilisateur. L’idée de l’équipe 
éducative ? Embarquer des travailleurs en situation de handicap 
dans sa customisation. Pour le fi nancement du projet, l’Esat a pu compter 
sur la générosité des familles. Pour la partie artistique, l’établissement 
a fait appel à l’association Vis ton rêve. Un street artiste, Ratz One, 
et une coordinatrice art thérapeute, Sahar Dadsetan, sont venus trois jours 
début octobre à l’Esat avec des bombes de peinture. Ils ont accompagné sept 
volontaires, qui travaillent au sein du service des espaces verts, dans la mise 
en forme et en couleur d’une œuvre artistique sur le container. Des échanges 
préalables avaient permis d’orienter le choix du thème sur la nature 
et la biodiversité urbaine, en fi gurant deux animaux présents dans le secteur 
proche de la Jaguère : « L’écureuil et la huppe fasciée dessinés sur le container, 
on peut les voir ici, dans notre environnement », souligne Léo, qui a participé 
au chantier. Véronique Roussière dresse un bilan positif à tous égards 
du projet, en citant « l’ouverture à l’art, la cohésion d’équipe, l’embellissement 
du quotidien et même la transposition de gestes dans le travail, 
comme la prise de cotes préalable ; la qualité du travail effectué, la précision 
du geste… ». Preuve d’un intérêt partagé, d’autres travailleurs de l’Esat 
ont demandé à peindre le transformateur EDF voisin. Habitants de la Jaguère, 
n’hésitez pas à pousser les portes de l’Esat pour découvrir l’œuvre !

Roland Bouyer, samedi 6 décembre, de 10h30 à 11h30, centre André-Coutant.

 Rencontrez votre élu

Découvrir 
autre chose
 « Quand on nous a proposé ce projet, 
j’ai trouvé intéressant de découvrir 
autre chose. On a d’abord discuté 
de nos propositions et de celles de Ratz 
One et Sahar. Et on s’est mis d’accord. 
L’artiste a dessiné le contour des animaux 
et les détails. Il nous a expliqué comment 
procéder à la bombe, on s’est entraînés
sur d’autres supports. L’ambiance était
très bonne. On a vu que
notre travail intéressait
pas mal de 
monde. C’est 
bien qu’il y 
ait quelque 
chose de nous 
qui reste là. »

Benoît
travailleur aux Ateliers 
du Landas

Il en parle

L’Esat prend 
des couleurs

La Houssais
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Pour fêter son quart de siècle, le centre socioculturel 
Jaunais-Blordière célèbre l’engagement 

des habitants bénévoles  avec un fi lm à son image : 
joyeux, collectif et rassembleur d’énergies !

U Sur l’écran, des images de fêtes et d’activités, 
des tonnes de rires et d’amitié, des voix d’enfants 
et d’adultes, des petites mains toujours promptes 
à aider, des coups durs aussi. La solidarité, la bienveillance, 

l’intergénérationnel et la joie ressortent du fi lm réalisé 
pour les 25 ans du centre socioculturel (CSC) Jaunais-Blordière.
« Le CSC est une association d’habitants. Nous avons décidé de fêter 
25 ans de bénévolat, de mettre cet engagement à l’honneur 
à travers un fi lm », explique le président du centre, Jean-Michel 
Maillard. Réunis le 5 avril dernier, bénévoles et professionnels 
du CSC, actuels et anciens, ont ouvert ensemble la boîte à 
souvenirs, raconté leur histoire et celle du quartier, les liens 
tissés. Un fi lm de treize minutes, réalisé par la Cie Étrange miroir, 
immortalise 25 années d’une belle aventure collective, les grandes 
heures de la Fête du quai et les petits moments, le traumatisme 
de l’incendie du centre en 2019, la reconstruction. « J’ai été 
hyper émue la première fois que j’ai vu le fi lm. C’est 25 ans 
de la vie du quartier, ce n’est pas rien », note Véronique Vrignaud, 
première présidente du CSC. Le fi lm touche autant les bénévoles 
récemment arrivés. « On y ressent le côté passionné et chaleureux 
du CSC, du quartier. C’est beau de continuer 
à faire vivre ça », apprécie Billy Épineau, 
qui espère, avec ce fi lm, donner envie à d’autres 
habitants de pousser la porte 
du centre pour participer à la vie 
de leur quartier.

+ Toutes les infos : CSC Jaunais-
Blordière (31, chemin Bleu),
02 28 44 40 00,
csc-jaunaisblordiere.org

S’initier à la couture

Savoir coudre, ça s’apprend ! Et ça n’est pas 
si sorcier quand on est bien accompagné ! 
Le centre socioculturel Jaunais-Blordière 
organise une fois par mois, le samedi, 
des ateliers d’initiation à la couture. 
Ces rendez-vous s’adressent aux débutants 
qui souhaitent découvrir la couture 
à la main ou avec la machine et 
acquérir les techniques de base. 
Mais aussi aux plus aguerris qui sont déjà 
autonomes avec une machine, savent 
faire leur canette et diriger leur tissu. 
Il reste quelques places : renseignez-vous 
auprès du centre socioculturel !

+ Toutes les infos : 02 28 44 40 00,
csc-jaunaisblordiere.org

Mieux connaître 
son vélo, pour 
mieux le réparer !
Réparer une crevaison sur la roue 
de son vélo, régler les freins, détecter l’usure 
de la chaîne… Samedi 6 décembre entre 10h 
et 13h, devenez incollable sur la mécanique 
de votre deux-roues. La Ville, en lien 
avec l’atelier d’auto réparation « La Rustine », 
projet du centre socioculturel (CSC) Jaunais-
Blordière, vous donne les bases pour apprendre 
à réaliser vous-même un contrôle 
technique, pointer les dysfonctionnements, 
mais aussi repérer et réaliser de petites 
réparations. Accueil dès 9h30.  Sur inscription 
auprès du CSC : 02 28 44 40 00 ou 

 cscjaunais-blordiere@mairie-reze.fr. D’autres 
rendez-vous sont proposés jusqu’en 
juin pour encourager la pratique du vélo 
(informations, balades, animations…).

+ Toutes les infos : reze.fr (rubrique Agenda)

Jean-Louis Gaglione, samedi 6 décembre, de 10h45 à 11h45, salle de la Noëlle.

 Rencontrez votre élu

La Blordière

Découvrez le fi lm 
des 25 ans du CSC 

Dans mon quartierDans mon quartierDans mon quartier
La Blordière

25 ans de bénévolat 
à l’écran

Billy Épineau, J
ean-Michel Maillard 
et Véronique Vrignaud. 
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Les Alchimistes ont installé sur le pôle Agropolia 
un site de pré traitement des déchets alimentaires. 

Ceux-ci sont ensuite transformés en compost 
dans le vignoble nantais.

L es Alchimistes ont inauguré le 10 juillet dernier leur nouveau 
site de pré traitement des déchets alimentaires, implanté 
sur le pôle Agropolia, à deux pas du MiN de Nantes Métropole. 
Cet outil, baptisé Lovelace, permet à l’entreprise solidaire d’utilité 

sociale, qui collecte plus de 700 établissements (cantines scolaires, 
Ehpad, restaurants, supermarchés, industrie...) en Loire-Atlantique, 
de massifi er la gestion des biodéchets. Une fois déchargés des camions 
sur la plateforme, les déchets sont pesés et leur qualité est  vérifi ée. 
Ils sont ensuite déversés dans une des deux bennes de 12 tonnes 
présentes sur le site, lesquelles sont acheminées sur la plateforme 
de compostage exploitée par Suez Organique à Vallet. Après quelques 
mois de fermentation, la matière deviendra un compost qui sera utilisé 
par les agriculteurs locaux. Pour les déchets emballés issus de la grande 
distribution ou mal triés, les Alchimistes peuvent s’appuyer sur leur voisin 
à Agropolia, De l’Assiette aux Champs, qui dispose d’un déconditionneur 
et valorise les biodéchets en méthanisation. Les Alchimistes traitent 
sur le nouveau site près de 500 tonnes de déchets alimentaires par mois, 
pour une capacité annuelle de 9 000 tonnes. Une partie est collectée à Rezé 
puisqu’une douzaine d’écoles publiques, les Ehpad Saint-Paul et La Houssais, 
et plusieurs restaurants voient leurs bacs ramassés par les camions de 
l’entreprise. Un second site est situé à l’Agronaute (pointe ouest de l’île de 
Nantes), il est dédié à la collecte à vélo des biodéchets.

Anaïs Gallais, samedi 6 décembre, de 11h à 12h, centre socioculturel Ragon.

 Rencontrez votre élue

Une localisation 
pertinente 
« La localisation de Lovelace 

est pertinente à double titre. Le site est 
aux portes du périphérique. Et il est ancré 
dans une zone d’activité agroalimentaire, 
où nous collectons des entreprises 
comme le grossiste TerreAzur, la cuisine 
API Premiers pas et Creativ’Burger. L’équipe 
salariée, constituée de 23 personnes, est en 
croissance. Entreprise solidaire d’utilité sociale, 
nous employons
des personnes 
d’horizons divers, 
pour partie 
éloignées de 
l’emploi, ce qui 
constitue une vraie 
richesse. »

Ragon

Il en parle

Thibaut Fauchereau
responsable du site

Des biodéchets 
au compost
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Postuler pour  
un stage à la mairie
Les services municipaux accueillent chaque année des stagiaires,  

sur des durées et des missions très variées. Voici comment candidater. 

L a Ville de Rezé a reçu ces deux dernières années 
160 demandes de stages et a pu répondre positivement  
à plus d’un tiers d’entre elles. Cette volonté d’accueillir  
des stagiaires rentre dans ses missions de 

service public et d’insertion professionnelle, en faisant 
découvrir la diversité des métiers municipaux tout en contribuant à 
l’égalité des chances. Volontaires, les directions et les services divers 
de la collectivité (Éducation, Petite enfance, Bâti, Centre communal 
d’action sociale, Tranquillité publique, Culture, Affaires juridiques et 
formalités administratives...) accueillent des stagiaires. Mais lesquels ?

Trois types de stages
La Ville accueille des stages de troisième et de seconde de 
découverte de l’environnement professionnel. Elle peut aussi 
offrir des stages d’immersion professionnelle PMSMP (Période de 
mise en situation en milieu professionnel) pour des personnes en 
reconversion ou en insertion, dans le cadre d’une convention avec 
France Travail. Enfin, la Ville propose des stages en formation initiale 
pour des étudiants en CAP, Bac Pro, BTS, DUT, diplôme d’État, Master...

Demande de stage
Pour effectuer une demande de stage au sein des services municipaux, 
il suffit d’adresser un courriel à la Ville, en précisant le domaine 
souhaité, la ou les périodes demandées, le cadre dans lequel 
s’effectuerait ce stage, en joignant un éventuel CV. Un courrier peut 
aussi être déposé à l’accueil de la mairie. Toutes les demandes sont 
étudiées et font l’objet d’une réponse.

Le courriel de la Ville pour candidater :  administration@mairie-reze.fr

Insertion professionnelle

Je tourne sur 
différents postes
« J’effectue un stage de deux semaines 
en immersion professionnelle à l’accueil 
de la mairie et aux formalités administratives. 
J’ai postulé par mail auprès du service RH 
et j’ai reçu une réponse positive au bout  
de 20 jours. Ce stage d’observation  
se déroule dans le cadre de mon parcours  
de réadaptation professionnelle avec la MDPH 
(Maison départementale des personnes 
en situation de handicap). Je tourne 
sur les différents postes, entre 
l’accueil du public et la gestion administrative, 
je découvre les logiciels utilisés. J’aimerais 
poursuivre dans ces métiers qui me 
correspondent, du fait de mes connaissances 
acquises auparavant et de mon 
goût du relationnel. J’aime le contact 
avec le public, apporter des solutions 
aux personnes et je remercie la Ville  
de m’avoir ouvert la porte. »

Malika Haddad 
en stage à la Ville début novembre

Parole de stagiaire 
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En février 1906, les églises Saint-Pierre et Saint-Paul de Rezé sont, l’espace de quelques jours, le théâtre 
discret d’une histoire nationale : celle de la loi de séparation des Églises et de l’État. Entre barricades, 

cantiques et compromis, Rezé apprend à conjuguer foi et République.

A doptée le 9 décembre 1905, la loi de séparation 
des Églises et de l’État met fi n au Concordat de 1801. 
Deux principes en découlent : la liberté de conscience 
— chacun est libre de croire ou non, de pratiquer 

le culte de son  choix – ; la neutralité de l’État - la République 
ne salarie ni ne subventionne aucun culte. Les édifi ces 
religieux deviennent propriété publique (État ou communes), 
mis gratuitement à disposition des fi dèles. Portée par Aristide 
Briand (homme politique né en 1862 à Nantes, dans le quartier 
très populaire du Marchix, qui fut député socialiste, président du 
Conseil, ministre), cette loi fonde la laïcité à la française. Ce principe 
ne s’applique pas sans heurts, et Rezé n’échappe pas à quelques 
« réticences » des curés et de leurs fi dèles.

Curés et paroissiens font de la résistance
Le 6 février 1906, à 10h, M. Braun, receveur des Domaines, 
frappe à la porte de l’église Saint-Paul. Conformément à
la nouvelle loi, il vient procéder à l’inventaire des biens 
paroissiaux. En face, entouré d’une cinquantaine de 

fi dèles, le curé Hervouet lit à haute voix une protestation 
solennelle, pendant qu’un homme court 
chercher les femmes des maisons voisines pour 

C’est notre histoire
Laïcité

En 1906, les clochers 
s’éveillent à la République

Une caricature sur la loi de séparation des Églises 
et de l’État en 1905. Au centre : le député Aristide Briand.
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protéger l’édifice. M. Braun sollicite deux témoins pour 
constater le refus et tourne les talons. On sonne alors le tocsin. 
À l’heure du repas, les paroissiens, arrivés en nombre, 
dressent des barricades. Nouvelle tentative de M. Braun, 
nouveau refus. L’église est mise en état de défense. Le 7 février 
1906, l’église Saint-Pierre connaît un épisode plus tendu 
encore car le curé Albert, entouré de notables du bourg, 
laisse les esprits s’échauffer. L’agent de l’État est bousculé, 
expulsé hors du bâtiment. Les cléricaux des deux paroisses 
passent des jours et des nuits à veiller leurs édifices, mais 
finissent par se décourager.

Inventaire en douceur en avril

Le 8 avril, lorsque M. Braun se représente à Saint-Pierre, il fait 
forcer la serrure et procède à l’inventaire. De même, le 12 avril 
à Saint-Paul. Les deux églises rezéennes n’ont pas de 
mobilier de mense (association interne à une cure et gérant 
ses biens). À Saint-Pierre, le curé Albert indique que tout ce 
que contient l’église est sa propriété, ou celle de son vicaire. 
À Saint-Paul, le curé Hervouet avait pris, dès 1901, des mesures 
pour tout passer en biens personnels, y compris l’école  
des garçons de la rue Sadi-Carnot, et avait organisé en 
1903 une association, la Paternelle, pour gérer lesdits biens.

Un loyer dérisoire et des contreparties

Le 18 janvier 1907, est appliqué le séquestre sur les biens 
des paroisses Saint-Paul et Saint-Pierre. Les deux presbytères 
sont fermés en attendant la rédaction d’un bail de location 
et sa soumission aux curés, qui occupaient jusqu’alors 

gracieusement les lieux, ce qu’interdit la nouvelle loi.  
Ces derniers rejettent une première proposition, 
mais la municipalité délibère : « Considérant que ces prix 
sont loin d’être exagérés et qu’ils n’atteignent même 
pas la valeur réelle, [le conseil] autorise M. le Maire, par un vote 
de 12 voix contre 7 et 1 bulletin blanc, à lui faire remettre par 
Messieurs les curés les clefs de leurs presbytères, s’ils ne 
veulent pas accepter les conditions du conseil municipal. » 
Les ecclésiastiques finissent par obtenir la division par dix 
du loyer proposé, et exigent que les impôts et les réparations 
de toute nature soient à la charge de la commune. Impossible, 
rétorque le préfet : « Pour la location de l’ancien presbytère, qui 
n’est aujourd’hui qu’un immeuble à usage privé, la municipalité 
ne peut traiter qu’avec un ecclésiastique agissant en son nom 
personnel et non en raison des fonctions qu’il remplit. » Quelques 
discussions plus tard, le bail est signé le 21 novembre 1907, 
toujours à bas prix, mais la mairie ne devra assurer que les gros 
travaux extérieurs, et les impôts restent à la charge des curés.

Ainsi, contrairement à d’autres communes du département, 
notamment dans le Pays-de-Retz et à Nantes, Rezé, ville 
à l’identité républicaine forte, est parvenue à adopter la laïcité 
sans affrontement grave. Aucune condamnation, aucun 
blessé. Les clochers ne se sont pas effondrés, et la séparation 
entre Églises et État s’est imposée au fil du temps 
comme une évidence.

À lire également le temps fort  
sur la laïcité, en page 5.

Sources : archives municipales,  
« Bulletin de l’association des Amis de Rezé »  
(n° 47, décembre 2005)

Les amicales laïques, l’esprit de la loi
À partir des années 1900, les amicales laïques se développent autour des écoles publiques. Elles 
rassemblent instituteurs, parents et citoyens pour soutenir l’éducation gratuite, laïque et obligatoire. 
Elles organisent des fêtes, des bibliothèques, des cours du soir, des patronages républicains 
pour les enfants des quartiers. Leur objectif : offrir à la jeunesse ce que l’Église proposait dans 
ses œuvres paroissiales, mais sous le signe de la liberté et de la raison. Elles prolongent l’esprit de la loi 
de 1905 en insufflant une foi nouvelle dans l’école et dans la République. À Rezé, les amicales jouent 
toujours un rôle actif dans la promotion et la défense de la loi sur la séparation des Églises et de l’État.

L'église Saint-Paul, les barricades 
à l'intérieur le jour de l'inventaire 
en 1906.



L’incontournable 
Salon du disque 

Si on sortait ?

Musique

Avec plus de 90 disquaires venus de toute la France et d’Europe, 
près de 500 mètres de stands et plus de 100 000 disques 
proposés, le Salon du disque de Rezé est aujourd’hui l’un des plus 
grands rendez-vous français autour du vinyle et de la musique 
enregistrée. La 18e édition, organisée par l’Amicale des donneurs 
de sang de Rezé les 6 et 7 décembre, sera encore la preuve 
vivante que le vinyle a de beaux jours devant lui. Plus qu’un simple 
marché, le Salon du disque est un lieu de transmission, de découverte 
et de convivialité, où se croisent générations et passions. Cette édition  
sera marquée par la présence de Francis Zégut, grande voix de la radio  
rock, et par un focus sur David Bowie mené par l’écrivain et 
journaliste Jérôme Soligny. Une quinzaine d’auteurs, dessinateurs et 
journalistes viendront également échanger avec le public et dédicacer 
leurs ouvrages. Durant les deux jours, les Rockeurs ont du cœur 
organiseront une collecte de jouets pour les enfants.

Samedi 6 décembre de 10h à 19h et dimanche 7 décembre 
de 10h à 18h. Halle de la Trocardière. 
Tarif 3€, gratuit pour les moins de 12 ans.

 + Toutes les infos : salondudisque.net

Voici une sélection d’événements que 
nous vous proposons. De nombreux 
rendez-vous sont à découvrir sur reze.fr

Musique

 ● Du 3 au 19 décembre L’Auditorium
La Balinière en scène
Les élèves de l’école municipale de musique et de danse 
investiront la scène de l’Auditorium en décembre pour plusieurs 
concerts. Mercredi 3 à 19h, place à une découverte d’instruments 
et de répertoires variés. Jeudi 4 à 18h30, les élèves des classes 
à horaires aménagés musique (Cham) chanteront avec le chœur 
Poreho de la Balinière. 
Suivront ensuite les concerts 
de l’orchestre à cordes 
cycle 1  (mercredi 17 à 19h),  
des chœurs et ensembles 
adultes (jeudi 18 à 20h30), 
et de l’orchestre à cordes  
cycle 2 (vendredi 19  
à 20h). Sans oublier 
l’invitation des Cham à venir 
chanter avec eux jeudi 18 
à 18h30, à la Barakason 
cette fois.

+ Gratuit, 02 51 70 78 20

 Théâtre 

 ● Dimanche 14 décembre 15h Théâtre municipal
Adorables voisins
Pour son traditionnel spectacle de fin d’année, l’association Rezé 
Seniors proposera la pièce « Adorables voisins ». L’histoire de deux 
familles qui s’affrontent dans une guerre de jardins et de cultures 
à coups de nuisances sonores et de barbecues intempestifs. 
Jusqu’où seront-ils capables d’aller ? Une pièce familiale, écrite 
par Camille Alven et jouée 
par la compagnie Théâtre 
2000. Les places sont en 
vente auprès de Rezé 
Seniors le lundi de 14h à 17h 
et le mercredi de 9h à 12h 
au centre André-Coutant 
et, pour les adhérents 
uniquement, sur le site 
internet de l’association. 
Spectacle ouvert à toutes 
et tous.

+ Tarif 10€, 02 51 72 71 27, 
rezeseniors.fr

Le coup de cœur !
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Lecture

Autrice de la série jeunesse « Capitaine Maman », Magali Arnal embarque petits et 
grands dans les aventures d’une maman archéologue à la recherche du premier navire 
polaire, de l’antique reine de pierre ou d’un trésor enfoui. Du 10 au 13 décembre, elle fera 
escale à l’Espace Diderot et au Chronographe pour trois rendez-vous à ne pas manquer. 
Le mercredi à 14h30, partez avec Magali Arnal à la découverte de l’art scythe. En compagnie 
de Marty, l’ami squelette de l’autrice, vous fabriquerez de faux objets archéologiques 
(dès 9 ans). Le samedi à 10h15, inventez et dessinez une divinité égyptienne à tête animale 
lors d’un atelier parent-enfant (dès 5 ans). Le samedi à 16h30, participez à une dictée 
de dessins, garantie zéro faute (dès 7 ans). À vos feutres, prêts ? Dessinez !

Du mercredi 10 au samedi 13 décembre à l’Espace Diderot  
et au Chronographe. Gratuit, sur inscription.

+ 02 40 04 05 37, mediatheque.reze.fr

Musique, danse

Avec « Intersections », entrez dans la danse pour vivre un bal folk unique ! Musiques 
populaires, convivialité et mouvements adaptés aux corps et rythmes de chacun se 
mêleront durant cette soirée festive et accessible. La piste deviendra un espace commun 
où les différences s’effacent au profit du plaisir partagé. Sur la musique de Dimitri Cautain 
(clarinette) et Marion Evain (accordéon), vous serez guidés par des complices pour danser 
collectivement. Cercles circassiens, gavottes et bourrées réinventées pour l’occasion, vous 
feront bouger et vibrer à votre façon. Jamais un bal folk n’a rassemblé les singularités 
et les générations comme « Intersections » ! Créé par le duo Cautain/Evain, le spectacle 
associera notamment des danseuses et des danseurs de l’Esat du Landas ainsi que du 
SAVS de Rezé (association Adapeila).

Samedi 6 décembre à 18h30 à la Barakason. Tarif 6€ à 10€, tarif solidarité 1€ ou 2€.

+ lasoufflerie.org

Magali Arnal en résidence à Rezé 

« Intersections », bal folk et inclusif 

Musique

 ● Mardi 16 décembre 20h L’Auditorium
Les signes dans le sable
À l’initiative de nombreux projets d’écriture faisant le lien 
entre les musiques pop, improvisées et contemporaines, Manuel 
Adnot est compositeur associé à la Soufflerie pour deux saisons. 
Pour ce premier rendez-vous à Rezé, il présente un recueil d’œuvres 
chorales orchestrées sur des textes de Régis Langlais. Les voix de 
l’ensemble vocal Aria Voce,  
sous la direction d'Étienne 
Ferchaud, y sont 
enveloppées de la synthèse 
sonore de Laurent Hilairet, 
du souffle d’Erwan Salmon 
et des cycles de Fabrice 
L’Houtellier. Laissez-vous 
bercer. En bonus : un stage 
d’écriture avec Régis 
Langlais le 14 décembre  
(sur inscription).

+ Tarif 8€ à 18€, tarif 
solidarité 1€ ou 2€, 
lasoufflerie.org

Spectacle

 ● Jeudi 18 décembre 18h15 Parc Paul-Allain
Histoires d’arbres
Pour clôturer la Saison de l’arbre, la Ville, en partenariat 
avec le centre socioculturel Château, vous donne rendez-vous 
au pied d’un cèdre situé dans le parc Paul-Allain 
(ou à l’Espace Diderot selon la météo). Cet arbre, que 
l’on soit dehors ou dedans, sera le personnage principal 
d’histoires racontées 
par la Compagnie 
des arbres. Embarquez 
dans un voyage poétique 
avec un conteur qui, sans 
artifice hormis sa voix, son 
corps voire sa guitare,  
fera grimper votre 
imagination aux branches. 
Sur inscription en ligne,  
par téléphone ou à l’Espace 
Diderot. Tout public.

+ Gratuit, 02 40 13 44 10, 
reze.fr

L’agenda complet sur : reze.fr/agenda
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Cette double-page est dédiée à l’expression des groupes politiques représentés au conseil municipal.

Groupes de la majorité

 Rezé Citoyenne 

 Rezé à Gauche Toute ! 

Dans le cadre de la période préélectorale, les groupes de la majorité  
(Rezé Citoyenne et Rezé à Gauche toute ! ) du conseil municipal ont choisi, d’un commun 
accord, de ne plus s’exprimer dans ces pages, en raison des contraintes imposées 
à la communication politique dans les six mois qui précèdent les élections. Cette 
décision « de ne pas insérer des éléments de débat électoral dans la communication 
de l’institution communale » est effective à compter du 1er septembre 2025 jusqu’aux 
élections municipales en mars 2026.
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 Bien vivre à Rezé 

Bientôt Noël
E n cette fin d’année, nous nous 

rappelons avec bonheur de  
ces réunions ouvertes et débats 

passionnants qui, lors des précédentes 
élections, nous avaient permis de 
préparer un projet écologiste et 
citoyen pour bien vivre à Rezé.

Nous tenons à vous transmettre nos 

plus sincères remerciements, vous 
qui avez défendu les valeurs de notre 
liste : respecter l’avenir, protéger les 
personnes, partager le pouvoir.

Nous sommes ravi·e·s d’avoir, avec cette 
tribune, une nouvelle occasion de souhaiter 
à toutes les Rezéennes et tous les Rezéens 
de joyeuses fêtes de fin d’année.

François Nicolas  
 francois.nicolas@mairie-reze.fr,  

Nadine Bihan 
 nadine.bihan@mairie-reze.fr 

et Loïc Simonet 
 loic.simonet@mairie-reze.fr. 

bienvivreareze.home.blog

Groupes de la minorité

 Rezé ville de projets 

Dans le cadre de la période préélectorale, notre groupe politique "Rezé ville de projets" 
a choisi de ne plus s’exprimer dans ces pages, en raison des contraintes imposées 
à la communication politique. Cette décision « de ne pas insérer des éléments de débat 
électoral dans la communication de l’institution communale » est effective jusqu’aux élections 
municipales en mars 2026.
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État civil

Naissances
Du 19 septembre au 14 octobre 
2025 : Iris Valet ; Emilia Audrain 
Vega ; Maëlia Dulys Catani ; 
Louison Gallard Marchand ; Inacio 
Da Silva ; Evan Sow ; Èlzèm Kaya ; 
Solal Epineau Heurtebize ; Jules 
Dissoubray Lesterlin ; Raphaël 
Antier Segui ; Charlie Bernard 
Jacques ; Arsène Dumont ; Elyass 
Barouf ; Alice Naylor.

Décès
Du 18 septembre au 21 octobre 
2025 : Lucienne Ganez-Lopez 
née Baud, 82 ans ; Serge 
Allais, 65 ans ; Marcel Depeyre, 
99 ans ; Edite de Jesus Caturra 
née Xavier, 85 ans ; Eliane Oner 
née Morineau, 86 ans ; Jeanine 
Bellanger née Etoubleau, 72 ans ; 
Louis Jouzel, 89 ans ; Christian 
Rioualen, 81 ans ; Jean-Luc 

Ordronneau, 84 ans ; Myrna 
Cassin, 35 ans ; Thérèse Renard 
née Richard, 98 ans ; Marcel 
Retailleau, 95 ans ; Georgette 
Labbe née Lucas, 97 ans ; 
Jacqueline Evain, 65 ans ; Jean 
Chéreau, 86 ans ; Paul Halot, 
81 ans ; Céline Forcet née Billon, 
93 ans ; Renée Poli née De 
Thumelaire, 92 ans ; Marcel 
Loquais, 94 ans ; Madeleine 
Meslet née Jéhanno, 95 ans ; 

Djamel Athmania, 64 ans ; Marie 
Taupin née Guezennec, 72 ans ; 
Gaston Favard, 84 ans ; Yvette 
Dantec née Guéguen, 89 ans ; 
Gisèle Bretonnière née Mustapha, 
95 ans ; Gisèle Cailliéret née 
Boutin, 95 ans ; Raymond 
Gantin, 76 ans ; Liliane Brément 
née Pommier, 100 ans ; Manuel 
Masciarelli, 88 ans ; Nicole 
Lefeuvre, 81 ans ; Omar Benhadj, 
93 ans.

Montre ton court : 
appel à films
Vous avez une histoire à raconter en moins 
de sept minutes ? Exprimez votre talent sur 
grand écran en participant à la 9e édition 
du festival Montre ton court organisé 
par le cinéma Saint-Paul pour les cinéastes 
non professionnels. Dix courts-métrages 
seront sélectionnés par les bénévoles, puis 
projetés sur grand écran le 29 mai 2026 lors 
de la grande soirée du festival. Le public 
aura alors la lourde tâche de les départager. 
L’appel à films est ouvert jusqu’au 15 mars.

+ Infos : 02 40 75 41 91, 
 cinemastpaul.fr

En donnant mon sang, 
je peux sauver des vies !
L’association des Donneurs de sang 
à Rezé organise une collecte samedi 
20 décembre, de 8h à 12h, Halle 
de la Trocardière. Réservation conseillée 
sur mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

+ Infos : 06 60 02 86 90  
ou 02 40 32 85 40 et  
dondusang-reze.net

Collecte des  
déchets différée
En raison des jours fériés  
des 25 décembre et 1er janvier,  
la collecte des déchets sera 
décalée d’un jour. Si elles sont 
habituellement ramassées le jeudi, 
vos poubelles le seront donc le vendredi. 
Ce décalage sera également valable 
pour les jours suivants de la semaine. Les 
déchetteries sont fermées les jours fériés.

+ Infos : Pôle Loire, Sèvre et 
Vignoble, 02 72 01 26 00

Vaccinez-vous, 
protégez-vous !
Parce que le virus de la grippe 
évolue chaque année, il est vivement 
recommandé aux personnes qui 
risquent de développer une forme 
grave (plus de 65 ans, femmes 
enceintes, personnes souffrant 
d’obésité…) de se faire vacciner. 
Pour être doublement protégées, 
il est recommandé qu’elles 
soient également vaccinées 
contre la Covid-19. Les personnes 
ayant reçu un bon de prise en 
charge transmis par l’Assurance 
maladie peuvent retirer le vaccin 
gratuitement à la pharmacie et 
se rapprocher d’un infirmier, médecin, 
sage-femme, pharmacien volontaire 
pour la vaccination. L’injection sera 
faite gratuitement. N’attendez pas 
que les virus vous rattrapent !

+ Infos : ameli.fr

« Le voyage olfactif : 
sentir, ressentir, 
comprendre »
La Ville propose aux seniors un  
parcours de prévention en six séances 
pour explorer et stimuler l’odorat à 
travers un voyage sensoriel et culturel. 
Chaque étape permet de découvrir 
l’histoire des parfums, les symboliques 
mythologiques, religieuses 
et culturelles des odeurs, ainsi 
que les plantes et senteurs qui les composent. 
Les participants renforcent leur 
sens olfactif, stimulent leur mémoire 
par une approche ludique et immersive.
Ateliers prévus les mercredis 7, 14, 
21 et 28 janvier ainsi que les mercredis 
4 et 11 février, de 10h à 11h30, au centre 
André-Coutant (12, rue des Déportés). 
Participation obligatoire à l’ensemble des six 
ateliers. Sur inscription au 02 51 72 71 20. 

Stationnement :  
les bons réflexes 
Le stationnement ne doit pas gêner  
la circulation des piétons, des vélos 
et des voitures ni masquer la visibilité. 
Le code de la route définit des règles 
générales. Il interdit le stationnement 
sur les trottoirs, devant les entrées privées, 
aux endroits signalés par un panneau 
d’interdiction, sur les emplacements de 
livraison, en double file… Il doit toujours 
se faire dans le sens de la circulation, 
sur un emplacement réservé ou 
sur la chaussée. Afin d’assurer une bonne 
gestion de l’espace routier, certaines 
rues sont régulées par des règles de 
stationnement spécifiques (zones 
bleues, stationnement en alternance 
semi-mensuelle ou payant…). Dans 
ce cas, un panneau de signalisation 
ou un marquage au sol indique 
précisément les types de stationnement 
autorisé. Les contrevenants à ces 
règles peuvent être sanctionnés 
d’une amende allant de 35€ à 135€, 
voire d’un retrait de points.

Vos questions ?

Envoyez-nous vos questions  
et nous chercherons  
les réponses ! Écrivez  
à  communication@ 
mairie-reze.fr ou à Rezé 
Mensuel, Hôtel de ville, 
BP 159, 44403 Rezé Cedex.

Au top
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Et si c’était vous ?

Connaissez-vous bien 
quelqu’un de bien qui 

vend un bien ?

Lydie Morilleau
& Julien Preau
votre projet immobilier

& Julien Preau
votre projet immobilier
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