
Afspraken opleidings- en prestatieteams GHBS 
 

Binnen GHBS willen we talentvolle en gemotiveerde hockeyers en hockeysters de kans 
bieden om zich optimaal te ontwikkelen. In de opleidings- en prestatieteams krijgen spelers 
extra uitdaging door te trainen en spelen op een hoger niveau. 
 
Deze ontwikkeling vraagt niet alleen inzet van de spelers zelf, maar ook betrokkenheid en 
begrip van ouders/verzorgers. Samen zorgen we voor een omgeving waarin spelers zich 
kunnen verbeteren, plezier hebben en verantwoordelijkheid leren nemen. 
 
Door deelname aan een opleidings- of prestatieteam gaan spelers en ouders/verzorgers 
akkoord met de onderstaande afspraken. 
 
 

1. Prioriteit voor hockey 
 

Van spelers in deze teams verwachten wij dat hockey een belangrijke plaats inneemt in hun 
vrije tijd. Dit betekent dat bij een keuze tussen hockeyactiviteiten (trainingen en 
wedstrijden) en andere activiteiten, in principe voor hockey wordt gekozen. 

 
2.   Voorbereidingsperiode seizoen 2026-2027 
 

Om goed voorbereid aan het seizoen te starten, verwachten wij dat spelers beschikbaar zijn 
vanaf het begin van de voorbereidingsperiode. Voor seizoen 2026-2027 start deze op 15 
augustus. Het exacte trainingsschema wordt tijdig gedeeld door de trainer/coach. 
 
Na het lopende seizoen trainen de nieuwe teams alvast samen door. De nieuwe 
teamindelingen worden aan het einde van het veldseizoen bekendgemaakt. In deze periode 
kunnen ook oefenwedstrijden plaatsvinden in de weekenden. 
 

3. Aanwezigheid en inzet 
 

Regelmaat en inzet zijn belangrijk voor zowel de ontwikkeling van de speler als het team. 
Daarom gaan wij ervan uit dat spelers gedurende het hele seizoen aanwezig zijn bij 
trainingen en wedstrijden, zowel in de zaal als op het veld. 
Afwezigheid is begrijpelijk in situaties zoals: 

• ziekte  
• blessure  
• bijzondere familieomstandigheden  
• zwaarwegende schoolverplichtingen  

 
We vragen spelers en ouders om schoolwerk waar mogelijk te plannen rondom hockey. 
Afwezigheid vanwege een toetsweek zien wij bij voorkeur niet. 
 

4. Open selectiebeleid 
 

Bij GHBS vinden we het belangrijk dat iedere speler op zijn of haar niveau wordt uitgedaagd. 
Daarom werken wij met een open selectiebeleid. Dit betekent dat er gedurende het seizoen 
wijzigingen in teams kunnen plaatsvinden, bijvoorbeeld wanneer dit beter aansluit bij de 
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ontwikkeling of inzet van een speler. 
 
Een eventuele wijziging wordt altijd zorgvuldig en persoonlijk besproken met de 
speler/speelster. Desgewenst kan een ouder/verzorger hierbij aanwezig zijn. We kijken 
daarbij altijd eerst naar de mogelijkheden binnen het huidige team. 
 
 

5. Gedrag en betrokkenheid 
 

Wij hechten veel waarde aan inzet, sportiviteit en respect – naar teamgenoten, 
tegenstanders en begeleiding. Wanneer een speler hierin tekortschiet, of bijvoorbeeld 
regelmatig afwezig is, gaan wij hierover in gesprek. 
 
Indien nodig kan het Technisch Hart besluiten tot een (tijdelijke) wijziging van team. Dit 
gebeurt altijd zorgvuldig en in overleg. 
 

6. Deelname aan landelijke competitie 
 

Wanneer een team op landelijk niveau speelt, vraagt dit extra inzet van ouders/verzorgers. 
Denk hierbij aan: 

• vervoer naar uitwedstrijden  
• ondersteuning bij thuiswedstrijden  
• eventuele aanschaf van aanvullende wedstrijdkleding  

Ook is er een extra financiële bijdrage van toepassing. Meer informatie hierover is te vinden 
op de GHBS-website. 
 

7. Samen verantwoordelijk 
 
We zien het naleven van deze afspraken als een gezamenlijke verantwoordelijkheid van 
spelers, ouders en de club. Door open communicatie en betrokkenheid van alle partijen 
creëren we een omgeving waarin spelers zich optimaal kunnen ontwikkelen én met plezier 
blijven hockeyen. 
 
Wanneer afspraken niet worden nageleefd of er sprake is van ongewenst gedrag, gaan we 
altijd eerst in gesprek om samen tot een passende oplossing te komen. 
 
*In de O11/O12-lijn is dit allemaal uiteraard iets laagdrempeliger. Maar maken kinderen wel 
alvast kennis met wat het is om in een opleidingsteam te spelen en wat daarbij hoort.  
 


