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&D’ de la ‘Relaxation

" ESPACE VALENTRE - CAHORS
5-6 Mars 20272

(Samedi 10h-19530 / “Dimanche 10h-18h30)

Entrée - 3€
Pass 2 jours : 5€

(gratuitjusqu’a 12 ans)

www.associationterredelumiere46.com

oss.terredelumiere @gmailcom
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€3 Terre de Lumiere 46
CAHORS 06 09 97 52 98
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COSMOS =
GRGANIC “Ran<®” crueltyfree

www.olala-cosmetics.com

La marque qui répond aux besoins de chaque membre de la famille.

Casse Bonbons  Allumeuse Omnisciente Dandy

Produits cosmétiques certifiés BIO,
99 a 100% naturels, fabriqués en France
(Toulouse), sans test
sur les animaux, aux actifs végétaux.

Une entreprise familiale Cadurcienne
au service de chaque membre de votre
tribu (femmes et hommes, 9-99 ans).

Un objectif : répondre aux besoins
primaires de la peau avec des gammes
efficaces (adaptées)
et essentielles (sans superflu),
soit efficientes !

Des produits utilisés et vendus en
instituts de beauté partout en France,
Martinique, Belgique, Luxembourg,
Portugal... et sur le site internet :
www.olala-cosmetics.com

A disposition

toute la journée




C’est avec un trés grand plaisir, aprés cette période particuliére, que je vous convie au 5°
salon du bien-étre et de la relaxation qui ouvre ses portes les 5 et 6 Mars 2022 a [’espace
Valentré de Cahors.

Notre association est présente tous les ans a FIGEAC en hiver, a CAUSSADE au printemps
et a CAHORS a I’automne. Des salons avec plus de 50 exposants, thérapeutes et praticiens
des arts divinatoires.

Cette aventure vous permet de participer a des conférences thématiques notamment sur les
phénomeénes paranormaux, qui ravissent un nombreux public avide de connaissances de
curiosites.

Tous les domaines seront abordés lors de ces deux jours, de la thérapie douce, aux produits
bio en passant par la voyance.

Vous pourrez aussi participer gratuitement a de nombreux ateliers.

Réservez-vous ces moments uniques, magiques et gratuits !

Un petit creux ? Vous pourrez prendre un en-cas ou un repas au restaurant le Comptoir .
d’Olt.

Venez nombreux a cette manifestation, faites-la connaitre autour de vous afin qu’elle soit
un agréable rendez-vous pour ceux et celles qui découvrent cet univers ainsi que pour les
initiés.

Un grand merci aux participants, visiteurs ainsi qu’a la mairie de Cahors pour son soutien
Jjamais démenti.

Que ce week-end soit sous le signe du loisir et du bien-étre.

Mon équipe et moi-méme nous vous souhaitons un agréable salon.

Martine Moles

Présidente de ['association Terre de Lumiére 46

P S rcssenaes: e

Chambresu\;l;hétes

Tél. : 06 40 14 60 92
Le bourg 46150 Labastide-du-Vert




Swiss life mutuelle + médecine douce

Découverte de la technique Nadeau méthode douce pour un bien avec 3mn,
rester jeune plus longtemps et en bonne santé

15h30 Botor Gean ~Clande

Qu’est ce qui rend oméga choco unique avec ses 10 allégations nutritionnelles

NS0 e Wnte Esemre

Aloe Vera et sport, programme détox et protocoles sportifs

I7h30 Bouwo Gratpanche

L’hypnose Quésaco ? histoire et expériences hypnotiques

L

Le Bien-Etre par les Plantes 3 Parfum

Séances d’ Olfactothérapie en
individuel, par RDV tél.

N P Caux de Toilette énergétiques 100% naturelles

FZINRNS
Z/0\N Devi Joannelle : Créatrice de parfums, Olfactothérapeute, Art-thérapeute
ww.parfumsdessentielles.com Tél: 0681336971 Mail: parfumsdessentielles8@orange.fr

A E:AR RESST".:NRANT
: SALLE DE SEMNARE
COMPTOR VEWBLE TOIRGME
d‘ H_ 280, Allées des Soupirs
46000 CAHORS

(L

Tél.: 05 65 35 04 87

Email : aucomptoirdoli@orange fr




Zentangle

Ptelier

Samedi - [7ThOO

Découvrez la méthode Zentangle®

Une méthode de relaxation par le dessin, qui consiste a tracer des motifs simples et répétitifs
avec un feutre fin noir sur des carrés de papier blanc.

Bien plus qu une simple méthode de dessin, C’est un processus, un cheminement vers une
forme de détente qui se pratique « en pleine conscience » et qui favorise le bien-étre et le
lacher prise.

En lespace d’1h30 a 2h par séance, offrez-vous un moment de calme, de détente et de
sereénité.

La méthode Zentangle® est facile a apprendre, amusante et permet de créer de belles images
a partir de motifs structurés.

Dans cette méthode, aucune compétence n’est requise en dessin si ce n’est de savoir tracer «
des points, des droites, des courbes et des cercles, ce qui rend cette activité accessible a tous !

Vous I'aurez compris, pratiquer cette activité favorise la relaxation, la détente, le lacher
prise...

C’est un moyen également de développer sa concentration. sa confiance en soi et sa
créativite.

Au fil des ateliers, je vous propose d’apprendre les bases de la méthode, ses différentes
techniques et ses différents motifs.

Alors, préts a vous laisser guider?

Mélanie Marty,
Enseignante Certifiée Zentangle®

wwwitobetangled.fir

tobetangled46@gmail.com
07.87.19.35.91




TThO0  Levi Goanelle

L’olfactothérapie, I’harmonisation émotionnelle griace aux huiles essentielles

77400  Catherine Wourtéss

Swiss life mutuelle & médecine douce

15h00  Beontor Sear ~Clale

Qu’est ce qui rend oméga choco unique avec ses 10 allégations nutritionnelles

TG00 Stéphanie Féuls

Comment prendre soin de sa chevelure grace a la coupe énergétique

17400 e —Waiste Cavaroro

L’aura, la guérison de I’ame a travers ’aura et les chakras

Réserver par téléphone

+33(0)5 65 30 08 99
ou le +33(016 43 42 39 69
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Coupe énergétique vibratoire

Conférence

Dimanche - 16hOO

En quoi consiste la coupe énergétique vibratoire ?

C’est un soin du cheveu et du corps issu de la médecine traditionnelle chinoise. Vous
I’ignoriez peut-étre, mais nos cheveux sont comme des antennes, qui captent bien plus de
choses que nous pensons, et cela peut s’inscrire dans notre corps. Comme si notre corps
était un instrument de musique dont nos cheveux seraient les cordes.

Je vous accompagne en prodiguant a votre chevelure un soin profond.

Je travaille avec un rasoir coupe-choux qui va émettre une vibration sur chaque cheveu.
Cette onde vibratoire, va remonter de la pointe de vos cheveux jusqu’a votre bulbe pileux,
votre boite cranienne va jouer un role de caisse de résonance pour permettre ensuite
a cette vibration de circuler le long de vos méridiens pour agir dans votre corps. Elle

nettoie ce qui doit I’étre le jour du soin ainsi que les jours suivants. 1l s’agit comme s64.
nom l'indique, d’une coupe de cheveux et d’'un soin énergétique. Elle va permettre de
libérer certaines mémoires émotionnelles et cellulaires.

La séance est unique, elle est différente a chaque visite. Cette technique agit sur la chute
des cheveux, le rend plus fort et [’embelli.

En pratique, je commence la séance par un massage shiatsu cranien, qui permet de vous
détendre et de ressentir un bien-étre immédiat.

A la fin de la coupe, vous recevez un deuxieme massage d’harmonisation.

3 Rl b

Aniland C —

Gleizes )

P 9 426 Chemin de Belle Croix

46000 Cahors

/ 3 © 05 653529 70
4" 8 4
/ B4

@ cahors@aniland-crog.com

0 & 14h00 - 19h00 & wwwaniland-crog.com n



Lot Alelien woy la scéne

SAMEDI

TOKhS0 Vanerra Bchood

Initiation la méditation de pleine conscience

IS0 Chiirtine Rvdolosre

Thérapeute en énergétique chinoise depuis 10 ans
Professeur de Qi Gong, méthode ancestrale qui est adaptée a tous, profitez
du salon pour tenter I’expérience...

15100 Al willems

Do-in Qi Gong (replacer son systéme immunitaire)

16400 Buwo Gradpanche

L’hypnose Quésaco ? histoire et expériences hypnotiques

17400 Wlanie Marty

Devenez plus zen en dessinant grice a la méthode zentangle offrez-vous un
moment de calme, de détente et de sérénité, facile et amusant

I5h00 Rattan Rtcharre

Instructeur de yoga (de I’école de Hatha Yoga Bordeaux-Pondichéry)
cours hebdomadaire a Cahors, le Hatha Yoga est une discipline de sagesse
pour un mode de vie plus paisible accessible a tous, profitez du salon pour

DIMANCHE

TOKS0 Varerra Bichaod

Initiation la méditation de pleine conscience

TIhS0  Chuirtine Rvdolosse

Thérapeute en énergétique chinoise depuis 10 ans
Professeur de Qi Gong, méthode ancestrale qui est adaptée a tous, profitez

du salon pour tenter I’expérience...
15h00 Veronigue Chevalter

Découverte de la technique Nadeau méthode douce pour un bien avec 3mn,
rester jeune plus longtemps et en bonne santé

76400 Liwe Altbent
7000  Ratta Btcharre

Instructeur de yoga (de I’école de Hatha Yoga Bordeaux-Pondichéry)
cours hebdomadaire a Cahors, le Hatha Yoga est une discipline de sagesse
pour un mode de vie plus paisible accessible a tous, profitez du salon pour

expérimenter

Atelier ésotérique de dons héréditaire




. & |
Votre coach ///j;‘

& J0 en rangement
et organisation

. - 4
Home Organiser 06 09 72 37 53 - catidi.fr - @@ &

Dans un contexte de vie ou la tendance est d’aller plus vers
I’essentiel, vers une consommation plus raisonnée, d’essayer de se
centrer vers soi-méme, par opposition a des vies professionnelles
chronophages physiquement et intellectuellement, certains d’entre
nous prennent conscience qu’apporter de I'ordre dans son “chez
soi”, peut aider a s’alléger, au sens propre comme au sens figuré,
a apporter plus de clarté et d’apaisement de I’esprit et redonner la
bonne énergie dans sa vie.

Je vous accompagne dans votre projet de désencombrement de
votrelieudevie (Rangementdressing,garage, cuisine... organisation
de votre administratif, préparation de votre déménagement) ou de
votre entreprise (archivage, classement, rangement et organisation
de votre bureau, solutions dans votre organisation administrative).

Catidi range votre nid.

Catherine FROGER
Home Organiser - Coach en rangement - Office Organiser

4 7 ) '_:"‘
'\b’ENTRETlEN : C@NSEIL " .
550 chemin de Belle Croix Tt

46000 Cahors
Tel : 05 65 22 09 43

Email : contact@piscines-lotoises.com | & .
PISCINES www.everblue.com
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/2 A C D P fORMATIONS 82

Eveline Barth
Tel 06 59 92 22 91

2/ ANTHEMIS

Dominique Roux
Tel 06 32 71 24 73

22 BIUUOUX ARTISANAUX

PIERRES SEMI-PRECIEUSES

Loane Ponsic
Tel 06 89 28 32 87

% BOUTIQUE SPIRIUELLE

QUINTESSENCE
TEL 06 50 38 4119

7 CHIIDI

Catherine Froger
Tel 06 09 72 37 53

» CHARLOTTE LINGERIE
9 Marie Odile Vanrapenbusch
Tel 06 83 82 91 75

2 CHATAIGNERAIE

Laurent Fossat

Tel 06 59 51 41 56 / 06 99 52 25 09

26 CHOCOLATERIE

Berton Brigitte
Tel 05 49 02 33 20

57 CREATION ETHANAEL

Ethanaél
Tél: 067470 13 01

47 LES CREPES GOURMANDES

DE PIERRETTE
26 £lORA

Claudette Girma
Tel 06 21 32 41 44

ESPRIT NATURE

Raphael / Stéphanie Vergas
Tel 07 88 66 09 90
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EXPLOITANT AGRICOLE
(LAVANDE)

Marie Héléne Delteil
Tel 06 71 69 80 15

FOREVER

Anne Marie Escure
Tel 06 08 93 12 70

INDICA BOLS CHANTANTS
TIBETAINS

Bouttemy Christophe
Tel : 06 16 21 74 53

J C £ BIENFAIT DU
GINGEMBRE

Laurent Marty
Tel 06 50 29 21 05

LINGE DE MAISON

Gilbert Hospital
Tel 06 95 62 58 85

MUTUELLE SWISS LIFE

Catherine Moustiez
Tel 07 81 64 26 38

[ OMNICUISEUR VITALITE

Corinne Mercadier
Tel 06 30 56 44 37

ON THE RAWD AGAN
Lucile Graille
Tel 06 30 18 51 21

52 ORGONITES PAYS BASQUE

Annie Piesset
Tel 06 77 73 36 79

5.5 PARFUMS E£SSENTIELLES

Joanelle Devis
Tel 06 81 33 69 71

PARLONS SAVONS

Eric Chevalier
Tel 06 79 79 75 49




27 PINK FIIZ JEUX DE SOCIETE 26 USTENSILES CULINAIRES

Michaél Matifas Fabrice et Roselyne Mergel

Tel 06 23 13 59 92
PLANTA LUX
<0 Soffia Hajjam 25 YIANGO fIGEAC

Tel 07 68 69 97 35 Régine Larroque

| & SENTEZVOUS BIEN e ha

Pascale Giacomelli
Tel 06 23 78 50 72

®0c000ccccccccce

ISOLATION - PLAFONDS
CLOISONS - DOUBLAGES
ISOLATION PAR LEXTERIEUR

2220 Cote de Roquehiliere - 46000 CAHORS

0969220349
06 716928 80

ARTISAN
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LA CHARTREUSE

HOTEL » RESTAURANT « TRAITEUR

CAHORS

50 chambres climatisées
Restauration
Terrasse ombragée
surplombant le Lot

2]
Sfogis

130 chemin de la Chartreuse - 46000 CAHORS
Tel 0565351737/ Fax 0565 22 3003

contact@hotelda-chartreuse com / ww hotel-la-chartreuse com

Jerrasses
Valentré

oi’%g/mmfm
056522 53 20

Venez profiter d'une vue panoramique sur le Pont Valentré
aw bord de la riviere Lot
Allée des Soupirs & Cabors

Brasserie / Snacking / Bar & Cocktails
Soirées a thémes

9h00 > 23h00
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harmonie du Vin ; ' de la Gastronomie

9% de cemise & la caisse
sur rrésenfal‘ion de ce Coupon
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of 16? G Grand choix de vins de Cahors

Epicerie fine, Foie gras et produits du terroir
Apéritifs régionaux
Champagnes, Whiskies, spiritueux...

Bieres artisanales locales

Du lundi au samedi 9h00/12h30 et 14h00/19h30
le dimanche 9h00/13h00

366 quai Albert Cappus a Cahors (Entre le restaurant La Chartreuse et le Pont Valentré)
Tél : 05 65 20 20 80 - contact@cahors-saveurs.com - www.cahors-saveurs.com

PAIN « PATISSERIE « TRAITEUR

- Gérard Bodi

LES HALLES DE CAHORS

place Galdemard
Tél. 05 65 22 37 62

AU BANNETON
“Rond pomt de la Beyne

Mail:-banneton aihorséorange.fr

46000 CAHORS



| 2# AL tKIUBRE

Alix Willems
Tel 07 57 48 84 46

S CHROPRAXIE

Adrien Rollet
Tel : 06 81 11 44 74

/7 COUPE ENERGETIQUE
Stéphanie Périé

= Tel 06 08 43 96 61

| 25 INERGETIQUE CHINOISE &

Ql GONG

Christine Rodolose
Tel : 06 48 68 73 79

79 UN ESPRIT SAN POUR UN
CORPS SAN

Patrick Sauvage
Tel 06 62 33 75 32

Laurence Koch
Tel 06 45 95 22 08

: 25 INSTRUCTEUR DE YOGA

Kathia Richasse
Tel : 06 77 39 73 04

: 23 LECTURE DAME

Marie Cavarero
Tel 06 14 12 79 26

¢ POESE DU SOLEL
Jawad Mérad
Tel 06 40 46 90 26

: 28 RESEAU DU SAVOR

Line Alibert
Tel 05 65 23 26 79

# SIOP HYPNOSE
Bruno Gratpanche
Tel 06 63 87 10 74

LA TECHNIQUE NADEAU

Véronique Chevalier
Tel 06 18 68 13 48

1O Bt TANGLED
Mélanie Marty
Tel 07 87 19 35 91

(,JO/FFURE =

Du mardi au samedi, journées continues

de 9h a 18h30. Le samedi jusqu’a 17h

Rue du commerce - Labéraudie - 46090 Pradines

(face a I’école J.Moulin - Parking gratuit reservé a la clientele)




| e Vous étes fatigué, stressé ?

- |e Vousdésirezp

AISSEZ-VO

OE VERA ?

problémes de peau, d'articulations, de tran

dre du poids ?

naires, cette merveille botanique est connue
[Us en usage externe mais également en usa

Depuis des millé
nombreuses ve

Le groupe Aloe Team Concept est en partenariat
avec Forever Living |

JBIEN ETRE ET FORME, GESTION DU POIDS, SPOR 17

Contactez-nous :
06 08931270
crystaloe@hotmail.fr
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Ltwinatotees |

38 LA
» TAROLOGUE
Tél : 06 29 44 66 72

{.. 1| 37 MORINE £
“ : Médium, hypno-magnétiseur, EFT | -
Tél: 06 09 97 52 98

| 56 SERENA SALOMON
Médium A
Tél : 06 74 70 13 01 P
35 YANNICK |
Médium, radiesthésiste
Tél : 06 29 44 66 72

Coiffeuse mixte
Barbier

3135 route des vignes
46090 Trespoux Rassiels

0679744147

AU premier coup d’cell

www. 1oeil.pub

Gestion réseaux sociaux
& partir de 35 € HT / mois

Audit et référencement de votre site

Revendeuls
Evénementiel

Consey

> Création de logo et charte graphique

Grégory CHARVET 247 rue Victor Hugo ¢ 46000 CAHORS
0679832124 05 36 04 03 44 » agence@]oeil.fr



Tabac Stop Hypnose 46, est-il nécessaire d’en dire plus pour
comprendre de quoi il s'agit ?
Peut-étre pour préciser que TSH46, c’est bien sur un cabinet
d’hypnose spécialisé dans ['accompagnement au sevrage
tabagique par I’hypnose, mais c’est aussi et avant tout : un
cabinet d’hypnose.
Installé dans le quartier de la cathédrale a Cahors en 2017 et
au « 14 Jaurés « depuis 2019, j'y pratique une hypnose dite
«Ericksonienney a laquelle lorsque c’est nécessaire, je viens
adjoindre mes compétences et ma culture de sophrologue
certifié acquises a I’Ecole de Sophrologie de I'Artois il y a
maintenant quelques années.
Cette double casquette d’hypnotiseur et de sophrologue me permet d’utiliser les deux
sciences pour obtenir ce que chacun de nous vient chercher chez un praticien . le
changement !
Ne plus fumer, c’est un changement, ne plus faire pipi au lit pour les enfants atteints
d’énurésie, c’est un changement, se préparer a un examen, au permis, se libérer d’une
phobie, de tics, de tocs, faire le deuil d’une séparation, d’un déces, toutes ces demandes
sont des demandes de changement de vie, de situation.
Je suis a la fois hypnotiseur et sophrologue, mais je suis surtout un facilitateur de
changement alors venez me voir et ensemble nous échangerons !!

Tabac Stop Hypnose 46

GRATPANCHE Bruno
Sophrologue — Hypnologue
06 63 87 10 74

www.bruno-gratpanche.fr www.facebook.com/tabac.stop.hypnose.46

Aide

Administrative & Technique
pour les Professionnels

ATIKA , et les Particuliers
 GESTiON ‘

Valérie LACHAUD
0688751234 Une nouvelle structure

contact@atika-gestion.fr dans votre région
www.atika-gestion.fr pour vous apporter un soutien

SIRET 834 768 475 00016 - Statut Auto-entrepreneur - Entreprise non soumise a la TVA po nctu e| ou régu | ie f




Coralie B Photographe

Je suis Coralie, 36 ans, photographe de mariages, baptémes et séance lifstyles en
extérieur pour les familles, couples et femmes enceintes puis en intérieur a votre domicile

pour les bébés de 10 jours environs.

Je vous accompagne lors de vos événements et vous guide lors de vos séances

photos ou de votre mariage et du baptéme de vos enfants. Je suis 1 pour créer vos plus
beaux souvenirs. Dans 30 ans vous aurez la joie de revivre vos instants bonheur, seul, en

couple ou méme en famille c’est souvenirs serons gravés a jamais.

N’hésitez pas & me contacter par mail, téléphone ou sur facebook, pour tout

renseignement complémentaire (devis personnalisé).

Téléphone : 06.08.51.41.86

Mail : coraliebphotographe(@ gmail.fr

Facebook et instagram : Coralie B Photographe
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Welamezpaalawqmwweettadouleura installer, consultez dés les premiers symptomes.
Plus j interviens tot, plus vous ressentirez rapidement les effets bénéfiques

. 060997 52 98

©B| royra T www.medium-magnetiseur’t6 fr

carte bleve:




Boutique
du Fabricant
Epicerie Fine

91bld Gambetta

(face a la statue Gambetta)
CAHORS

~ Toie gras - vins
asdiettes gourmandes
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S

Sélection de Produits Régionaux

Vins de Cahors et Spiritueux
Prix propriété




/Spiic Energy

Pascale GIACOMELLI : conseillere Santé et Bien-Etre

Etre bien dans son corps et dans son esprit est le commencement pour profiter
pleinement de la vie |

Les bijoux Spirit Energy agissent sur deux plans : I'émotionnel par le biais de la
géométrie sacrée et le physique grdce a I'action des composants actifs au dos
des bijoux.

Je vous invite d tenter I'expérience en testant les bijoux Spirit Energy !1!

Au plaisir de vous accuelllir et de vous conseiller sur mon stand SENTEZ-VOUS
BIEN.

Site internet : www.sentezvousbien-toulouse.fr

Tél: 06 2378 50 72

ail : sentezvousbien31@gmail.com

A . %

COIFFURE . CHAMBRES D’HOTES
FEMMES ET HOMMES Al ST

BARF TER PARKING PRIVE
RELOOKING
PERRUQUES L;[EDICALISEES

BOUTIQUE VETEMENTS

\ » < A ‘ r
BIJOUX - ACCESSOIRES >
05 65 20 09 00 LA CASA
COLOR 0757417230

DENIS

Ouvert du mardi au
samedi www. lacasacolor.fr
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SALLE BONAS - CAUSSADE |
2.3 Al 2022

(Samedi 10h-19630 / ‘Dimanche 10h-18h30) En’rrécz : 3€

| Pass 2 jours : 5€

i , (gratuitjusqu’a 12 ans)
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www.associationterredelumiere46.com

oss.terredelumiere @gmail. com
) Terre de Lumiere 46
06 O9 97 52 98



