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C’est avec un immense plaisir que je vous invite a la 9éme édition du Salon du Bien-étre et

de la Relaxation qui se déroulera le samedi 7 et dimanche 8 mars 2026 a |’Espace Valentré
de Cahors.

Comme chaque année au printemps, notre association Terre de Lumiére 46 est heureuse de
vous retrouver

Cette année est toute particuliere pour nous : l’association Terre de Lumiére célebre ses
10 ans d’existence. Dix années d’engagement, de rencontres et de partages... dont neuf
éditions de notre salon, une ayant malheureusement dii étre suspendue en raison de la crise
sanitaire.

Pour marquer cet anniversaire exceptionnel, nous avons décidé d’organiser une tombola
spéciale, avec des cadeaux de grande qualité, a la hauteur de ['événement. Une maniere
festive de remercier notre public, nos exposants et tous ceux qui nous soutiennent depuis une
décennie.

Avec environ 50 exposants, thérapeutes et praticiens des Arts divinatoires, je souhaite la
bienvenue aux visiteurs qui nous suivent depuis la création du salon et qui nous font confiance
ainsi qu’aux nouveaux qui nous rejoignent.

Ces deux journées vont vous permettre de participer a des conférences thématiques notamment
sur les phénomenes paranormaux qui ravissent un public toujours aussi nombreux Tous
les domaines seront abordés, de la thérapie douce aux produits bio, des conférences, des
ateliers, de la voyance...

Je vous convie donc deés le samedi 7 mars 2026 a 10h pour [’ouverture du salon.

Un espace de restauration sera a votre disposition durant tout le week-end, et un parking
gratuit se situe a proximité immédiate pour faciliter votre venue.

Merci a tous ceux qui rendent cet événement possible : exposants, visiteurs et partenaires, dont
la présence et la confiance sont essentielles a la réussite de ce salon. Que ces deux journées
soient pour vous un moment riche en rencontres, en découvertes et en belles énergies.

Martine Moles

Preésidente de I'association Terre de Lumicre 46
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VENDREDI 7 MARS
I'H- SEENE NAYAN MERIC

Zumaia concert de Handpan

I H - £TAGE DOMINQUE MEIGNEN TAROLOGUE

Les cartes du tarot illustrent votre vie pour mieux comprendre
ce qui est en jeu dans le présent et choisir votre chemin a venir

2 H - £TAGE AYMERIC VALON KOTOTAMA FUTOMANI

Le langage de I’ame, pratique spirituelle de méditation sonore, issue d’une tradition trés
ancienne du Japon encore interdite de nos jours (époque Yamato)

4 H - £TAGE KARINE INVERNIZZI LET-MO

Comment lacher prise et retrouver son calme dans les moments de stress en quelques minutes

54l - ETAGE CHRISTINE BEDEL COACH

Ton cerveau n’est pas en panne, il est juste saturé, comment on s’épuise et comment récrier du souffle

6 HE fTAECE HELENE BULTER DORMOND

Grice vau Human Design Découvrez votre personnalité énergétique,
son fonctionnement et son impact dans votre vie

7 H - £1AGE JEAN PHILIPPE DELLAMONICA

Comprendre son cerveau pour mieux vivre

8 H - £f1ACGE MARINE MAZIERE

Connecte Toii au cceur de Toii- m’Aime Commence ce sublime voyage au cceur de Toii-m’Aime.
Cet atelier est dédié au développement de ton bien étre, de ton énergie, de ton alignement intérieur

SAMEDI 8 MARS
I H - SCENE NAYAN MERIC

Zumaia concert de Handpan

Il H - £TAGE YANICK EXORCISTE MEDIUM RADIESTHESISTE

Je suis Yanick médium et délivreur d’ames et de lieux et je vous propose
de vous accompagner avec bienveillance dans vos ressentis

2 H - £TAGE DEVI JOANELLE

Olfactothérapeute & créatrice de parfums d’Essentielles - L’Olfactotherapie : une méthode
de plus en plus reconnue pour une gestion en profondeur des émotions

4§l fIRGE MARINE MAZIERES

Le channeling énergétique une puissante clef de libération ! cette méthode permet
d’identifier ’origine cachée de vos blocages (vie actuelle, karma, transgénérationnel) et de
libérer vos freins dans tous les domaines de votre vie

5 H - £TAGE LOUISA VINCIARELL/TAMBOURS DE JADHYANE

A la rencontre du tambour, vivez au rythme du tambour
et explorez un univers de son et de sensation

6 H - £TAGE JEAN PHILIPPE DELLAMONICA

Les huiles essentielles un outil d’exploration de la conscience

7 H - £TAGE KARINE INVERNIZZI JOSE LESSENTIEL

La trousse anti- stress & bobologies, les 10 huiles essentielles indispensables pour toute la famille

o

La référence mode en vente a domicile.
Marque francaise engagée et éco-responsable depuis 1978

Prét a porter
féminin et masculin
du 32 au 52

Christine
Shopping planner
Conseillere en image

06 19 92 25 94
christine.vigier.04@gmail.com

Astrologue
Lecture de théme, potentiels & enjeux

Conseiller en Fleurs de Bach
Accompagnement des émotions

Naturopathe
Conseils en hygiéne vitale

Fleurs de Bach
Naturopathie

LAURENT TETARD
A DOMICILE / EN VISIO

06 15 06 05 23

www.laurenttetard.fr




24 0U TEMPLE DU BIEN-ETRE

Bérénice Criado
06 81 68 30 82

/5 CANDEA BOUGIES
ARTISANALES

Aurélie Riviére
06 58 15 56 41

& ESPRIT NATURE LTHOTHERAPIE

Stephanie Vargas
07 88 66 09 90

4 CHOUCHOUS
Cathy Capellot
06 86 99 68 40

CREPES

Cindy Capellot
06 70 06 08 41

73 CONNOLLY & KENNA
PRODUITS BIO

Stuart Mc Kenna
0621 73 77 89

26 AUMET TERRE SPIRULINE

Maxence Scurbecq
06 66 20 46 03

70 DULSEE COSMETIQUES
Mouna Ambli
06 08 11 02 44

| 27 THERMOMKX

Charles Séga
06 641514 79

22 LES TAMBOURS DE JADHYANE

Louisa Vinciarelli
07 82388713

2 ENERGYS STONES

Nicole Persillon
06 03 58 63 85

/7 HARICOT MAGIQUE

Sylvie Lesage
06 62 65 87 74

# AMAHOM BLIOUX BIO-
QUANTIQUE MEME

Soriah Galea
06 09 20 52 96

# CREATION DE TALISMAN

Eric Kaczmarek
06 44 75 20 65

7 Df:LICE DE LICE BONBONS
DECO CHAMALLOW

Marina Pernet
06 23 60 41 55

¢ HARBRE DE VIE

ADV BIEN £TRE
Kady Aleégre
07 81 82 84 67

#/ PRET-A PORTER £1ORA
FEMME & HOMME

Christine Vigier
06 19 92 25 94

& COUTURE ZEN
Isabelle Lerible
0626 45 63 43

76 CRSA CANS

Mélanie Casanovas
06 09 94 26 88

| 35 PARFUMS ESSENTIELLES

| 39 ANICHA CREATION BLIOUX

EEERY e e e A TR

76 DOMANE DE LHESS SAVONS
COSMETIQUES BIO

Sylvie Joanelle

06 8133 69 71 Sophie Soury
: 0744 44 36 34
24 TOREVER ALOL VERA
COSMETIQUES 4 [UMAIA INSTRUMENTS

Anne Marie Escure
0608931270

2.3 GEOBIOIOGIE CEMUEL

Jean-Louis Albus
06 85 42 04 54

Nayan Méric Bellefon
06 14 74 83 40

7# ANNKKE CREATRICE BIJOUX
DECO AFRO CHIC

Anne-Marie Gatin-Jourdan
06 36 69 07 68

Anichabanou Gaillard

065222 3518 27 KARKI BOLS TIBETAINS

06 08 82 32 88
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Dans notre institut, chaque personne est
considérée dans toute sa singularité. Aucun
protocole n’est standardisé : chaque soin est
unique, parce que chaque peau, chaque histoire
et chaque besoin le sont aussi.

AU TEMPLE

du bien-étre

“ CENTRE DE BEAUTE ESTHETIQUE i S 5 g 7l .
A partir d’un diagnostic précis, nous construisons

un accompagnement sur-mesure qui peut
aller bien au-dela d’un simple soin. C’est un
véritable cheminement vers le micux-étre, ou
I’expertise humaine rencontre la performance
des technologies les plus avancées : HIFU,
Hyperpulse, soins dermo-cosmétiques

Sublimez votre beauté,
otre bien-étre,
découvrez-vous !

RDYV par Planity

i e - professionnels et techniques manuelles expertes.
[ '.3 = e Lol T
!.\.-_'0,. Notre mission : révéler [’harmonie intérieure,
| Ny ! sublimer I’extérieur, et offrir une expérience qui
LS Rl transforme durablement la relation a soi.

22 Rue Blanqui
46000 Cahors
0565226213

« L’élégance est quand l’intérieur est aussi beau
qu’a l’extérieur. » — Coco Chanel

www.au-temple-du-bien-etre.fr



ASTROLOGUE. fLEURS DE BACH

NATUROPATHE
LAURENT TETARD
06 15 06 05 23

70

TAROLOGUE

Dominique Meignen
06 20 48 31 03

57

MEDIUM EXORCISTE
Yanick Thirard
06 02 22 68 54

S8

MURMURES DE LAUTRE MONDE

Marie-Christine
07 44 73 31 81

36

MEDIUM VOYANCE MAGNETISEUR
PRATICIENNE £N HYPNOSE & EFT

Martine
06 09 97 52 98

L

NUMEROLOGIE STRATEGIQUE

Nathaly Coutenay
06 23 80 72 50

Spécialisée dans

Moringa et la fleur d’Hibiscus, ADV Bien-Etre propose également
des accompagnements et retraites bien-étre dédiés a la prévention de
[’épuisement et au recentrage personnel.

Une approche naturelle, engagée et profondément humaine

Dégustation offerte tout au long du salon.

ALY Blen-otoe

Kady Alégre
07 81 82 84 67
www.adv-bienetre.com

ADV Bien-Etre accompagne celles et ceux qui
souhaitent prendre soin de leur énergie et de leur
equilibre au quotidien.

les plantes aux vertus nutritionnelles comme le

YANICK

MEDIUM

RADIESTHESISTE
EXORCISTE DELIVREUR D'AME

VOYAMNCE EN CABINET OU A DISTANCE
DEGAGEMENT DES LIEUX ET PERSONNES
DESENVOUTEMENT
COACHING AUX ENTREPRENEURS

Votre ressenti est important et mérite détre entendu. Si vous ne vous sentez pas bien dans votre maison, si des
événements inhabituels 'y produisent ou si vous avez ['impression que votre commerce ne fonctionne pas comme
il le devrait, nhésitez pas & me contacter. De méme, si vous éprouvez un malaise persistant malgré des examens
médicaux rassurants, ou si vous pensez étre victime de travaux occultes, je vous invite a venir men parler. Lors de la
consultation, nous pourrons échanger sur vos préoccupations et je pourrai étudier la situation gréce a la radiesthésie,
en toute confidentialité et avec le respect de votre démarche. Il est possible dapporter des photos des personnes ou des
lieux concernés pour affiner lanalyse.

Je suis disponible pour répondre a vos questions et vous accompagner lors du salon du bien-étre & Cahors, ou par
téléphone au 06 02 22 68 54. Vous pouvez également me contacter par mail si vous le souhaitez. La séance se déroule
dans un climat de confiance et découte, et ensemble, nous déterminerons les étapes les plus adaptées a votre situation. E’

Je suis Yanick, médium et délivreur d'ames et de lieux, et je vous propose de vous accompagner avec bienveillance
dans vos questionnements et vos ressentis. Vous pouvez me consulter pour une voyance traditionnelle, mais mon réle
de délivreur d'ames et de lieux consiste également a travailler sur des sujets dits «paranormaux».

Merci de votre confiance. Au plaisir de vous aider et de vous rencontrer prochainement.

|
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Retrouvez =

_ CENTRE
A CAHORS

Le spécialiste du
rééquilibrage alimentaire

du lundi au vendredi
Journée continue

une technologie de
RIS EVEIE SERIES Sélection de Produits Regionaux

dans votre centre ! H {TRE ART] X
e www.dietplus.fr S Sy Boutique Vins de Cahors et Spiritueux

( du s
(SUDREAU) : Prix propriété
NJbewsr J/ Fine
91bld Gambetta
(face a la statue Gambetta)
CAHORS

Nuy Fere Lot
| Chambfes d’héte‘srb ' '

Tél. : 06 40 14 60 92
Le bourg 46150 Labastide-du-Vert

. Toie gras - vine
asdiettes gourmandes

exandre Conter
Praticien MTC

Méthode Traditionnelle Chinoise

e

T
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322 chemin belle croix
46000 Cahors

Acupuncture Sur rdv 07 68 58 43 01
P i 05 65 23 00 87
Equilibre 4 rue Jacques Caviole
Bien-étre 46000 Cahors




Enduit de facade
Neuf et ancien

Bardage

y |
APPLICATION mem © 0565202917

Combes des Faxilieres
46090 LE MONTAT

Isolation thermique par I"extérieur . i ¢

Tatoueuse

)
e - (/fﬂbt'lc”/ - ( {/

Educatrice canin
Conseillére en fleurs de Bach

‘ NIS Accompagnement énergétique

Lithotherapie

ZEN Echange intuitif

06 09 94 26 88
Casanovas casa.caniservice@gmail.com

Mélanie b :CasaCanis.educateurcanin

0565 35

Du mardi au samedi, journées continues
de 9h a 18h30. Le samedi jusqu’a 17h

06 44 27 66 12

07339

Rue du commerce - Labéraudie - 46090 Pradines
(face a I'école J.Moulin - Parking gratuit reservé & la clientele)

Tél.: 05 65 35 04 87

Email : aucomptoirdolt@orange.fr

BAR - RESTAURANT
SALLE DE SEMNARE
MEUBLE TOURISME

280, Allées des Soupirs
46000 CAHORS

42 Rt Giets (Jemovcn
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LA CHARTREUSE

HOTEL « RESTAURANT « TRAITEUR

CAHORS

o0 chambres climatisces
Restauration
Terrasse ombragée
surplombant le Lol

Sogis

130 chemin de la Chartreuse - 46000 CAHORS
Tél: 0565351737/ Fax 056522 3003
CONTACT@LA-CHARTREUSE.COM / WWW LA-CHARTREUSE.COM

Charlotte Duprat
Cc i . . .
&c;\:‘s';;::,;?;?;g:gi;onte m’occupe de votre administratif”

“Je dynamise vos réseaux sociaux et

CHEFS D'’ENTREPRISES - COMMERCANTS - ARTISANS
PROFESSIONS LIBERALES - ASSOCIATIONS

061379 05 06
CEED «




// PRATICIEN £N METHODE
TRADITIONNELLE CHINOISE
AUCUPUNTEUR

Alexandre Conter
07 49852214

25 1A ROSE NOIRE BIEN-ETRE

Natacha Daneels
06 43 84 20 99

S LES JARDINS DANAELLE

Jean Philippe Dellamonica
06 85 0619 48

| 50 FLAMME DE VIE
28 SONS ENERGETIQUES

Pascale Maziere
06 64 30 06 09

Z7 VIVRE SANS ADDICTION
Isabelle Borel
06 58 26 95 91

& ENERGETICIENNE NATUROPATHE.

REFLEXOLOGUE RDOLOGUE
Estelle Kessler
0581705203

32 ASSOCIATION LET-MOT &

JOSE LESSENTIEL

Karine Invernizzi
0687 651797

: 37 ATELER GRANDI HYPNOSE

COACHING. NEUROPLASTICITE

POUR UN MEILLEUR £TRE
Christine Bedel
06 87 5243 33

: 20 PRATICIENNE £N BIEN ETRE

Héléne de Bulter d’Ormond
0623897611

AME-TOIl

Marine Maziére
0650737570

: /5 THERAPIE EXTREME ORIENTALE

DORIGINE JAPONAISE

Alymeric Valon
06 80 95 83 60

34 BILAN SANTE £N RADIESTHESIE

Thierry Demarquest
061514 75 23

30, route de Lalbenque
46000 CAHORS

FOREVER
LIVING

/’

-

PRODUCTS"™

Votie bien-sfie ar nafirel

ANNE-MARIE ESCURE

06 08 9312 70

crystaloe@hotmail.com

m W

vous avez le profil | Rejoignez-nous !

Psychopraticienne, conseillere en relations humaines

Cabinet Terre de Sienne - 4 rue Caviole - Cahors

07 68 58 43 01

—r5



Vovage sonore
au handpan

HARMONIE ET BIEN-ETRE

POUR VOS EVENEMENTS

Nayan Meric de Bellefon
Zumaia Instruments
06.14.74.83.40

Concerts

Samedi 11h
Dimanche 11h

FRITERIE

w=— DE BEGOUX

POULET ROTI
FRITES
BURGER
PIZZAS

TEL 05 65 36 67 12

Réserver par téléphone
+33(0)5 65 3008 99

B AB

SpECIa iste des croisieres fluviales en Franci g ‘1: ou le +33(0)6 43 42 39 69

1 N E
deuis 25 ans

e

U2
BOULANGERIE
DE BEGOUX

Boulangerie
Patisserie
Pizzas

477 Av. Maryse Bastié
a Cahors

TEL 05 65 21 29 31

17




Combe de Faxilieres
46090 Le Montat

05 65 22 66 32

refugecaninlotois46@gmail.com

Chouchous

73

Crépes

Thermomix

21

fArbre de vie

€

Haricot Energys Aime Toi
magjioue Stones
1 2 3
Couture Iridologue Lumaia
Ien réflexologue Instruments
7 8 9
Annike Therapie Domaine
Creéatrice extréme de [Hess
bijoux orientale Savons
Déco chic joponaise cosmétiques bio
14 15
Les toambours Cémuel
de Jadhyone Geéobiologie
22 23
Bols forever Aloe flamme de vie
Tibétains Vera
28 29 30
Parfums Medium Medium
essentielles Martine Yanick
35 36 37

fric

Talismaon

Dulsée
Cosmeétiques

10

Délices de
lice

17

Au Temple
du Bien-etre

24

Atelier
Grand|

31

Médium
Marie
Christine

38

Sorich Les Jordins
Bijoux dfncelle
Quantiques
E 5 6
Espoce la Numérologie
parenthése Fleurs de
essentielle Boch
acupuncture Noturopathie
11 12
Candéa )
Bougjers Casa canis
artisanales
18 19
La Rose Aimet Terre
Noire Spiruline
25 26
Llet Mo & _ .
Tk Numefo!ogle
essentiel strategique
32 33
Création Tarologue
Bjoux
39 40

Esprit
Noture

Produits bio
Tisanes

C8D
13

Coaching
dla
personnalite

20

Vivre sans
addictions

27

Bilon de
sante
radiesthésiste

34

Elora
Prét & porter

41




| | Ne laissez pas la souffrance et la douleur  installer, consultez dés les premiers symptomes. s
: Plus jinterviens tot, plus vous ressentirez rapulement les eﬁ'eta beneﬁquea el

— '.: 06 09 97 52 98
. | wwwmedmmmagnemeur Jfr

* Recoit présentiel, travaille a dmtance el par telephone




