Tanz und Wort — ein poetisches Wochenende im Schloss Wohlgemutsheim,

Baumkirchen/Tirol
Widmen wir uns unserem Wunsch, uns auszudriicken. Nehmen wir uns Zeit, den Schliissel fiir unsere

innere Poesie zu finden. GenielRen wir dazu das dehnende Korpergesprach nach der Franklin-
Bewegungsmethode, tauchen ein in die flieBenden Bewegungen aus dem Repertoire des Agyptischen
Tanzes und erkunden in Schreibsequenzen unseren Wort- und Bilderschatz. Was im inneren Schatzhaus
aufleuchtet, kann uns in Erstaunen versetzen.

Der dullere Zeitrahmen sieht in etwa so aus:
Am Freitag, den 28.05. beginnen wir unser Wochenende um 18 Uhr mit einem gemeinsamen Abendessen.
Danach wollen wir uns in unser Lauschen einschwingen.

Samstag: Friihstlick ab 8:00

10:00 - 12:30 Seminar

Mittagessen 12:45

16:00 — 18:00 Seminar

18:45 Abendessen

19:30 Seminar / Gesprachsrunde / oder was es braucht

Sonntag: Nach dem Friihstlick Seminar bis 12:30.

Das Mittagessen beendet unser Poesie-Wochenende.

Im Meditationsraum sind Matten vorhanden. Mitbringen sollten wir die Kleidung, in der wir uns gerne
bewegen, Stifte und Papier, das uns gefallt. Im Haus und im Garten gibt es schone Platze, die zum Schreiben

einladen. Wenn jemand die Franklin-Balle hat, die Anita gerne fiir ihre Kérperarbeit benutzt, bitte auch

einpacken.
ORT SCHLOSS WOHLGEMUTSHEIM
DON BOSCO SCHWESTERN IN BAUMKIRCHEN/TIROL
WWW.SCHLOSSWOHLGEMUTSHEIM.AT
INFO & EVA-BOHM-LIPPERT ANITA SCHREINER
ANMELDUNG JAHRGANG 1956 JAHRGANG 1956
KREATIVSCHREIBERIN UND BEWEGUNGSPADAGOGIN NACH DER
RAQS-SHARQI TANZERIN FRANKLIN-METHODE® UND
RAQS SHARQI TANZERIN
EVA.BOEHM@MNET-MAIL.DE WWW.ANITA-SCHREINER.COM
+49 176 56265608 TANZ@ANITA-SCHREINER.COM
+43 699 12641657
SEMINARKOSTEN € 230,- ZUSATZLICH UBERNACHTUNG UND VERPFLEGUNG

FRUHBUCHERBONUS € 190,- BEI EINZAHLUNG BIS 22.03.2027

Bankverbindung:
Bank: HYPO-TIROL BANK
AT20 5700 0001 2415 0250
HYPTAT22
WICHTIG: Um die Buchungen zu fixieren, bitten wir um Uberweisung auf das Konto.
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