La energia invisible de los espacios

Como los lugares influyen en tu bienestar y como armonizarlos
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Introduccion

Cada espacio guarda una memoria. Las paredes, los objetos y hasta el aire
conservan las huellas de lo que ahi se vive. Asi como cuidas tu cuerpo y tu alma,
también podés cuidar los lugares que habités, porque son extension de tu energia.
Un espacio armonizado no es solo mas lindo: se convierte en un espejo de tu alma
y en un refugio para tu espiritu.

1. La energia que no se ve

Aunque no la veas, la energia se siente. Cada palabra, emocion o gesto deja
marcas sutiles. Entrar a un lugar donde hubo peleas te genera tension, mientras
gue un rincon de naturaleza o un templo te transmite paz. Los espacios son como
esponjas: absorben lo que ocurre en ellos. Por eso es vital aprender a leerlos y
renovarlos.

2. Seflales de un espacio cargado

Podés darte cuenta de que un lugar necesita armonizacién cuando:
[J Sentis pesadez o cansancio apenas entras.

[J Te cuesta concentrarte o descansar bien.

[J Las plantas no prosperan y se marchitan sin razén aparente.

[1 El desorden vuelve unay otra vez, aunque lo ordenes.

[J Se repiten discusiones o climas tensos.

3. Tres gestos simples para armonizar
Lo simple también es poderoso si lo hacés con conciencia.

1. Ventilacién consciente
Abri ventanas y deja que circule el aire. Permiti que el viento se lleve lo viejo y que
la luz renueve lo que toca.

2. Sonido purificador
Aplaudi en las esquinas, hacé sonar un cuenco o una campana. El sonido rompe
la densidad y reorganiza la vibracién del ambiente.

3. Elemento natural

Coloca un vaso con agua y sal gruesa en un rincon. El agua absorbe y la sal
cristaliza las energias densas, funcionando como un filtro natural. Cambiala cada
pocos dias. También podés sumar un sahumerio o palo santo: deja que el humo
recorra cada rincén y se lleve lo que ya no tiene que estar.

4. El poder de la intencion
Lo que mas transforma no es el gesto, sino la intencion con la que lo hacés. Al

limpiar o armonizar, podés decir en voz alta:

“Que en este lugar habite la paz, la claridad y la luz.”
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Esa palabra guia la energia y abre camino para que el espacio se convierta en un
verdadero templo.

Ejercicio de conciencia

Elegi un rincon de tu casa. Sentate ahi en silencio, cerra los ojos y preguntate:
O ¢ Qué energia siento en este lugar?

O ¢, Qué emociones creo que quedaron impregnadas en estas paredes?

0 ¢ Qué quiero que habite aqui a partir de ahora?

Respira profundo y, con cada exhalacion, imagina que lo viejo se retira. Con cada
inhalacion, deja entrar la luz y la calma.

Un guifio de la ciencia

La psicologia ambiental estudia como el entorno afecta nuestras emociones y
conductas. Se comprobd que un espacio iluminado, ventilado y ordenado reduce el
estrés y favorece la concentracion. Lo que intuimos espiritualmente, la ciencia
empieza a confirmarlo: cuidar el lugar en que vivis transforma también tu estado
interior.

Cierre y apertura

Cuando cuidas tus espacios, también te cuidas a vos. Tu casa, tu trabajo o
cualquier rincon donde estés puede transformarse en un refugio de calmay
expansion. Lo que ordenés afuera también se ordena adentro.

Este fue un primer acercamiento. Existen distintas formas de percibir dénde se
acumula energia densa o estancada, como diferenciar entre limpiar y armonizar, y
gué rol cumplen los humos, resinas, hierbas, sonidos o aromas en ese proceso.
Cada elemento abre un camino distinto y guarda un sentido propio.

Profundizar en estas practicas es abrir la puerta a un modo de habitar mas
consciente y luminoso.

En Escuela Vida Plena creemos que cada persona puede aprender a crear
espacios de luz que reflejen su ser interior. Este es apenas un paso inicial. Si este
tema resono con vos, sabé que en nuestros programas y experiencias lo
desarrollamos en profundidad, con técnicas, acompafiamiento y comunidad.

Escuela Vida Plena — Material Complementario



Este material pertenece a la Escuela Vida Plena.
Creado para acompafiarte en tu camino de armonizacién y conciencia.
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