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Trainigngspaln Saison 2027 Nov-April 
Datum Tag Zeit Trainingsart Ort Leiter Was

26.10.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
02.11.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
09.11.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
10.11.2026 Dienstag 19:15-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/S.Röthlisberger Infos
13.11.2026 Freitag 19:30 HV SKL Alte Mühle Langenthal R.Rohrbach 
14.11.2026 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
16.11.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
17.11.2026 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 
21.11.2026 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
23.11.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
24.11.2026 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 

27-29.11.2026 Fr-So ??? Trainingslager SKL seperater Trainingsplan S.Staub 
30.11.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
01.12.2026 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann 
05.12.2026 Samstag 13:00.15:00 Schwingkurs Schwingkeller Kirchberg T.Siegentahler / M. Glarner OSV
05.12.2026 Samstag ??? HV OSV ??? OSV OSV
07.12.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
08.12.2026 Dienstag 19:45-21:30 Kurs Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ Ch Stucki***
10.12.2026 Donnerstag 20:00-22:00 Techniktraining Schwingkeller Huttwil T.Siegentahler OSV
12.12.2026 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
14.12.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
15.12.2026 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 
19.12.2026 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
21.12.2026 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
22.12.2026 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann OSV
04.01.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
05.01.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann 
07.01.2027 Donnerstag 20:00-22:00 Freischwingen Schwingkeller Herzogenbuchsee T.Siegentahler OSV
09.01.2027 Samstag ??? Königsschwinget Schwingkeller Langenthal M.Weyermann/C.Eggimann 
11.01.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
12.01.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 

15.17.01.2027 Fr-So Trainingslager OSV Willisau T.Siegentahler OSV
18.01.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
19.01.2027 Dienstag 19:45-21:30 Freischwingen Schwingkeller Kirchberg T.Siegentahler OSV
23.01.2027 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
25.01.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
26.01.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 
30.01.2027 Samstag 17:30-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
01.02.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
02.02.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann 
04.02.2027 Donnerstag 20:00-22:00 Freischwingen Schwingkeller Huttwil T.Siegentahler OSV
06.02.2027 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
08.02.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
09.02.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 
13.02.2027 Samstag Ganzer Tag Schwingfesgt Kirchberg Lueg-Cup
15.02.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
16.02.2027 Dienstag 20:00-22:00 Freischwingen Schwingkeller Langenthal T.Siegentahler OSV
20.02.2027 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
22.02.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
23.02.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 
01.03.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
02.03.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann 
06.03.2027 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
08.03.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger 
09.03.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 
13.03.2027 Samstag Abend Abendschwinget Langenthal Lueg-Cup
15.03.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger
16.03.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann
18.03.2027 Donnerstag Freischwingen T.Siegentahler OSV
22.03.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger
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23.03.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann/ S.Röthlisberger 

25-28.03 Do-So Trainingslager Engelberg Ch.Blaser 
30.03.2027 Dienstag 20:00-22:00 Freischwingen Schwingkeller Kirchberg T.Siegentahler OSV
05.04.2027 Montag 20:00-21:30 Kondition Turnhalle Hard Langenthal M.Scheidegger
06.04.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann
10.04.2027 Samstag Ganzer Tag Schwingfest Thörigen Lueg-Cup
13.04.2027 Dienstag 20:00-22:00 Freischwingen Schwingkeller Langenthal T.Siegentahler OSV
17.04.2027 Samstag 17:00-19:00 Techniktraining Schwingkeller Langenthal F.Röthlisberger 
20.04.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann
24.04.2027 Samstag Ganzer Tag Schwingfest Oberbühl Huttwil Lueg-Cup
27.04.2027 Dienstag 19:45-21:30 Schwingtraining Schwingkeller Langenthal F.Weyermann

Schwingtraining Diestag Schwingkeller  Langenthal 

Hallentraining Montag Turnhalle Hard Langenthal TLA Florian Weyermann 097/646 44 27 
Technicktraining Samstag Schwingkeller Langenthal 
Anlässe Schwingklub Langenthal 
Training OSV 
Lueg-Cup Schwingfeste 
Trainingslager Engelberg 


