Trainingsplan Aktivschwinger 25/26

11.11.2025 Schwingtraining
18.11.2025 Schwingtraining
25.11.2025 Schwingtraining

02.12.2025 Schwingtraining
09.12.2025 Schwingtraining
16.12.2025 Schwingtraining
23.12.2025 Schwingftraining
30.12.2025 Schwingtraining
06.01.2026 Schwingtraining
13.01.2026 Schwingtraining
16.01.2026 Trainingslager
20.01.2026 Schwingtraining
27.01.2026 Schwingtraining
03.02.2026 Schwingtraining
10.02.2026 Schwingtraining
17.02.2026 Schwingtraining
24.02.2026 Schwingtraining
03.03.2026 Schwingtraining
10.03.2026 Schwingtraining
17.03.2026 Schwingtraining
24.03.2026 Schwingtraining
31.03.2026 Schwingtraining

Langenthal
Langenthal
Langenthal

Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Ferien

Ferien
Langenthal
Willisau

Langenthal

Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal

19:45-21:3 Boden
19:45-21:3 Boden
19:45-21:3 Boden

19:45-21:3 Boden

19:45-21:3 Boden/Stand
19:45-21:3 Boden/Stand
19:45-21:3 Boden/Stand

19:45-21:30 Boden/Stand/Frei Boden
osv

19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Stand /Frei
19:45-21:30 Frei/Stand
19:45-21:30 Frei/Stand
19:45-21:30 Frei/Stand
19:45-21:30 Frei/Stand

Ab Montag 20.10.25 Hallentraining in Langenthal Turnhalle Hard 20:00-22:00 Verantwortlich Marc Scheidegger
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