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Pädagogisch begleitete  
Erholungsangebote

JugendRäume e. V.



JugendRäume e.V. ist ein in Germering gegründeter Verein.  
Unsere Mitarbeitenden – aus pädagogischen, sozialen und anderen  
Berufsfeldern – organisieren mehrtägige Erholungsreisen und  
Erlebnistage für 9- bis 21-Jährige, die Schweres erlebt haben, und  
begleiten sie dabei pädagogisch.

Als anerkannter freier Träger der Jugendhilfe (§ 75 SGB VIII)  
arbeiten wir eng mit Fachkräften aus Jugendämtern, Schulen,  
Kliniken, Hospizen und Gemeinschaftsunterkünften zusammen.  
Gemeinsam ermöglichen wir jungen Menschen wertvolle Auszeiten, 
in denen sie zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen und wieder  
Vertrauen fassen können. 

WER  
WIR SIND



Wir öffnen unsere Türen für alle Familien – besonders für die,  
deren Kinder das Leben schon früh herausfordert. Kinder, die in Armut  

aufwachsen oder deren Familien in schwierigen Lebenssituationen 
sind. Jugendliche, die mit Krankheit, Trauer oder anderen Schicksals-
schlägen umgehen müssen. Geflüchtete junge Menschen, die  
Gewalt, Unsicherheit oder Verlust erlebt haben. Heranwachsende  
aus instabilen oder stark belasteten Familiensystemen.  

Einige brauchen intensive Begleitung, andere kämpfen mit  
körperlichen oder seelischen Belastungen. Was fast alle verbindet:  
Erholung, Reisen oder unbeschwerte Freizeit sind für diese Kinder  

oft unerreichbar. Ohne unsere Angebote bleiben viele mit ihren  
Sorgen allein.

FÜR WEN WIR 
DA SIND



Bei uns dürfen junge Menschen einfach sein, wie sie sind. Ohne Leistungsdruck. Ohne Voraus
setzungen. Ohne komplizierte Anträge. 

Auf unseren pädagogisch begleiteten Erholungsreisen und Aktionstagen erleben Kinder und 
Jugendliche Gemeinschaft, entdecken neue Orte, die Natur und ihre eigenen Stärken. Sie knüpfen 
Freundschaften und erfahren: Ich gehöre dazu. Ich kann etwas. Ich bin wichtig. Sie kommen  
zur Ruhe und kehren gestärkt zurück – nicht nur erholt.

Begleitet werden die Jugendlichen von erfahrenen pädagogischen und psychologischen Fachkräften 
sowie qualifizierten Ehrenamtlichen. Durch kreative Projekte, Naturerlebnisse und vertrauensvolle  
Gespräche stärken wir ihre Resilienz und verhindern, dass sich Belastungen verfestigen. So schaffen 
wir die Grundlage dafür, dass Kinder und Jugendliche Selbstvertrauen entwickeln, Verantwortung 
übernehmen und langfristig zu einer stabilen, solidarischen Gesellschaft beitragen. 

RÄUME,  
DIE KINDER STÄRKEN



Unsere Arbeit füllt eine Lücke im staatlichen Hilfesystem: Wir geben Kindern und Jugendlichen  
geschützte Räume, bevor aus Belastungen Krisen werden. Viele Familien erreichen wir genau 
dann, wenn sie sonst keine Unterstützung hätten. 

Da wir keine verlässliche öffentliche Finanzierung erhalten, sind wir auf Spenden angewiesen. 
Unterkünfte, Verpflegung, Reisen, Materialien und Fortbildungen für die Arbeit mit traumatisierten 
Kindern kosten Geld – auch bei großem ehrenamtlichem Engagement.  

Ihre Spende macht es möglich, dass unsere Angebote für betroffene Kinder und Jugendliche  
kostenfrei oder stark vergünstigt sind – unabhängig vom Einkommen der Familie. 

Damit schenken Sie jungen Menschen etwas, das man nicht kaufen kann: 
unbeschwerte Momente, Mut und neue Energie. 

Jeder Beitrag macht einen Unterschied. Jede Spende zählt. Jedes Kind zählt. 

WAS IHRE  
SPENDE BEWIRKT



JugendRäume e. V.
An der Markung 6
82110 Germering

Geschäftsführung: Fred Weigl

Mail: info@jugendraeume-ev.de
Web: www.jugendraeume-ev.de

UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE ARBEIT!

Name:	 JugendRäume e.V.
IBAN:	 DE33 7005 3070 0032 7457 70
Betreff:	 Fördermitgliedschaft oder Spende




