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Cetvrtak, ©2.10. — Dolazak & lagani pocetak
« Dolazak i smjestaj u Vilu Kave.
» Vrijeme za opustanje, setnju ili

koristenje SPA zone (sauna, jacuzzi, bazen)

- Apero dobrodoslice — prvo zajednicko
druzenje i upoznavanje.

- Lagana joga za otpustanje napetosti |
opustanje tijela.

- Zajednicka vecera uz Anitina jela
pripremljena s ljubavlju.

« Slobodno vrijeme za mir, tisSinu ili druzenje.



Petak, ©03.10. — Vizija & Intuitivho pisanje

Tema dana: ,Povratak sebi kroz jasnodu i
kreativni izraz”

- Jutarnja joga za budenje tijela i uma.
« Dorucak.

- VisionBoard radionica sa Natasom Piljagic,
psiholoskim savjetnikom i job coachom kreiranje
vizije iz srca sa tehnikom Vision Board.

« Rucak.

« Radionica s Ingrid Divkovié:

,Soul Writing™ — tvoj najmocniji alat na putu
osobne transformacije”.

Ingrid Ivkovi¢ — knjizevnica, kreativna
edukatorica i literarno-duhovna mentorica.

- Apero i zajednicka vecera.
opustanje po zelji.
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Subota, ©4.10. — Zdravlje i autenticnost
- Jutarnja joga i dorucak.

» Predavanje , Prekiselost organizma i
detoks prirodnim putem*, Dragana Seffler

« Rucak

Gost predavaé: Milica Stevanovié, coach i
mentor

Tema: ,Zasto mislis da ¢es biti ‘odbacena’
ako si iskrena i autenticna?”

- Zajednicka diskusija i Q&A.

- Apero i zajednicka vecera.

- Slobodno vecernje druzenje i povezivanje.



Nedjelja, ©5.10. — Inspiracija & povezivanje

. Jutarnjo joga — blago budenje tijela i uma.
- Dorucak.

. Posjeta inspirativnom i umjetnickom
gradi¢u Groznjan — setnja i uzivanje u
posebnoj energiji mjesta.

. Rucak.

Popodnevni gost predavac: Alis Marié
@citaj_knjigu (osnivacica jedne od najveée
online knjizare na Balkanu)

Tema: "Ostvarivanje trajnog uspjeha

Kako zivjeti, stvarati i djelovati iz svoje

autenticne snage.”

. Apero i zajednicka vecera.

. Slobodno vecernje druzenje i povezivanje.



Ponedjeljak, ©06.10. — Zatvaranje Retreat-a

Lagana jutarnjao joga — integracija

iskustva i povratak miru.

Dorucak.

/Zatvaranje programa i polazak kuci.



Svaki dan donosi:

« Jutarnju jogu za tijelo i duh
« Inspirativna predavanja i radionice
« Vrijeme za introspekciju, tisinu i prirodu

« /Zdravu i ukusnu hranu koju priprema
nasa Anita

« Veceri za druzenje, povezivanje i slavlje
zivota



