PROTOCOL LICHT TRAUMATISCH HERSENLETSEL 
BIJ JEUGD (6–18 JAAR)

Hieronder beschrijven we wat er moet gebeuren bij hoofdletsel, wanneer er een vermoeden van hersenletsel is. 

1	Definities: wat bedoelen we precies?

Traumatisch Hersenletsel (THL)
Een lichamelijk letsel van de hersenen veroorzaakt door een externe kracht (bijv. botsing, val) met plotselinge veranderingen in neurologisch functioneren. Symptomen kunnen fysiek, cognitief en gedragsmatig zijn (zoals hoofdpijn, duizeligheid, geheugenproblemen of overgevoeligheid voor licht/geluid) (1).

Er is sprake van licht THL / hersenschudding bij:
- geen of zeer kort bewustzijnsverlies (<1 min).

Er is sprake van zwaar THL bij (o.a.):
- bewustzijns- en geheugenverlies
- verwardheid
- heftige hoofdpijn
- braken

In geval van zwaar THL (of bij twijfel) direct 112 bellen.

2	Directe herkenning & acute maatregelen (op het veld)

Jeugd
Voor praktische begeleiding kun je twee groepen onderscheiden:
· 6–12 jaar: jonge kinderen. Deze zijn kwetsbaarder in symptoomherkenning en zelfrapportage.
· 13–18 jaar: oudere jeugd/jongeren. Beter in benoemen van symptomen maar vaak gemotiveerd om (te) vroeg terug te keren en vaak onvoldoende in staat risico’s goed af te wegen

Bij ieder vermoeden van hersenschudding:
· Signalering door coaches/ouders:
Gebruik een herkenningstool zoals de hoofdletsel app (te downloaden via www.veiligheid.nl)  om symptomen te controleren.

· ⛔ Direct verwijderen uit training/wedstrijd.
Doorloop de stappen van de hoofdletsel app. Bij enige klachten: niet meer laten spelen op dezelfde dag.

Rode vlaggen - direct medische hulp nodig bij:
· Toenemende verwardheid/bewustzijnsdaling
· Ernstige of toenemende hoofdpijn
· Aanhoudend braken
· Neurologische uitval (bijv. verlammingen) → Huisarts/SEH (1).

3	Symptomen monitoren

Symptoomchecklist
Waar moet thuis op gelet worden (hoofdletsel app):
· ernstige of fors toenemende hoofdpijn
· suf of moeilijk te wekken
· geheugen/ concentratie problemen 
· overgeven
· ongewone gedragsverandering
· toenemende verwardheid
· epileptische aanval / stuiptrekkingen
· zwakte, tintelingen in armen of benen
· evenwichtsproblemen of duizeligheid
· onduidelijk of vertraagd praten

Belangrijk: de ernst van symptomen hangt samen met herstelduur (3).

Kinderen vs jongere adolescenten
Bij kinderen van 6-12 jaar is de symptoomchecklist minder betrouwbaar; daarom is betrokkenheid van ouders en observatie van het gedrag cruciaal (3).

4	Return-to-play / Terugkeerprotocol naar het veld

Pin je niet vast op een datum maar beoordeel het herstel via een symptoomgestuurd schema. Onderstaande stappen komen wederom uit de hoofdletsel app en kunnen pas gestart worden wanneer de speler symptoomvrij is in rust. Tussen elke volgende stap zit minstens 24 uur. Ga pas verder met de volgende stap als je geen klachten hebt. Als je tijdens het doorlopen van de onderstaande stappen klachten krijgt, start dan opnieuw bij stap 1 op het moment dat alle klachten verdwenen zijn.

0	Niet meer sporten op de dag dat het letsel is opgelopen. Ga pas weer sporten als een arts  zegt dat het kan.
1	Lichte inspanning, max. 20 minuten (lopen, zwemmen, fietsen); geen krachttraining.
2	Lichte inspanning, max. 30 minuten (lopen, zwemmen, fietsen); geen krachttraining.
3	Inspanning uitbreiden met 10 minuten interval.
4	Training hervatten zonder contactmomenten; lichte krachttraining.
5	Normale training inclusief contactmomenten.
6	Meedoen aan wedstrijden.

Verder:
· Return to school komt voor return to play
· Voorkom hernieuwd hoofdcontact zolang het herstel niet volledig is


5	Wanneer medische verklaring nodig voor return to play?

· Meerdere hersenschuddingen binnen hetzelfde seizoen
· Aanhoudende symptomen > 3–4 weken


6	Gebruikte referenties en richtlijnen 
 
Nederlandse richtlijnen:

· (1) Richtlijn Licht Traumatisch Hersenletsel (NVN/SEH) (recent geactualiseerd 2025), geeft adviezen over symptomeneducatie en opbouw activiteiten. (Richtlijnendatabase)
· (2) NHG-Standaard Hoofdtrauma, definieert licht THL criteria in klinische setting. (NHG Richtlijnen)

Overige literatuur:

· (3) 6th International Consensus Statement on Concussion in Sport (Amsterdam 2022), belangrijkste evidence-based RTP-protocol en jeugdadviezen. (British Journal of Sports Medicine)

Hoofdletsel app:

· Hersenschudding? Check de hoofdletselapp | VeiligheidNL

KNHB
· www.knhb.nl/medisch
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