Trainingsschema AS’80 teams seizoen 25/26

MAANDAG

IF

VAN |TOT| 1A | 1B | 1C | 1D | 1E 4D |4E| 4F

17:30[18:30] 08-5 [ 08-6 | 095 [08-8] 08-9 [08-10 012-100012-12]  012-6/012-8/012-1 0136
18:30[19:30 012:3/0124 [ 0133 [ 0134 [ 0135 | MO13-2
20:00[21:00 017120 MO17-1 014274 | o143zA | | 01527A 015220 | 01341 |MO15-1] MO15-2 [015-3ZA/0154 ZA| 013-7

21:00]22:00 023-2

DINSDAG

VAN|TOT| 1A [ 18 | 1C D[ 1E | 1F | 2A | 28 | 2 | 2D | 2 | 2F | 3A [ 38 | 3C | 30 | 3 | 3F | 4A | 4B [4C[4DI4E] 4F [5A| 5B [5C| 5D JSE| 5F | 6A | 6B | STRAAT |

17:30/18:30| 08-13 |08-14| 010-8 |09-4|{010-15| 08-15| 09-7 | 09-8 | 09-9 |09-10{09-11|09-12

18:30/19:30
19:30/20:30 0139 | 01310 | 013-6 016-3 ZA
20:30(21:30 019-1ZA 023-1ZA 0145 ZA 023-120 016-4 ZA 016-2 ZA

WOENSDAG

VAN|[TOT| 1A | B[ 1c [1D] 1E [ 1F|l2a[28]2c |20 [ 2] 2F] 3A [ 3 [ 3 | 30 | 3 | 3F | 4A | 4B [4c|4D[4E| 4F [5A[ 5B |5C] 5D [5E] 5F | 6A | 6B | STRAAT |
17:30/18:30 06/07 09-13]010-5]010-6]010-7] 09-6 |010-9] 010-10 |010-11]010-12] 010-13 | 08-12 | 08-7 012-0/012-11/012-02
18:30[19:30 0113 TM 0116 011-7 TM 011-10 011-11/011-12/011-13/012-07 014120 [014-27A| 0144 7A| 0125 MO15-3

19302030 0133 | 0134 | 0135 01311 | 0138 MO13-2 MO15-1 MO15-2 014-37A 015-2 7A| 0152 70

20:30[21:30 ZA45+ 204 023-2 017-120

DONDERDAG

VAN|TOT| 1A [ 1B ] 1C 1] 1E | IF

17:30/18:30| MO9-1 07-1tim O7-6

3E

T e —

18:30/19:30 01310 013-6 012-1 MO11-1MO11-2
19:30(20:30] 015-37A | 015-47A 0137 ACONT MO15-3 0163 7A 016-4 ZA
20:30[21:30 702 703 016-2 ZA Trainende Leden | 019-17A | 023170

VRIJDAG
VAN|TOT| 1A | B[ 1c [D] 1€ [ 1F | 2a[28]2c | 2026 2F | 38 [ 3 [ 3 | 30 | 3E | 3F | 4A | 4B |4C|4D[4E| 4F [5A[ 5B |5C] 5D [5E| 5F | 6A | 6B | STRAAT |
17:00]18:00 06/07 TECHNIEKTRAINING 08/09 012-21012-3/012-4
18:00/19:00 012-10/ 012-11/012-121012-5 TECHNIEKTRAINING 010/011 012-6 tim 012-9
19:00[2000] 014120 [ 0139 014-4 7A
20:00[21:00 704
x * x
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