
“Graag willen we dat AS’80 een prettige en veilige plek is om te komen en een plek is 
om lekker te voetballen’’. Samen kunnen we hier met elkaar een bijdrage aan leveren. 
Vanuit de club willen we graag delen hoe we dit voor ons zien, waarbij we ook regels 
opstellen om die prettige en veilige plek te kunnen waarborgen. Wij willen graag dat 
iedereen op de hoogte is van de regels die passen bij AS’80. Deze regels zijn bedoeld 
om gewenst gedrag te stimuleren en ongewenst gedrag te verminderen. Als ieder lid 
van AS’80 op de hoogte is van deze clubregels, kunnen we er samen op toe zien dat 
ze nageleefd worden. Alleen samen creëren we de prettige en veilige sfeer waarin 
met iedereen rekening gehouden wordt. Samen staan we sterk! 

We willen graag vanuit de basis dat iedereen binnen de vereniging met plezier en 
gevoel van veiligheid kan komen voetballen”.
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1. De clubregels komen voort uit de normen en waarden die bij onze club 
gelden. Er komen absoluut geen ingewikkelde regels aan bod. Het gaat 
juist om de manier waarop we met elkaar om willen gaan.

2. We weten allemaal dat het er op de voetbalvelden niet altijd zachtzinnig 
aan toe kan gaan. Zowel in onze fysieke en verbale gedragingen kunnen 
we nog weleens wat van elkaar (af)leren.

3. Laten we met elkaar het goede voorbeeld geven en iemand helpen die 
onze clubregels even vergeet. Wij zijn er van overtuigd dat we daarmee de 
prettige en veilige sfeer kunnen waarborgen.   
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Dit zien we héél graag

• Dat eenieder elkaar met respect behandelt, ongeacht afkomst, 
geloof, geaardheid en/of huidskleur

• Dat we er met elkaar voor zorgen dat we ons veilig voelen en 
dat onze spullen veilig zijn

• Dat de scheidrechters respect ontvangen, omdat zij er voor ons 
staan

• Dat we vanuit vriendelijkheid met elkaar omgaan en kunnen 
genieten van het voetballen

• Dat de tegenstander GEEN vijand is
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Dit zien we best graag

• Help elkaar om het goede te zien van elkaar
• Ga om met de ander op een wijze die voor jou, maar ook voor 

de ander prettig en veilig is
• Ben je erg boos, verdrietig of gefrustreerd?, pak dan eerst even 

je rust om je ergste emotie te laten zakken
• Geef het goede voorbeeld door je zo te gedragen dat je vader of 

moeder er trots op zal kunnen zijn



Dit zien wij niet zo graag

• Dat er respectloos omgegaan wordt met spullen, materialen en 
of gebouwen van de club

• Dat jijzelf bepaalt met wie je respectvol omgaat of niet
• Dat je over mensen praat ipv met mensen
• Dat de afspraken die er zijn, met een korreltje zout genomen 

worden.

Dit mag echt niet

• Pesten, schelden, discrimineren, en geërgerd schreeuwen
• Spullen van een ander, ineens als van jezelf beschouwen
• Schreeuwen om je zegje te doen, omdat je je ergens zo 

boos/verdrietig/gefrustreerd over voelt
• Geweld, bedreiging, omkoping, vernieling op wat voor wijze dan 

ook
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• Discriminatie, racisme, schelden, grof taalgebruik, treiteren, pesten, 
irriteren of kwetsen van wie dan ook, wordt niet geaccepteerd en zijn 
aanleiding voor het opleggen van sancties

• Het nuttigen van alcoholische dranken voor 14:00 is verboden
• De vereniging is rookarm. Er is 1 plek waar gerookt mag worden; bij het 

midden van veld 1, achter het hek, achter de bosjes, bij de sloot
• Harddrugsbezit en harddrugsgebruik is verboden (royement/verwijdering)
• Maken we rommel, dan ruimen we dat zelf op
• Glas- en aardewerk is alleen toegestaan in de kantine en op het terras 
• Zitten doen we op de daarvoor bestemde stoelen, dus niet op tafels 
• Velden zijn geen oversteekplaats, maar zijn om op te voetballen. Loop 

dus om het veld heen als je naar de andere kant moet 
• Blijf achter de hekken / reclameborden tijdens een wedstrijd 
• Voetbalschoenen zijn niet toegestaan in de kantine 
• Fietsen en brommers worden in de daarvoor bestemde ruimte in de 

fietsenstalling geplaatst
• Auto's worden geparkeerd op het daarvoor bedoelde parkeerterrein  in 

de daarvoor bestemde vakken
• De toegangen naar de velden, in het belang van de veiligheid vrijhouden 
• Matig je snelheid in de nabijheid van het sportcomplex
• Degene die zich niet aan bovenstaande clubregels houdt, wordt conform 

het sanctiebeleid, een sanctie opgelegd

Clubregels
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Waarom aandacht voor ouders en verzorgers?
Ouders en verzorgers spelen een grote rol in de sportbeleving van 
hun kinderen: voor, tijdens, en na de wedstrijd èn thuis. Een ouder is 
naast een voorbeeld voor het kind, toeschouwer, supporter en 
natuurlijk ook opvoeder. Iedereen heeft baat bij positieve 
betrokkenheid van ouders, niet alleen de spelers maar ook de 
vereniging. 

Voor de wedstrijd 
• Laat je kind duidelijk weten dat je trots bent, ongeacht de uitslag
• Dat fouten maken niet erg is en dat je kind daarvan leert 
• Leg de nadruk op plezier beleven 
• Plezier en een sportieve wedstrijdmentaliteit leiden tot betere prestaties
• Wens kinderen voor de wedstrijd en training veel plezier

Tijdens de wedstrijd 
• Coach je kind niet tijdens de wedstrijd of training, laat dat de trainer doen. 

Voor je kind moet het duidelijk zijn naar wie geluisterd moet worden
• Moedig sportief aan: ook de andere spelers. Toon enthousiasme en steun je 

kind en de andere spelers
• Houd je emoties onder controle, en laat eventuele frustraties thuis
• Respecteer de beslissingen van de scheidsrechter

Na de wedstrijd 
• Stimuleer je kind om de scheidsrechter en de tegenstander te bedanken.
• Vraag na de wedstrijd of training: ‘En... Heb je plezier gehad vandaag?’, ‘Wat 

heb je geleerd vandaag?’ of ‘Wat was de mooiste actie tijdens de wedstrijd?’.
• Focus bij teleurstelling op dingen die goed zijn gegaan tijdens de wedstrijd of 

training.
• Toon waardering voor de manier waarop je kind heeft gevoetbald: 

enthousiast, met inzet en benoem niet alleen de prestatie of het resultaat, 
maar ook vooral de mooie acties.  
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