	Pakket
	Duur
	Prijs
	Wat je krijgt

	Instap – Individueel
	90 min
	€125
	Bonus meditation programma, gratis intake, voorbereidingslijst, 1x BRTT of TRB, 1x online integratiegesprek, veilige locatie

	Standaard – Combinatie
	180 min
	€200
	Alles van Instap, 1x BRTT en TRB

	Groepsessie
	90 min
	€75 p.p.
	Alles van Instap, 1x BRTT en TRB, min. 4 personen

	Instap – met partner
	90 min
	€200
	Alles van Instap, 1x BRTT of TRB, max. 2 personen

	Standaard – met partner
	180 min
	€200
	Alles van Instap, 1x BRTT en TRB, 10% kortingbon, max. 2 personen

	The Healing Journey – Traject+
	8x 90 min
	€600
	Alles van Instap, 8 x BRTT of TRB, geldig 1 jaar, deelbaar met max. 2 personen



	Pakket
	Duur
	Prijs
	Wat je krijgt

	Fitcoach Pro
	3 maanden
	€300/mnd 
	Beweegprogramma met extra’s, 1x/week PT, 1x online voortgangsgesprek/maand

	Trainer Elite
	3 of 6 maanden
	€600/mnd 
	Alles van Fitcoach, 2x/week PT, 2x online voortgangsgesprekken/maand

	Peak Performance Mastery
	3, 6 of 12 maanden
	€600/mnd 
	Alles van Trainer Elite, 4x online voortgangsgesprekken/maand, trainingspakket bonus (€250)

	Smallgroup Pro Duo
	per persoon
	€40
	Alles van Fitcoach, 1x/week PT, 1x online voortgangsgesprek/maand, max. 2 personen

	Smallgroup Elite
	per persoon
	€32 (3 pers.), €25 (4 pers.), €20 (5 pers.)
	Zelfde als Pro Duo, max. 3–5 personen

	Smallgroup Peak Performance
	per persoon
	€16 (min. 6 pers.)
	Zelfde als Pro Duo, min. 6 personen



	Pakket
	Duur
	Prijs
	Wat je krijgt

	Relax
	30 min
	€30 
	gratis lichaamsanalyse, 1x massage, alleen praktijk, olie €5 extra, 1x nazorggesprek

	De-stress
	60 min
	€60 
	Alles van Relax, massage 60 min, bij jou thuis of praktijk, olie €5 extra

	Full-Heal
	90 min
	€90 
	Alles van Relax, massage 90 min, gratis biologische olie, bij jou thuis of praktijk

	Healing on Repeat
	60 min
	€550 
	Alles van Relax, 10x massage, met biologische olie, bij jou thuis of praktijk, 1x nazorggesprek/maand



