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O ensino a distância (EAD) teve sua origem 
no século XVIII, quando um professor 
de taquigrafia publicou em um jornal 
de Boston que poderia ensinar a matéria 
via correspondência. 

Com o avanço dos meios de comunicação, 
o rádio passou a ser o veículo de informação 
mais utilizado, sendo, também, um dos meios 
usados para propagar conhecimento na década 
de 1920.   

Mais tarde, nos anos 1950, a televisão conquistou espaço e passou a transmitir videoaulas. 
No Brasil, o Telecurso 2000 foi um dos programas educativos de maior sucesso.  

A partir da década de 1990, com o crescimento da internet e o desenvolvimento de novas 
tecnologias, como os fóruns de discussão, as videoconferências e as plataformas de ensino 
online, o EAD passou por uma grande evolução, tornando-se cada vez mais acessível 
e eficiente.  

Hoje em dia, o ensino a distância é uma modalidade amplamente difundida e utilizada em 
todo o mundo — desde a educação básica até o ensino superior.  

Não é à toa que em 2020, pela primeira vez na história, os cursos de graduação a distância 
receberam mais alunos novos do que os presenciais no Brasil, tanto na rede pública quanto 
na privada.  

Introdução
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Foi o que mostrou o Censo de Educação Superior, divulgado em fevereiro de 2022 pelo 
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep).  

A Covid-19 pode ter contribuído para o aumento do interesse pelo EAD, mas os próprios 
dados do Censo mostram que essa era uma tendência observada mesmo antes da doença: 
nos últimos dez anos, o índice de novos alunos de EAD aumentou 428,2%. Enquanto nas 
graduações presenciais, houve queda de 13,9% no mesmo período.   

Flexibilidade de horários, menor custo e variedade de cursos são alguns dos motivos 
que levam essas centenas de estudantes a optar pelo EAD no momento de realizar 
uma graduação.   

Entretanto, ainda existem muitas dúvidas em relação ao que é o ensino a distância.  

Que tal tirar a prova e saber tudo o que você precisa sobre o EAD? Neste e-book, 
trazemos os principais mitos e verdades em torno do ensino a distância. Confira!
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https://download.inep.gov.br/educacao_superior/censo_superior/documentos/2022/apresentacao_censo_da_educacao_superior_2022.pdf


1. EAD é totalmente online

Mesmo que os cursos a distância sejam ministrados predominantemente online, existem 
algumas demandas que não podem ser realizadas remotamente, como atividades de 
extensão, avaliações e estágios curriculares.     

Essas atividades têm presencialidade obrigatória, fazendo com o que o estudante tenha 
que ir de uma a duas vezes no semestre, em média, até a instituição de ensino ou polo de 
apoio da universidade.    

Sendo assim, em uma graduação EAD, o mais comum é que as aulas sejam ministradas 
100% online, de forma assíncrona. Somente as provas de final de semestre, atividades de 
extensão e estágios ocorrem de maneira presencial.  

Ou seja, não podemos afirmar que o EAD é totalmente online, mas, sim, que grande parte 
das atividades acadêmicas, especialmente as aulas, acontecem no ambiente virtual. 

Mentira
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Em função das aulas serem majoritariamente ministradas online e de maneira assíncrona, 
cursos EAD oferecem mais flexibilidade aos estudantes.   

Afinal, as graduações a distância permitem que você estude onde e quando quiser, sem a 
necessidade de cumprir um horário fixo. Isso significa que é possível até mesmo estudar no 
final de semana.   

Além disso, nessa modalidade de ensino, você conta com a facilidade da tecnologia para 
aproveitar todos os momentos possíveis para absorver conhecimento. Por meio de aplicativos 
para smartphone, vídeos e ambientes virtuais de aprendizagem, você tem acesso a todo o 
conteúdo do curso na palma da mão, 24 horas por dia. 

Quem mora longe dos grandes centros têm acesso à educação sem precisar se deslocar, 
podendo programar suas idas até a universidade com antecipação. E quem sonha em 
estudar em instituições de ensino conhecidas mundialmente, também pode conquistar esse 
objetivo optando pelo EAD.  

Com o auxílio da tecnologia fica cada dia mais fácil ofertar 
cursos com viés mais prático.   

É possível fazer simulações online e estabelecer um 
cronograma de aulas práticas presenciais para que os 
estudantes do EAD tenham exatamente a mesma formação 
de quem cursa uma graduação presencial. Prova disso é que 
já existem cursos da área da saúde a distância, por exemplo.    

As aulas práticas costumam ser oferecidas nas próprias 
instituições de ensino ou em polos de apoio presencial. Assim, 
todo o conhecimento adquirido nas aulas virtuais pode ser 
aplicado com a supervisão de um professor, complementando 
o aprendizado.  

A frequência das aulas práticas varia de acordo com o curso e a instituição 
de ensino.  

2. Cursos a distância têm 
     mais flexibilidade

3. EAD é só para cursos teóricos

Verdade
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As mensalidades da graduação EAD são mais acessíveis do que as da graduação presencial 
por diversos motivos.  

Em primeiro lugar, as universidades que oferecem cursos a distância não precisam arcar 
com os altos custos de manutenção de infraestrutura e recursos humanos necessários para 
manter uma instituição presencial. Essa economia pode ser repassada para o estudante na 
forma de mensalidades mais acessíveis.  

Além disso, o ensino a distância permite que as instituições de ensino alcancem um público 
muito maior do que o ensino presencial. Isso significa que, mesmo com mensalidades mais 
baixas, as instituições de ensino ainda podem obter lucro e se manter financeiramente 
saudáveis.  

Sendo assim, é muito comum que as graduações EAD tenham mensalidades bem mais 
acessíveis em comparação aos cursos presenciais.   

No entanto, é importante destacar que, embora as mensalidades do EAD sejam geralmente 
mais baixas, isso não significa que o ensino seja de qualidade inferior.   

As instituições de ensino EAD devem seguir os mesmos padrões de qualidade estabelecidos 
pelo Ministério da Educação (MEC), oferecendo um ensino de excelência aos seus alunos. 
Por isso, é importante escolher uma instituição que seja reconhecida e respeitada 
no mercado. 

4. Os valores da graduação 
    EAD são mais acessíveis

Verdade
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Embora o EAD seja conhecido pela flexibilidade e pela 
autonomia que oferece aos estudantes, isso não significa que 
o aluno estude completamente sozinho.   

Na verdade, a modalidade EAD permite que os alunos 
interajam com os professores e outros estudantes de 

diversas maneiras.  

As instituições de ensino oferecem uma variedade de recursos 
para auxiliar o estudante em sua jornada acadêmica, como 

materiais didáticos, videoaulas, tutoriais, fóruns de discussão, 
chats, webconferências e outras ferramentas de comunicação.  

Além disso, a graduação a distância também pode incluir atividades em 
grupo, trabalhos em equipe, debates e projetos colaborativos, permitindo 

que os alunos compartilhem ideias e experiências. 

5. O aluno estuda sozinho no EAD

Raio X do EAD: mentiras e verdades sobre graduação a distância 

Todos os cursos a distância são regulamentados pelo MEC, assim como os cursos presenciais.  

Infraestrutura da instituição de ensino, matriz curricular e corpo docente são avaliados para 
que o estudante do EAD tenha uma formação de qualidade e obtenha o conhecimento 
necessário para ingressar em sua área de formação e se tornar um profissional de sucesso.  

Nas instituições de ensino em que há ambas modalidades para o mesmo curso (presencial e 
EAD) a matriz curricular é adaptada para a modalidade EAD, garantindo que os estudantes 
tenham exatamente a mesma formação. 

6. No EAD, o aprendizado
é o mesmo do presencial 

Verdade

Mentira
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Embora as videoaulas sejam um recurso bastante utilizado em cursos a distância, elas não 
são a única forma de conteúdo apresentado aos alunos. A modalidade EAD oferece uma 
grande variedade de recursos pedagógicos para tornar o aprendizado mais completo 
e interativo. 

Além das videoaulas, os cursos a distância costumam disponibilizar materiais didáticos em 
formato digital, como livros, apostilas, artigos e outros recursos multimídia. Esses materiais 
complementam as videoaulas e oferecem uma base teórica mais completa e detalhada. 

As instituições de ensino também costumam oferecer fóruns de discussão, chats e outras 
ferramentas de comunicação para que os alunos possam interagir com professores e outros 
estudantes. Essas interações são importantes para tirar dúvidas, compartilhar ideias e 
experiências, além de trocar informações relevantes para o aprendizado.  

Em resumo, no EAD, você conta com uma variedade de recursos para aprender e aplicar o 
conhecimento adquirido nas aulas.

7. Cursos a distância 
são feitos apenas 
de videoaulas
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Como ambas as modalidades de ensino são regulamentadas pelo MEC (Ministério da 
Educação), é possível transferir o curso de uma graduação online para uma presencial, 
e vice-versa.   

Se a transferência for de uma instituição de ensino para outra, é preciso tomar algumas 
providências, como solicitar o histórico das disciplinas cursadas, juntamente com as notas 
obtidas, por exemplo.   

A ementa das disciplinas também deve ser apresentada na nova instituição de ensino, para 
que você possa aproveitar as matérias já cursadas na nova matriz curricular. 

Quando o ensino a distância começou a se popularizar, havia a falsa crença de que o 
mercado de trabalho não valorizava os profissionais formados no EAD.   

No entanto, hoje já sabemos que profissionais formados em graduações a distância são tão 
valorizados quanto aqueles que se formam em cursos presenciais.   

Essa equivalência se deve ao que comentamos no item 6 do e-book. Como os cursos 
presenciais e a distância precisam ter a mesma infraestrutura, o mesmo corpo docente 
qualificado e a mesma matriz curricular, a qualidade é a mesma.   

Podemos ressaltar, ainda, que muitas empresas dão maior crédito a quem faz um curso EAD 
por algumas competências desenvolvidas ao longo do curso, como autonomia nos estudos, 
autodidatismo e organização de tarefas.   

A facilidade de uso de tecnologias digitais é outro fator que faz com que as empresas 
valorizem mais quem faz EAD. Afinal, você lida diariamente com recursos como chats, fóruns 
e outras tecnologias que as empresas também utilizam.

8. É possível transferir a matrícula 
    de um curso EAD para presencial 
    e vice-versa

9. O EAD é menos valorizado 
     do que o presencial

Verdade
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Exercícios, trabalhos e outros métodos de avaliação 
do aprendizado podem ser feitos online, mas as 
provas que conferem a aprovação ou não nas 
disciplinas cursadas na graduação a distância são 
feitas em pessoa, nos polos de apoio presencial 
da instituição de ensino.   

Em datas previamente agendadas, os 
estudantes devem se dirigir a esses locais para 
realizar os exames sob supervisão, garantindo 
que são eles mesmos quem respondem às 
questões propostas pelos professores.

Há quem pense que, por serem online, os cursos a distância têm um nível de dificuldade 
menor do que os cursos presenciais. Todavia, não é assim que funciona.   

Os conteúdos a serem estudados são os mesmos, assim como as provas e trabalhos a serem 
realizados. O grau de exigência dos professores também é igual.   

O que muda é a forma como os alunos expressam os conhecimentos aprendidos. Enquanto 
um aluno do presencial pode ser questionado em tempo real pelo professor, o estudante do 
EAD faz a defesa de seus argumentos por meio de fóruns, trabalhos e exercícios enviados à 
equipe de tutores.   

Além disso, alunos do EAD enfrentam outros tipos de desafios, como a necessidade de 
organizar o próprio cronograma de atividades e manter a perseverança estudando em casa, o 
que não acontece nos cursos presenciais.  

10. As provas do EAD 
      são feitas online 

11. Os cursos a distância 
     são mais fáceis
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Com a tecnologia que temos disponível, é possível acessar as aulas da sua graduação EAD a 
partir de qualquer dispositivo conectado à internet, inclusive um smartphone.   

Algumas instituições de ensino, inclusive, desenvolvem aplicativos próprios para oferecer 
todo o conteúdo das aulas diretamente no celular. Dessa maneira, você pode estudar em 
casa, no caminho para o trabalho, no intervalo do almoço e até mesmo no parque, no final de 
semana.   

Para resolução de exercícios e desenvolvimento de trabalhos, pode ser que você precise de 
um computador para ter mais conforto e comodidade nas atividades. Entretanto, na maior 
parte do tempo, não precisa um super equipamento para estudar. 

O diploma de uma graduação EAD tem exatamente a mesma validade do diploma de uma 
graduação presencial, desde que a instituição de ensino seja credenciada ao MEC e o curso 
tenha passado pelo processo de reconhecimento.   

Para saber se um curso é reconhecido pelo MEC, basta acessar a plataforma e-Mec e fazer 
uma consulta, segmentando pelo nome da instituição e curso desejado.   

Outro ponto importante é que o diploma não especifica a modalidade de ensino do seu curso 
— ou seja, o diploma do EAD é igual ao do ensino presencial. 

12. É necessário ter um 
      supercomputador para 
      estudar a distância

13. O diploma do EAD não tem 
      a mesma validade que 
      o do presencial
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Como você deve ter notado, ainda existem muitos 
mitos em torno dos cursos a distância. Contudo, agora 
você já sabe que as graduações EAD têm a mesma 
validade nacional e são tão valorizadas no mercado 
de trabalho quanto as presenciais.  

Portanto, se você estava em dúvida sobre qual 
tipo de formação escolher, fique tranquilo. 
Ambas proporcionam uma formação de 
qualidade, desde que você escolha a 
instituição de ensino certa.   

Conclusão
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A excelência da Unisinos 
ao seu alcance

Ganhe o mundo com a flexibilidade de uma 
graduação nota máxima sem os limites do presencial, 

mas com toda a excelência da Unisinos. Conheça 
todas as formas de ingresso na Unisinos Online e 

comece sua graduação ainda hoje!  

INSCREVA-SE

https://ead.unisinos.br/cursos-graduacao?utm_source=material-rico&utm_medium=conteudo&utm_campaign=unisinos_link-interno_inscritos_raio-x-do-ead_institucional

