ROMAN CATHOLIC CHURCH OF
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IGLESIA CATOLICA ROMANA

10970 Bywood Dr. (& East Glen), El Paso, TX 79936 - 915-592-1313
Email: saintthomasa@sbcglobal.net, Website: www.stthomas-elpaso.com

PASTOR
Rev. Ken Ducré

DEACONS

Joe Soto
Frank Segura
Ricardo Corella

MASS SCHEDULE
HORARIO DE MISAS

Saturday/Sabado
Vigil/Vigilia
4:00pm, English
Sunday/Domingo
8:30am, English
10:00am, Espaiiol
12:00pm, English

Weekdays/Diaria
5:30pm

Mon. & Wed. English
Martes y Viernes Espafiol

Thursday/Jueves
Liturgy of the Word &
Adoration
Liturgia de la Palabray
Adoracién

WEDDINGS/BODAS

Parishioners, registered or living
within Parish boundaries, please
contact pastor six months before
planned wedding date.

Parroquianos, registrados o residentes
de  nuestra  4rea  parroquial,
comunicarse con el parroco al menos
seis meses antes de la fecha en que
planean casarse.

o
It

4TH SUNDAY IN ORDINARY TIME
“Blessed are you when they insult you and persecute you
and utter every kind of evil against you falsely because of

me.” - Mt 5:1

4° DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

“Dichosos seran ustedes cuando los injurien, los persigan
y digan cosas falsas de ustedes por causa mia.”

BAPTISMS/BAUTISMOS

Celebrated the  second
Saturday of the month.
Please call the office for
additional information.

Se celebran el segundo
sdbado de cada mes. Favor
de llamar a la oficina para
informacion adicional.

RECONCILIATION
RECONCILIACION
Wednesday/Miércoles
6:00 - 7:00pm

OFFICE HOURS

Monday - Friday
9:00am - 6:00pm

‘ Saturday 2:00pm-5:00pm
Sunday 8:30am-1:00pm

Member of the
El Paso Inter-religious
Sponsoring Organization
(EPISO).
Working to end poverty
and injustice
in the Borderland.

RELIGIOUS FORMATION
EDUCACION RELIGIOSA

Program for children and
adults to receive
Sacraments of Christian
Initiation.

Programa de preparacion
para recibir sacramentos de
iniciacion cristiana.
Disponible para nifios y
adultos.

QUINCEANERAS/OS

All boys and girls enrolled in our
Religious Formation program are
welcome to celebrate their 15th
birthday at the parish.

Todos los nifios y nifias inscritos en
nuestro programa de Formacion
Religiosa son bienvenidos a celebrar
su cumpleafios nimero 15 en la
parroquia.
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Welcome to the community of Saint Thomas Aquinas! We

are Blessed to have you with us.
We want to be living proof to you of the Love and Peace of
\ Jesus Christ our Lord.
s

We pray your time with us is a blessing for you as well!
Welcome and God Bless!

jBienvenido a la comunidad de Santo Tomdas de Aquino! Ya sea usted un vecino o un visitante que esta de

paso, sepa que es una bendicion tenerlo con nosotros.

Queremos ser para usted una prueba viva del amor y la paz de Jesucristo nuestro Sefior. jOramos que su
tiempo con nosotros sea una bendicion para usted también! jBienvenidos y Bendiciones!

GOSPEL MEDITATION
Matthew 5:1-12a

A priest I know was once falsely accused of a terrible
crime. The claim was wild and easily disproved, but for
a while, it didn’t matter. In the atmosphere shaped by the
abuse crisis of the early 2000s, the public assumption
was guilty until proven innocent. His name was dragged
through the mud, and his ministry placed on hold. I had
the privilege — and the burden — of walking closely
with him during that time.

He was angry. He was confused. He felt abandoned and
deeply disoriented. The last thing on his mind was the
words of Jesus in today’s Gospel: “Blessed are you when
they insult you and persecute you and utter every kind of
evil against you falsely because of me ... Rejoice and be
glad” (Matthew 5:11-12). Rejoice? He felt anything but.
And yet... something holy slowly grew in him. Not
overnight, and not without pain. But as the truth came to
light and his name was cleared, I watched him become
more Christlike — more patient, more compassionate,
more detached from human approval.

Maybe you haven’t faced something so dramatic. But
where do you feel judged? Misrepresented? Overlooked?
Maybe someone else got the credit or the promotion.
Maybe someone you love isn’t getting their due. In those
moments, the Cross of Jesus is near. When we feel
accused, that’s when we ask him for the grace not just to
endure, but somehow, mysteriously, to rejoice and be
glad. Father John Muir...c.»

LIVE THE LITURGY

Blessed are the poor, the meek, the persecuted. These are
radical words in a world that insists the opposite: blessed
are the wealthy. Blessed are the forceful. Blessed are the
comfortable. Do we have what it takes to be radical? c.e

MEDITACION EVANGELICA
Mateo 5:1-12a

Las lecturas de este domingo son tan fuertes en cuanto a
la pobreza y la humildad, que parecen no concordar con
la sociedad actual. Existen ciertas realidades en el mundo
donde los pobres, los humildes y los inmigrantes no
tienen cabida en los planes de los ricos y poderosos. Sin
embargo, para consuelo ante esta situacion, esto ya
ocurria en tiempos del profeta Sofonias. Fijémonos en
sus palabras: “Busquen al Sefior ustedes, todos los
humildes de la tierra, los que cumplen sus preceptos;
practiquen la justicia y busquen la humildad; tal vez esto
los proteja el dia de la ira del Sefior” (Sofonias 2:3). Son
los pobres y los sencillos quienes siempre estan
buscando y confiando en Dios. Optar por la pobreza es
un verdadero don del Espiritu Santo, que implica servir
y trabajar por el Reino de Dios. La pobreza de espiritu
debe penetrar el mundo con la ternura y la misericordia
de Dios. Cada bautizado debe asumir la responsabilidad
de hacer que esto suceda.

Las bienaventuranzas proclamadas por Jesus en el
Evangelio de hoy son una ensefianza clave para la vida
diaria. Al escuchar su Palabra, nos sentimos
bienaventurados y también comprometidos a decir "si",
como Maria, a la voluntad del Padre. “Debemos buscar
juntos como ser una Iglesia misionera, una Iglesia que
construya puentes de didlogo, siempre abierta a recibir
con los brazos abiertos a todos, a todos aquellos que
necesitan nuestra caridad, nuestra presencia, el didlogo y
el amor” (Papa Leon XIV). Esto nos hara felices como
comunidad y como sociedad. jFelices al estilo de Jesus!

©LPi

VIVIR LA LITURGIA

Bienaventurados los pobres, los mansos, los
perseguidos. Estas son palabras radicales en un mundo
que insiste en lo contrario: bienaventurados los ricos.
Bienaventurados los poderosos. Bienaventurados
comodos. ;Tenemos lo que se necesita para ser
radicales?.r
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PRACTICING CATHOLIC PRACTICANDO CATOLICISMO
What Stays the Same Lo que Permanece Igual

Somewhere, there is a monk whose life is very quiet
and who devotes long hours to prayer. And somewhere
there is a nun, cloistered in a life of contemplation,
who speaks very little except to God.

Somewhere, there is a father whose days are filled with
noise, who hasn’t finished a Rosary in years because
he keeps falling asleep. Somewhere there is a mother
whose voice is weak with giving direction and offering
counsel.

Somewhere, there is a teenage girl with much to say,
but few people to listen — fewer, at least, than she
would like.

Somewhere there is a woman who holds a positive
pregnancy test in one hand and a phone in the other,
and somewhere there is a man on the other end of that
phone who waits for her to speak.

In the Beatitudes, Jesus utilizes a literary device called
anaphora. Both as a reader and a writer, I love
anaphora. It’s a clean, unfussy way to communicate a
point. By repeating the same word or phrase at the
beginning of successive clauses, you’re basically
saying the same thing over and over again, just a little
bit differently each time. Those small differences tease
at your audience’s brain, gently highlighting the
consistencies.

Discipleship is a lot like anaphora. It’s the differences
— those little aberrations from person to person, life
to life — that so beautifully illustrate what remains the
same across the broad spectrum of what it means to
live out the Beatitudes.

Me. You. The monk. The nun. The father. The mother.
The lonely girl. The man and woman who decided
their own future without realizing it. How similar we
all are in sin. How similar we all are in potential. How
different we look to the world.

And yet, how wondrous it is that we are all offered the
same hope: “Rejoice and be glad, for your reward will
be great in Heaven.” cur

En algiin lugar, hay un monje cuya vida es muy
tranquila y que dedica largas horas a la oracion. Y en
algun lugar hay una monja, enclaustrada en una vida
de contemplacién, que habla muy poco excepto a
Dios.

En algun lugar, hay un padre cuyos dias estan llenos
de ruido, que no ha terminado un Rosario en afios
porque se queda dormido. En algin lugar hay una
madre cuya voz esta débil de dar direccion y ofrecer
consejos.

En algun lugar, hay una adolescente con mucho que
decir, pero pocas personas para escuchar, muchas
menos de lo que le gustaria.

En algtin lugar hay una mujer que tiene una prueba de
embarazo positiva en una mano y un teléfono en la
otra, y en algun lugar hay un hombre al otro lado de
ese teléfono que espera a que ella hable.

En las Bienaventuranzas, Jesus utiliza un recurso
literario llamado anafora. Tanto como lectora como
escritora, me encanta la anafora. Es una forma limpia
y sencilla de comunicar un punto. Al repetir la misma
palabra o frase al comienzo de las clausulas sucesivas,
basicamente estas diciendo lo mismo una y otra vez,
solo que un poco diferente cada vez. Esas pequefias
diferencias provocan el cerebro de tu audiencia,
resaltando suavemente las consistencias.

El discipulado se parece mucho a la anafora. Son las
diferencias, esas pequefias aberraciones de persona a
persona, de vida a vida, las que ilustran tan bellamente
lo que permanece igual en el amplio espectro de lo que
significa vivir las Bienaventuranzas.

Yo. Tu. El monje. La monja. El padre. La madre. La
chica solitaria. El hombre y la mujer que decidieron su
propio futuro sin darse cuenta. Cuan similares somos
todos en pecado. Qué similares somos todos en
potencial. Qué diferente nos vemos para el mundo.

Y, sin embargo, qué maravilloso es que a todos se nos
ofrezca la misma esperanza: "Alégrense y salten de

contento, porque su premio serd grande en los cielos”.
©LPi
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WHY DO WE DO THAT?
CATHOLIC LIFE EXPLAINED

Vocation or Calling

Can you explain what we mean by a vocation or
calling? I have heard this term used in many
different contexts and am not sure what it means.
Does it apply to religious life?

A vocation or calling refers to a spiritual experience
whereby a person senses within oneself the
closeness of God and what he is asking in one's life.
It is a realization of what one's part in God's plan
could be. Vocation comes in all kinds of ways. Some
are as dramatic as St. Paul's, being knocked off his
horse, blinded, and hearing God's voice. Others are
less dramatic, often occurring over time through
little events and personal interests. Others happen in
a hurry, accompanied by great spiritual insight or
conversion. We often think that this applies to
religious vocation, but in fact, every Christian has a
vocation, a calling to serve others in and through the
church. Whether married or single, religious or lay,
we are all called to live out our baptismal
commitment to preach and teach the Gospel
message. Each of us has our role to play in God's
plan, and we become coworkers with God in the
work of redemption. With a little confidence, a
willing spirit and God's grace, we can and will
respond to his unique call. ci»

CATHOLIC TRIVIA - JUST FOR FUN

Question:
Who were the very first people to visit Jesus after he
was born?

Answer: Two local shepherds who were told about
Jesus by an angel.

TRIVIA CATOLICA - SOLO POR
DIVERSION
Pregunta: ;Quiénes fueron las primeras personas

que visitaron a Jesus después de su nacimiento?

Respuesta: Dos pastores locales a quienes un angel
les hablo de Jesus.

;POR QUE HACEMOS ESO?
VIDA CATOLICA EXPLICADA

Vocacion o Llamado

(Puede explicar a qué nos referimos con una
vocacion o llamado? He escuchado este término
utilizado en muchos contextos diferentes y no estoy
seguro de lo que significa. ;Se aplica a la vida
religiosa?

Una vocacion o llamado se refiere a una experiencia
espiritual mediante la cual una persona siente dentro
de si misma la cercania de Dios y lo que esta
pidiendo en su vida. Es una comprension de cual
podria ser la parte de uno en el plan de Dios. La
vocacion se presenta de muchas maneras. Algunas
son tan dramaticas como la de San Pablo, cuando fue
derribado de su caballo, quedo6 ciego y escucho la
voz de Dios. Otras son menos dramaticas, a menudo
ocurren a lo largo del tiempo a través de pequenos
eventos e intereses personales. Otras suceden con
prisa, acompafiadas de una gran comprension
espiritual o conversion. A menudo pensamos que
esto se aplica a la vocacion religiosa, pero, de hecho,
cada cristiano tiene una vocacion, un llamado a
servir a los demas en y a través de la iglesia. Ya sea
casado o soltero, religioso o laico, todos estamos
llamados a vivir nuestro compromiso bautismal de
predicar y ensefiar el mensaje del Evangelio. Cada
uno de nosotros tiene un papel que desempeniar en el
plan de Dios, y nos convertimos en colaboradores de
Dios en la obra de la redencion. Con un poco de
confianza, un espiritu dispuesto y la gracia de Dios,
podemos y responderemos a su llamado unico. o

FELICES
LOS
POBRES

DE
ESPIRITU
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PRAYER - FOR EVERYDAY AND
EVERYBODY
Bless Us, Lord

Jesus,

You are good and gracious, every moment of every
day. You invite us to be meek, merciful, clean of heart,
peacemakers. Give us the grace to seek these virtues,
and to seek you. May your blessing accompany us on
our way. Amen. cun

ORACION - PARA TODOS LOS DIAS Y
PARA TODOS

Bendicenos Seifior

Jesus,

Eres bueno y amable, en cada momento de cada dia.
Nos invitas a ser mansos, misericordiosos, limpios de
corazén, constructores de paz. Danos la gracia de
buscar estas virtudes y de buscarte a ti. Que tu
bendicion nos acompafie en nuestro camino. Amén. cve

LENTEN LITTLE BOOKS

Now young people can walk through the days of Lent
with you as they learn about the signs and symbols of the
Catholic tradition that are so vital to their faith lives. This
year's Children's Lent book features reading activities
including coloring, puzzles and games to engage
children while sharing important Church teachings.
English edition available at the parish office for $5.
English and Spanish Little Black Books also available!

LIBRITOS DE CUARESMA

Ahora los nifios pueden acompafiarle durante la
Cuaresma mientras aprenden sobre los signos y simbolos
de la tradicion catdlica, tan importantes para su vida de
fe. El libro de Cuaresma para nifios de este afio incluye
actividades de lectura, colorear, rompecabezas y juegos
para que los nifios aprendan de forma amena las
importantes ensenanzas de la Iglesia.

Edicion en inglés disponible en la oficina parroquial por
$s.

iTambién disponible el Librito Negro de Cuaresma!

VIRTUES, EXPLAINED! -
Kindness, Explained!

In the modern lexicon, the quality of “kindness” is often
equated with politeness — but real, virtuous kindness is
so much more. Virtuous kindness is a way of seeing
others through the eyes of God.

God is not polite — God is kind, and His kindness is
abundantly evident in all of creation. It was suspicion of
this divine kindness that precipitated the fall of Adam
and Eve (CCC 214), and it was this unfailing kindness
that facilitated our own adoption as God’s children,
conformed to the image of His son (CCC 257).

Also known as benevolence or beneficence and derived
from the theological virtue of charity, kindness is a fruit
of the Holy Spirit (Galatians 5:22) and is a central theme
in the famous parable of the Good Samaritan. In
practicing kindness and seeking the good of another
without prejudice or condition, the Samaritan reflects
God’s own plan of loving kindness for us.

VIRTUDES, ;EXPLICADO!
Bondad, ;Explicada!

En el 1éxico moderno, la cualidad de la “bondad" a
menudo se equipara con la cortesia, pero la bondad real
y virtuosa es mucho mas. La bondad virtuosa es una
forma de ver a los demas a través de los ojos de Dios.

Dios no es cortés: Dios es bondadoso, y Su bondad es
abundantemente evidente en toda la creacion. Fue la
sospecha de esta bondad divina lo que precipito la caida
de Adan y Eva (CIC 214), y fue esta bondad infalible la
que facilitd nuestra propia adopcion como hijos de Dios,
conformados a la imagen de Su hijo (CIC 257).

También conocida como benevolencia o beneficencia y
derivada de la virtud teologal de la caridad, la bondad es
un fruto del Espiritu Santo (Gélatas 5:22) y es un tema
central en la famosa parabola del Buen Samaritano. Al
practicar la bondad y buscar el bien de otro sin prejuicios
ni condiciones, el samaritano refleja el propio plan de
Dios de bondad amorosa para nosotros.
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A, St. Thomas Aquinas | PALMS TO ASHES
‘:ﬁj’; Knights of Columbus 2 :

y £ Zaa Lent season is aproaching We would like to obtain
Valentines Day : | the ashes for Ash Wednesday from the palms
||

" & blessed on previous palm Sundays. If you would
Enchilada @ .

like to donate yours, please take them to the office.

Saturday February 14, 2026

St. Thomas Aquinas Parish Hall
10970 Bywood at East Glen Dr.

DINE IN DONATION $20 A PLATE °
PICK UP DINNER $10 A PLATE

3 red enchiladas with rice, beans, & Drink

Food served from 5-8PM Dance 6-10PM

DE PALMAS A CENIZA

Se acerca la temporada de Cuaresma. Nos gustaria
obtener las cenizas para el Miércoles de Ceniza de
las palmas bendecidas en Domingos de Ramos
anteriores. Si desea donar las suyas, favor de
llevarlas a la oficina parroquial

All proceeds to benefit Knights of Columbus general charities.

BLESSED SACRAMENT CANDLE
VELA DEL SANTISIMO SACRAMENTO

A This week the Blessed Sacrament

perpetual candle is lit in honor of: \ !
;",t;y
) - Esta semana la vela perpetua al - —1
i (. -, :

@L,Ou C}\/(WM (Q@L QMGMM/V‘/MMW% santiSimO estaré encendida K ,‘

Q/U\m@ C/A/KQNWJ,@ @WZ/ En honor de: N A

C(I [))(mng AHHIVLIS(!IIQS O{ C(lfho‘\( S(l(l(lﬂ](”*(ll M(H l(lg( ISEDRO Y L@URDES
L‘(I)I(IL!OH (J ]O (HU\/LYSUIIOS (] I martrrimonio sacramen (ll ca Ull (o] -
) | . LOPEZ
Celebration Mass / NEXT WEEK’S SECOND COLLECTION

Misa de Celebracién
15 February 2026
3:30 PM
St. Patrick Cathedral
1118 North Mesa Street

Saint Vincent D Paul February 08, 2026.
Thank you for your generosity

Registration / Registracion

https://www.elpasodiocese.org/world-marriage-day.html SEGUNPA COLECTA
R DE LA PROXIMA SEMANA
‘f@‘ CATHOLIC DIOCESE OF

‘ San Vicente de Paul febrero 08,2026.
v EL PASO Gracias por su generosidad.
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4" SUNDAY IN ORDINARY TIME
FEBRUARY 01, 2025
$ W ? READINGS/ LECTURAS

EVENTS U.. Sunday:  Zep2:3;3:12-13/Ps 146:6¢-7,8-9a,9b-10/1 Cor 1:26-

Tuesday February 3 31/Mt5:1-12a

12-3pm  OFFICE CLOSED FOR STAFF MEETNG Monday: Mal3:14/Ps24:7,8,9, 10/Heb 2:14-18/1 k 2:22-40 or

6:30pm EPISO Meeting 2:22-32

6:30pm Liturgy Meeting Tuesday: 2Sm 18:9-10, 14b, 24-25a, 30-19:3/Ps 86:1-2, 34, 5-

Saturday: February 7 6/Mk 5:2143

9:00am Baptism Classes
9:00am SVDP Meeting

OBSERVANCES/ CONMEMORACIONES

Sunday: 4th Sunday in Ordinary Time

Monday: The Presentation of the Lord, World Day
for Consecrated Life

Tuesday: St. Blaise, Bishop and Martyr; St. Ansgar,
Bishop

Thursday: St. Agatha, Virgin and Martyr

Friday: St. Paul Miki and Companions, Martyrs

Jormada Mundial de
la Voa/a/
World Day for ~
SUNDAY READINGS
LECTURAS DOMINICALES

First Reading
But I will leave as a remnant in your midst
a people humble and lowly.
Yo dejare en medio de ti, un pueblo mio,
un puiiado de gente pobre y humilde.

(Zep 3:12)

Psalm:

Blessed are the poor in spirit;

the kingdom of heaven is theirs!
Dichosos los pobres de espiritu,
porque de ellos es el Reino de los cielos.

(Ps 146)

Second Reading (1 Cor 1:10)
Rather, God chose the foolish of the world to shame the
wise, and God chose the weak of the world to shame the
strong.
Pues Dios ha elegido a los ignorantes de este mundo, para
humillar a los sabios: a los débiles del mundo, para
avergonzar a los fuertes: a los insignificantes y
despreciados del mundo.
Gospel:
“Blessed are the poor in spirit,
for theirs is the kingdom of heaven.”
Dichosos los pobres de espiritu,
porque de ellos es el Reino de los cielos

(Mt 5:3)

Excerpts from the Lectionary for Mass ©2001, 1998, 1970 CCD. The English translation of Psalm Responses from Lectionary
for Mass © 1969, 1981, 1997, International Commission on English in Liturgy Corporation the. All rights res erved.

Wednesday: 2 Sm?24:2,9-17/Ps32:1-2, 5,6, 7Mk 6:1-6
Thursday: 1Kgs2:14,10-12/1 Chr29:10, 11ab, 11d-12a,
12bcdMk 6:7-13

Sir47:2-11/Ps 18:31, 47 and 50, 51/Mk 6:14-
29

1 Kgs 3:4-13/Ps 119:9, 10, 11, 12, 13,
14/Mk 6:30-34

Friday:

Saturday:

INTEN TION S

Saturday, January 31

4:00pm +Armando Lechuga by Family
+Janie Hernandez by Maria Anchondo
+Solon Neal Sr. by Rose Cedillos

Sunday, February 01
8:30am For Parishioners
10:00am +Jose Saenz
+Lucia Escarefio
Difuntos de Familia Hinojosa by Mari Hinojosa
12:00pm +Fthr. James “’Buzz’’ Hall 1** Anniv by STA Fam
Confirmation Candidates, STA Family
+Bertha H. Valdez by Lupe Bujanda

Monday; February 02
5:30pm +Victor de Anda by Family
+Candelaria Paredes by Family
+Maria Candelaria Reveles (18" Anniv) by Family
Tuesday; February 03
5:30pm +Blas Arellano by Irma Martinez
Arturo Arellano Jr. (intentions)

Wednesday; February 04
5:30pm +H.C. Blahuta by Juliette Blahuta

Thursday; February 05
5:30pm Liturgy of the word w/Ricardo Corella

Friday; February 06
5:30pm




FEBRUARY 01 4TH SUNDAY IN ORDINARY TIME
FRANCISCAN JUBILEE YEAR

In a world marked by violence and division, Saint Francis continues to point to the true source of peace. This
Jubilee Year is an invitation to live in reconciliation with God, with others, and with Creation.
Pope Leo XIV proclaimed a special Year of Saint Francis to commemorate the 800th anniversary of his
passing into the House of the Father. During this Jubilee Year, we can obtain a plenary indulgence under the
usual conditions:
t  Sacramental Confession

Eucharistic Communion

Prayer for the intentions of the Pope

And in addition:
Pilgrimage to a Franciscan church or a church dedicated to Saint Francis of Assisi (anywhere in the
world)
The elderly and the sick can obtain the indulgence by uniting themselves spiritually and offering their
sufferings.

I CCEVEAD
. :': _ C.. ‘v\ l-‘.:.

SAINT

FRANCIS

1226 2026

ANO JUBILAR FRANCISCANO

En un mundo marcado por la violencia y la division, San Francisco sigue sefialando la fuente verdadera de
la paz. Este afio Jubilar es una invitacion a vivir reconciliados con Dios, con los demas y con la Creacion.
El Papa Leon XIV proclamé un Afio especial de San Francisco por los 800 afios de su partida a la Casa del
Padre. Durante este afio Jubilar podemos obtener la indulgencia plenaria con las condiciones habituales:

Confesion sacramental

Comunion Eucaristica

Oracion por las intenciones del Papa

Y, ademas:

Peregrinacion a una iglesia franciscana o a un templo dedicado a San Francisco de Asis (en cualquier
parte del mundo)

Ancianos y enfermos pueden obtener la indulgencia uniéndose espiritualmente y ofreciendo sus
sufrimientos.




