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PRIVACYVERKLARING (AVG) 

Privacyverklaring – Praktijk Lijfwijz 

Bij Praktijk Lijfwijz hecht ik veel waarde aan jouw privacy en ga ik zorgvuldig om met jouw 
persoonsgegevens. In deze privacyverklaring leg ik uit welke gegevens ik verzamel en 
waarom. 

Welke gegevens verzamel ik? 
Ik verwerk alleen gegevens die nodig zijn voor een goede begeleiding, zoals: 

• naam, adres, geboortedatum en contactgegevens 
• gezondheidsgegevens die relevant zijn voor jouw begeleiding 
• gegevens over afspraken en betalingen 

Waarom verzamel ik deze gegevens? 
Deze gegevens gebruik ik om: 

• een persoonlijk behandel- en begeleidingsplan te maken 
• contact met je te onderhouden 
• mijn administratie te voeren 
• te voldoen aan wettelijke verplichtingen 

Hoe bewaar ik jouw gegevens? 

• Jouw dossier wordt digitaal opgeslagen in een beveiligde map 
• Mijn computer is beveiligd met een wachtwoord 
• Alleen ik heb toegang tot jouw gegevens 
• Ik verstuur geen medische gegevens via onbeveiligde e-mail 

Hoe lang bewaar ik jouw gegevens? 
Ik bewaar jouw dossier maximaal 15 jaar, zoals gebruikelijk binnen de zorg, tenzij jij eerder 
om verwijdering vraagt en dit wettelijk is toegestaan. 

Delen van gegevens 

Ik deel jouw gegevens alleen met anderen als: 

• jij hier schriftelijk toestemming voor geeft 
• dit wettelijk verplicht is 

Jouw rechten 
Je hebt het recht om: 

• jouw gegevens in te zien 
• jouw gegevens te laten aanpassen 
• jouw gegevens te laten verwijderen (voor zover wettelijk toegestaan) 
• bezwaar te maken tegen het gebruik van jouw gegevens 

Je kunt hiervoor contact opnemen met Praktijk Lijfwijz. 

Vragen of klachten over privacy 

Heb je vragen over jouw privacy? Dan kun je contact opnemen met Praktijk Lijfwijz. 


