
�ŝŽŶ�hŶŝƚĞĚ��ŚƵƌĐŚ 
����������^ƵŶĚĂǇ�ǁŽƌƐŚŝƉ�Ͷ�ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 

 

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶŶŽƵŶĐĞŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ďĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŚĞƌĞ�
ƉůĞĂƐĞ�ĞŵĂŝů�ƚŚĞŵ�ƚŽ͗�ĐŬŽŽǇŵĂŶΛƐŚĂǁ͘ĐĂ 

/ƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŚĞůƉĨƵů�ŝĨ�ĂŶŶŽƵŶĐĞŵĞŶƚƐ�ĨŽƌ�dŚĞ�DĞƐƐĞŶŐĞƌ�
ĂƌĞ�ƐĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂďŽǀĞ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ďĞĨŽƌĞ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͘ 

^ƚ��ŶĚƌĞǁƐ�hŶŝƚĞĚ��ŚƵƌĐŚ 
The MessengerThe MessengerThe Messenger   
DĂƌĐŚ�ϯϬ͕�ϮϬϮϮ 

EĞǆƚ�DĞƐƐĞŶŐĞƌ�ǁŝůů�ďĞ��EĞǆƚ�DĞƐƐĞŶŐĞƌ�ǁŝůů�ďĞ��EĞǆƚ�DĞƐƐĞŶŐĞƌ�ǁŝůů�ďĞ��   
�Ɖƌŝů�ϲ͕�ϮϬϮϮ�Ɖƌŝů�ϲ͕�ϮϬϮϮ�Ɖƌŝů�ϲ͕�ϮϬϮϮ   

 
��������^ƵŶĚĂǇ�ǁŽƌƐŚŝƉ�Ͷ�ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ  

 

^ƚ͘��ŶĚƌĞǁΖƐ�hŶŝƚĞĚ��ŚƵƌĐŚ�ǁŝůů�ďĞ�
ŚŽůĚŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ��'D�ŽŶ��Ɖƌŝů�ϮϰƚŚ���������
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŚƵƌĐŚ�ƐĞƌǀŝĐĞ͘ � 

��ĂƌŽůĞ 

^ƚ͘��ŶĚƌĞǁΖƐ�hŶŝƚĞĚ��'D '�Z�'��^�>��͘͘͘ƚĞŶƚĂƟǀĞůǇ�ƐĞƚ�ĨŽƌ � 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕���D�z�ϭϰ͘�ϵ͗ϬϬ�Ăŵ�ƚŽ�ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ͘� 
   � 

�ƌŽƉ�Žī�ŽŶ�&Z/��z�D�z�ϭϯ�ĨƌŽŵ�ϭ͗ϬϬ�ƚŽ�ϰ͗ϬϬ�
Ɖŵ͘ 
   � 

tĞ�ǁŝůů�ŶĞĞĚ�ϰ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�ƚŽ�ƐĞƚ�ƵƉ�ƚĂďůĞƐ�Θ�ŐŽŽĚƐ�ŽŶ�&ƌŝ͘�
ĂŶĚ�ůŽŽŬ�ĂŌĞƌ�ƐĂůĞƐ�ŽŶ�^Ăƚ͘ 

 

WůĞĂƐĞ�ŵĂƌŬ�ƚŚĞ�ĚĂƚĞƐ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ĐĂůĞŶĚĂƌ�͊͊͊͊ 

,ŽƉĞ�ƚŽ�ƐĞĞ�ǇŽƵ�ƚŚĞƌĞ�͊͊͊ 

^ƵǌĂŶŶĞ 



Ϯ 

 

/͛ůů�ďĞ�ĨĂĐŝůŝƚĂƟŶŐ�Ă�ϱ-ǁĞĞŬ�>ĞŶƚĞŶ�ƐƚƵĚǇ͕�ƵƐŝŶŐ�dŽŵ�,ĂƌƉƵƌ͛Ɛ�
͞&Žƌ��ŚƌŝƐƚ͛Ɛ�^ĂŬĞ͟�ĂƐ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ƌĞƐŽƵƌĐĞ͘� 
 
^ŝŶĐĞ�ƚŚŝƐ�ďŽŽŬ�ǁĂƐ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ŝŶ�ϭϵϴϲ͕�ŵŽƌĞ�ƌĞĐĞŶƚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�
ǁŝůů�ďĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐĞĚ�ĂƐ�ǁĞůů͘�dŚĞƌĞ͛Ɛ�ŶŽ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďƵǇ�ƚŚĞ�ďŽŽŬ͖�/�
ǁŝůů�ƉƌĞƐĞŶƚ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ϱ�ƚŚĞŵĞƐ�ǁŝƚŚ�ƋƵŽƚĞƐ�ĂŶĚ�ŽŶ-ƐĐƌĞĞŶ�ǀŝƐƵͲ
ĂůƐ͘ 
 
dŚĞ�ƐƚƵĚǇ�ǁŝůů�ďĞ�ŚĞůĚ�ŽŶ��ŽŽŵ͕�dƵĞƐĚĂǇƐ�ĨƌŽŵ�ϭ͗ϬϬ�ƚŽ�Ϯ͗ϭϱ�
Ɖŵ͘ 
 
dŚĞ�ĚĂƚĞƐ�ĂƌĞ͗ 
DĂƌĐŚ�Ϯϵ�;'ƌĞĞŬ�ĂŶĚ�:ĞǁŝƐŚ�ƌŽŽƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�KƌƚŚŽĚŽǆ�ǀŝĞǁͿ͕�ĂŶĚ 
�Ɖƌŝů�ϱ�;:ĞƐƵƐ�ĨƌŽŵ�ŶŽǁ�ŽŶͿ͘ 
 

/Ĩ�ǇŽƵ͛Ě�ůŝŬĞ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĞŵĂŝů�ŵĞ�Ăƚ�ũŚĞĂƚŚĞƌďƵƌƚŽŶΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵ��/͛ůů�ƐĞŶĚ�ŽƵƚ�ƚŚĞ��ŽŽŵ�ůŝŶŬ�ƚŽ�
ƚŚŽƐĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ͘ 

,ĞĂƚŚĞƌ 

>ĞŶƚĞŶ�^ƚƵĚǇ 
 

 

 

WůĞĂƐĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ŽŶĞ�ŽĨ��h�͛Ɛ�WĂƐƚŽƌĂů��ĂƌĞ�ĐŽŵŵŝƩĞĞ�
ŵĞŵďĞƌƐ�;^ƵǌĂŶŶĞ�^ŬŝŶŶĞƌ͕�WĂŵ�<ƌĂǌĂŶŽǁƐŬŝ͕��ĂƚŚĞͲ
ƌŝŶĞ�DĂĐ�ƐŬŝůů͕�WĂƵůŝŶĞ��ƵƌƟƐ͕�DŽŶĂ��Ăůů�-�͚^ƵŶƐŚŝŶĞ�
�ĂƌĚ�'Ăů͕͛�tŝůŵĂ�<ŽĞƌƐĞŶͿ�ŝĨ�ǇŽƵ�ŬŶŽǁ�ŽĨ�ƐŽŵĞŽŶĞ�
ǁŚŽ�ǁŽƵůĚ�ďĞŶĞĮƚ�ĨƌŽŵ͕�Žƌ�ŶĞĞĚƐ͕�ĞǆƚƌĂ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝŶ�
ĂŶǇ�ǁĂǇ͘ � 

ZĞǀ͘�,ĞĂƚŚĞƌ��ƵƌƚŽŶ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�ƐƉŝƌŝƚƵͲ
Ăů ƐƵƉƉŽƌƚ͗Ϳ  

WĂƐƚŽƌĂů��ĂƌĞ�ŝƐ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĚĞĞƉůǇ�ŝŵƉĂĐƚ�ƚŚĞ�ůŝǀĞƐ�ŽĨ�
ƉĞŽƉůĞ�ŝŶ�ŽƵƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ǁŚŽ�ŶĞĞĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ͕�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ůŽǀĞ͘ 

mailto:jheatherburton@gmail.com


ϯ 

 

 

  

dŚĞ��Ɖƌŝů�DĞŶ͛Ɛ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ǁŝůů�ďĞ�ŚĞůĚ�ŽŶ����������������������������
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��Ɖƌŝů�ϵ�Ăƚ��ŝŽŶ��ŚƵƌĐŚ�,Ăůů͘ 

�ŽīĞĞ�ǁŝůů�ďĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ�ϴ͗ϬϬ�Ăŵ�ǁŝƚŚ��������������������������
ďƌĞĂŬĨĂƐƚ�ƐĞƌǀĞĚ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ͘ 

 

tĞ�ŚŽƉĞ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ũŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ�ŐŽŽĚ�ĨŽŽĚ�ĂŶĚ�ĨĞůůŽǁƐŚŝƉ͘ 

tĂǇŶĞ �Ɖƌŝů�ϵ� 

 

 

^WZ/E'��>��E-hW͗ �^�d͕͘��WZ/>�ϵ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�D�EΖ^��Z��<&�^d�ƐŽ͘͘�ĂďŽƵƚ�ϵ͗ϬϬ�Ăŵ 

   �WůĞĂƐĞ�ďƌŝŶŐ�ƌĂŬĞƐ͕�ŐĂƌĚĞŶ�ŐůŽǀĞƐ͕�ŵĂǇďĞ�ƉƌƵŶŝŶŐ�ƐŚĞĂƌƐ�;ŝĨ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞͿ͘ 

   �DĂǇ�ĐŚŽŽƐĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĚĂƚĞ�ŝĨ�ŝƚΖƐ�ƉŽƵƌŝŶŐ�ƌĂŝŶ͘�'ĂƌĚĞŶŝŶŐ�ŝƐ�ŶŽ�ĨƵŶ�ŝŶ�ŵƵĚ�Θ�ƌĂŝŶ�͊͊͊ 

^WZ/E'��>��E-hW͗ �^�d͘ ͕��WZ/>�ϵ� 

�ƌǇƐƚĂů � 
 

ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŽƵƌ�ƉŽǁĞƌ�ƉŽŝŶƚ�ŽƉĞƌĂͲ
ƚŽƌ�ƐŝŶĐĞ�ƐŚĞ�ǁĂƐ�ŝŶ�ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͘�  

 

�ĞƐŝĚĞƐ�ƌƵŶŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉŽǁĞƌ�ƉŽŝŶƚ�
ŽŶ�^ƵŶĚĂǇƐ͕�ƐŚĞ�ŝƐ�ĂŶ�ĂǀŝĚ�ƐŬŝĞƌ�
ĂŶĚ�ŚĂƐ�ǁŽŶ�ŵĞĚĂůƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�
KůǇŵƉŝĐƐ�ƐĞǀĞƌĂů�ƟŵĞƐ͘�^ŚĞ�ǁĂƐ�
ĚŝƐĂƉƉŽŝŶƚĞĚ�ǁŚĞŶ��ŽǀŝĚ�ĐĂŶͲ
ĐĞůůĞĚ�ƚŚŽƐĞ�ŐĂŵĞƐ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ƚǁŽ�
ǁŝŶƚĞƌƐ͘� 

^ŚĞ�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ĂƩĞŶĚĞĚ�z�z��;zŽƵƚŚ�
ĂŶĚ�zŽƵŶŐ�ĂĚƵůƚͿ�hŶŝƚĞĚ�
�ŚƵƌĐŚ� ĞǀĞŶƚƐ�ĨŽƌ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
ǇĞĂƌƐ�ŝŶ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ůŽĐĂƟŽŶƐ�ŝŶ�
��͘� tŚĞŶ�ǁĞ�ŚĞĂƌ�ƚŚĂƚ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�
ůĂƵŐŚ�ǁĞ�ŬŶŽǁ��ƌǇƐƚĂů�ŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ďƵŝůĚŝŶŐ͘ 

>ŽƵŝƐĞ 



ϰ 

 

 
 

The Book Nook 

tŝůŵĂ 

$VNHZ·V������&DUGV�$VNHZ·V������&DUGV�$VNHZ·V������&DUGV�   

 

��� 

�ůĞĂŶŽƌ�ŝƐ�ďĂĐŬ�ŽŶ�ƚŚĞ�ũŽď�ƐŽ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ŐĞƚ�ǇŽƵƌ�ĐĂƌĚƐ�ĨƌŽŵ�ŚĞƌ�Ăƚ��ŚƵƌĐŚ�Žƌ�ĐĂůů�ŚĞƌ����������������������������������������������
Ăƚ�ϮϱϬ-ϱϰϲ-ϴϭϵϱ�ƚŽ�ƉůĂĐĞ�ǇŽƵƌ�ŽƌĚĞƌ͘  

 

dŚĂŶŬƐ�ƐŽ�ŵƵĐŚ�ƚŽ�^ŚĂƌŽŶ�ǁŚŽ�ƐŽůĚ�ĂďŽƵƚ�ΨϮϰϬϬ�ǁŽƌƚŚ�ŽĨ�ĐĂƌĚƐ�ŝŶ�ŵǇ�ĂďƐĞŶĐĞ͊ 

�ůĞĂŶŽƌ 

 
�ŽŽŬ�EŽŽŬͬ�ŽīĞĞ�ƟŵĞ͗ 
 

dŚĞ��ŽŽŬ�EŽŽŬ�ŝƐ�ŽƉĞŶ�ŽŶ�dƵĞƐĚĂǇ�ŵŽƌŶŝŶŐƐ�
ĨƌŽŵ�ϭϬ�Ă͘ŵ͘-ŶŽŽŶ͘�tŚǇ�ŶŽƚ�ďƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�
ĐŽīĞĞ�ĂŶĚ�ũŽŝŶ�ƵƐ�ŝŶ�Ă�ƐĂĨĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ǁŚĞƌĞ�
ǁĞ�ĐĂŶ�ƐŽĐŝĂů�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�Θ�ƐƟůů�ǀŝƐŝƚ�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�ĂŶͲ
ŽƚŚĞƌ͍�/Ĩ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŶĞĞĚ�Ă�ďŽŽŬ�Žƌ�Ă�ƉƵǌǌůĞ�ʹ�ŶŽ�
ƉƌŽďůĞŵ͕�ĚƌŽƉ�ŝŶ�ĂŶǇǁĂǇ�ŝƚ͛Ɛ�ũƵƐƚ�ŶŝĐĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�ŽƵƚ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŽƵƐĞ�Ăƚ�ƟŵĞƐ͘�^ŵĂůů�ĚŽŶĂƟŽŶ�ƚŽǁĂƌĚƐ�
ĐŚƵƌĐŚ�ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ĐŽƐƚƐͬƵƟůŝƟĞƐ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĂƉͲ
ƉƌĞĐŝĂƚĞĚ͘ 

^ƵďŵŝƩĞĚ�ďǇ�DĂƌũ��ĂŝůĞǇͬ:ĞĂŶ�DŝƐŬŝŵĂŶ 

DĂƌũ��͕�:ĞĂŶ���ĂŶĚ�tŝůŵĂ�<�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ĞŶũŽǇ�ĨĂĐŝůŝͲ
ƚĂƟŶŐ�ƚŚĞ��ƌĞĂŬĂǁĂǇ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŽŶ�Ă�ǁĞĞŬůǇ�ďĂƐŝƐ͊ 



ϱ 

 

6ORZ�QR�7HPSR�&RQFHUW� 
 
$�FDSSHOOD�TXDUWHW��6ORZ�1R�7HPSR�LV�IRXU�JX\V�PDNLQJ�PXVLF�
ZLWK�MXVW�RXU�YRLFHV��EDVHG�LQ�.DPORRSV��%ULWLVK�&ROXPELD��
KWWSV���VORZQRWHPSR�FD� 

6ORZ�1R�7HPSR�ZDV�IRUPHG�LQ�WKH�IDOO�RI�������:H�VLQJ�D�ZLGH�
YDULHW\�RI�PXVLF��IURP�URFN�WR�VHD�VKDQWLHV�WR�MD]]�WR�EDUEHU�
VKRS�DQG�HYHU\WKLQJ�LQ�EHWZHHQ��DOO�ZLWK�RXU�EHDXWLIXO�EOHQG�RI�
YRLFHV�DQG�XQLTXH�EUDQG�RI�KXPRXU� 

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 

(YHU\RQH�LV�:HOFRPH�� 

^Ăƚ��Ɖƌŝů�ϮŶĚ�Ăƚ�Ϯ�Ɖŵ͊͊  
 

 
�'RRUV�RSHQ�DW������ 

7LFNHWV������LQ�DGYDQFH�RU�����DW�WKH�GRRU 
�����3DWWHUVRQ�$YH��6W�-RVHSK¶V�+DOO��$UPVWURQJ 

7LFNHWV�DYDLODEOH�DW�$UPVWURQJ�6SDOOXPFKHHQ�&KDPEHU�RI�&RPPHUFH� 
0RQ�±�)UL�����DP�±���SP�±�&$6+�RQO\�SOHDVH�RU�SKRQH�&DURO�DW�������������� 



9DFFLQH�SDVVSRUW�DQG�,'�PXVW�EH�VKRZQ�DW�WKH�GRRU��0DVNV�DUH�PDQGDWRU\��7KDQN�
\RX�IRU�\RXU�FRRSHUDWLRQ

 

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
 
7KDQN�\RX�WR�WKH�$UPVWURQJ�6SDOOXPFKHHQ�&KDPEHU�RI�&RPPHUFH�ZKR�VHFXUHG�IXQG�
LQJ�WKURXJK�WKH�$UWEHDW�+HDUWEHDW�*UDQW�ZKLFK�PDNHV�WKLV�FRQFHUW�SRVVLEOH��3URFHHGV�
IURP�WKLV�FRQFHUW�ZLOO�JR�WR�6W��-RVHSK¶V�3DULVK�WR�KHOS�RIIVHW�WKH�ORVW�LQFRPH�IURP�RXU�
,3(�ERRWK� &DURO�+LOO-/RQHUJDQ 

������������ 

https://slownotempo.ca/

