EL SANTUARIO

RESORT .SPA “BRES | DENECES

SEPTIEMBRE EL SANTUARIO

Senaa 11olstica

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Barra matutina de meditacion
Meditacion Meditacion Meditacion Meditacion Meditacion Caminata Meditativa Caminata Meditativa
8:00 HRS Mindfulness Mindfulness Vipassana Vipassana Vipassana en el laberinto en el laberinto
Barra matutina de movimiento
9:00 HRS Ghosh Yoga Ghosh Yoga Ghosh Yoga Ghosh Yoga Ghosh Yoga Ghosh Yoga Ghosh Yoga
Experiencias holisticas signature
N Meditacion Meditacion Meditacion
10:00 HRS Mindfulness Mindfulness Mindfulness
. Meditacion Meditacion Pintura Meditacion
11:00 HRS Mindfulness Mindfulness meditativa Mindfulness
_ . Armonizacion con
12:1) HRS cuencos Tibetanos
13,00 HRS Armonizacion con Meditacion en
: cuencos tibetanos la montana
16:00 HRS Taller de reconexion Kundalini Meditation

del Ser

ACTIVIDADES GASTRONOMICAS

VIERNES MINGO ESPECIALES

Viernes 12
20:00 hrs
Cena Sensorial

Viernes 05
16:00-18:00 hrs

Viernes 19
18:00 - 19:00 hrs
Cata de vinos

Lunes a Jueves
8:00-12:00 hrs

8:00-14:00 hrs
Brunch Dominical
Restaurante Na-Ha

Viernes 26
18:00 - 19:00 hrs

21:00 -23:00 hrs
[ReleEIELE]
Sala de descanso

Clase de mixologia

Bar Roof Xian
$720 por persona mas

cuota por servicio especial

Sala de juegos
$1,650 por persona
mas cuota por
servicio especial

Cata de Mezcal

Sala de Juegos
$1,400 por persona
mas cuota por
servicio especial

Bar Terraza

$850 por persona

IVA incluido mas cuota
por servicio especial

Sabado 06
16:00-18:00 hrs
Clase de mixologia
Bar Roof Xian

$720 por persona
mas cuota por
servicio especial

Sabado 20

18:00 - 19:00 hrs
Cata de vinos

Sala de Juegos
$1,400 por persona
mas cuota por
servicio especial

SEPTIEMBRE

Sabado 27

18:00 - 19:00 hrs
Cata de Mezcal
Bar Terraza

$860 por persona
mas cuota por
servicio especial

$450 por persona

21:00 -23:00 hrs
Fogatada

Sala de descanso
$450 por persona

14:00 - 17:00 hrs
Ritmo y presencia
Terraza bar

A consumo

$850 Adultos
$350 Nifios

2x1 Desayuno entre amigas

Restaurante Na-Ha

$550 por persona.

Viernes 5, 12, 19, 26
Cena-Show
Restaurante Xian
1er sitting
19:00-21:00 hrs
Show 20:00 hrs
Restaurante Naha
2ndo sitting
21:00-23:00 hrs
Show 22:00 hrs

Lunes 15
19:00-1:00 hrs
Noche Mexicana
Restaurante Na-Ha
$2,070 adulto
$780 nino

Sabado 6, 13, 20, 27
Cena-Show
Restaurante Na-Ha
1er sitting
19:00-21:00 hrs
Show 20:00 hrs
Restaurante Xian
2ndo sitting
21:00-23:00 hrs
Show 22:00 hrs

TODOS LOS SABADOS 14:00 - 17:00 hrs Ritmo y presencia Terraza bar A consumo

TODOS LOS VIERNES Y SABADOS 18:00 hrs Temazcal grupal Temazcal $1,500 Por persona
TODOS LOS DOMINGOS 10:00 hrs Temazcal grupal Temazcal $1,500 Por persona
SABADO 13 16:00 hrs Ceremonia del cacao Kuan 2 $500 Porpersona
SABADO 20 13:00 hrs Ritual "Limpiando tus campos auricos’ Kuan 2 $350 Porpersona

+52 (726) 262 9100 | ventas@elsantuario.com | gerenteayb@elsantuario.com
Carretera Colorines Km 4.5 Col. San Gaspar del Lago Valle de Bravo

VALLE DE BRAVO, MEXICO

elsantuariovalle

HOTELS  Fgiesten’

HOTELS & RESORTS

f EL Santuario Resort & Spa

www.elsantuario.com
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