Calendario Noviembre

ElL Santuario Resort & Spa

LUNES Y MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8:00 HRS 8:00 HRS 800HRS 8:00 HRS 8:00 HRS 8:00 HRS
Meditacion Meditacion , Mindful morning Meditacion: EL Jardin Caminata meditativa Caminata meditativa
Vipassana Cultivando el Qi meditation Interior
Salon Cuerpo y mente Salon Cuerpo y mente Salén Cuerpo y mente Salon Cuerpo y mente Lobby del hotel Lobby del hotel
8:00 - 12:00 HRS 8:00 - 12:00 HRS 8.00 - 12:00 HRS 0.00 HRS 0.00 HRS 9:00 HRS
2x1 Desayuno entre 2x1 Desayuno entre 2x1 Desayuno entre Stretch & flow Full body flow Yoga para flexibilidad
amigas amigas amigas Salén Cuerpo y mente (interm) (interm)
$540 | Na-Ha $540 | Na-Ha $540 | Na-Ha Salon Cuerpo y mente Salon Cuerpo y mente
11:.00 HRS ) 9:00 HRS 9:00 HRS 10:00 HRS 10:00 HRS 10:00 HRS
Lectura del oraculo Yoga reset Restor & Renew Yoga Viltal (interm) Pintura terapéutica Yin & Pranayama
$1,160 | SPA Salon Cuerpo y mente Salon Cuerpo y mente Salon Cuerpo y mente Marina SPA Salon Cuerpo y mente
Ritual de _ 10:00 HRS 10:00 HRS 11:00 HRS 11:00 HRS 11:00 HRS
cumpleanos Stretch & Soft motion flow Lectura del oraculo Lectura del oraculo Lectura del oraculo
54'500 | Capilla Pranayama (interm) (interm) $1,160 | SPA $1,160 | SPA $1,160 | SPA
R s i Salon Cuerpo y mente Salon Cuerpo y mente
16:00 HRS » 13:00 HRS 13:00 HRS
16:00 HRS 12:15 HRS 11:00 HRS Taller de reconexion Armonizacion con Meditacion en
Mi brujula Interior Armonizacion con Lectura del oraculo del Ser cuencos Tibetanos la montana
: ) cuencos Tibetanos $1,160 | SPA Vitral Buda Vitral Buda Capilla
$1,160| Marina Vitral Buda 1,160
Ui BE Srhepaan e o 16:00-18:00 HRS ;6108 HRSd 14:00 - 17:00 HRS 8:00-13:00 HRS
[ ; endero de i : e
17:00 HRS Ell}rtiwapglggﬁos 2Xx1 Margarlias y L la presencia ?tmoﬁ y presencia ?(rji/r;g?glg%mmcal
Lo que dejo ir $4,500| Capilla cervezas anesandies - ardin Feng i[9 Ninos $350 | Na-Ha
] i Max. 4 personas.Reservar con Terraza Bat :
$1'16O| Marina dos dias de anticipacion 17.00 HRS 15:00 - 17.00 HRS 10:00 HRS
Max. 5 personas.Reservar con 20:00 HRS . 9 .
R _ La carta que cruza Memoria y Gratitud Temazcal arupal
Cena Sensorial el [t'egqpo Sala de Descanso/Lago $1500 Tem%chZ
$1,865 | Terraza Xian Sala de juegos 5
Min. 6 persona 19:00 -22:00 HRS 16:00 HRS Ritual de
. Jtads Sendero de cumpleanos
Ritual de Fogat\ada L la presencia $4,500| Capilla
CUmpl.eanOS 5510‘ Sala de descanso Jardin Feng Max. 4 personas.Reservar con
54,500| Cap/'lla Min. 4 persona:s dos dias de anticipacion.
T ey con 18:00 HRS 17:00 HRS 16:00 HRS
16:00 HRS Temazcal grupal Voz delalma Mi brujula Interior
Mi brujula Interior $1,500| Temazcal Sala de juegos $1,160| Marina
$1,160| Marina Ritual de 19:00 -22:00 HRS RS
i 68 anhipacian. " cumpleafios Fogatada 17:00 HRS
17:00 HRS $4,500| Capilla $510 | Sala de descanso Lo que dejo ir
Max. 4 personas.Reservar con .
Lo que dejo ir dos dias de anticipacion, 18:00 HRS $1’160| Marina
$1,160| Marina Temazcal grupal U 58 BE Ganepacrn "
e e $1,500| Temazcal
Ritual de _
cumpleanos

Especiales

@ SEMANALES

@ GASTRONOMICOS

VIERNES
06Y 20

16:00-18:00 HRS
Clase de mixologia

$820 | Bar Roof Xian

VIERNES

18:00 - 22:00 HRS
06 Festival de la Vida y la Muerte

$1,650 | Na-Ha

SABADO
14Y 28

18:00 - 19:00 HRS
Cata de Mezcal

$970 | Bar Terraza

www.elsantuario.com

del mes

VIERNES
06, 13, 20, 27

Cena Show

@® GASTRONOMICAS

ler sitting Restaurante Xian

10:00 a 21:.00 HRS

Show 20:00

HRS

2do sitting Restaurante Na-Ha
21:00 23:00 HRS

Show 22:00

SABADO
07, 14, 21, 28

Cena Show

HRS

1er sitting Restaurante Na-Ha

19:00 a 21.00 HRS
Show 20:00 HRS

2do sitting Restaurante Xian
21.00 23:00 HRS
Show 22:00 HRS

$4,500| Capilla

Max. 4 personas.Reservar con
dos dias de anticipacion.

@ HOLISTICAS

HOLISTICAS

DOMINGO
01

12:30 HRS

Sin costo | Naha

13
$900 | Capilla

VIERNES
20

17.00 HRS

$600 | Capilla

VIERNES
27

17:00 HRS

$1,160 | Capilla

VIERNES ‘ 17:00 HRS

S5

Reencuentro con las almas
Ceremonia del cacao
Gratitud, abundancia y cosecha interior

Concierto inmersivo sonoro

Flgpestent;

HOTELS & RESORTS




	El Santuario Resort & Spa
	Calendario Noviembre
	LUNES Y MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	8:00 HRS
	Salón Cuerpo y mente

	8:00 HRS
	Meditación Cultivando el Qi
	Salón Cuerpo y mente


	8:00 HRS
	Mindful morning meditation
	Salón Cuerpo y mente


	8:00 HRS
	Meditacion: El Jardin Interior
	Salón Cuerpo y mente


	8:00 HRS
	Lobby del hotel

	8:00 HRS
	Caminata meditativa
	Lobby del hotel


	8:00 - 12:00 HRS
	$540 | Na-Ha

	8:00 - 12:00 HRS
	$540 | Na-Ha

	8:00 - 12:00 HRS
	$540 | Na-Ha

	9:00 HRS
	Stretch & flow
	Salón Cuerpo y mente


	9:00 HRS
	Full body flow
	(interm)
	Salón Cuerpo y mente


	9:00 HRS
	Yoga para flexibilidad
	(interm)
	Salón Cuerpo y mente


	11:00 HRS
	$1,160 | SPA

	9:00 HRS
	Yoga reset
	Salón Cuerpo y mente


	9:00 HRS
	Restor & Renew
	Salón Cuerpo y mente


	10:00 HRS
	Salón Cuerpo y mente

	10:00 HRS
	Pintura terapéutica
	Marina SPA


	10:00 HRS
	Yin & Pranayama
	Salón Cuerpo y mente
	Ritual de cumpleaños
	$4,500| Capilla


	16:00 HRS
	Mi brujula Interior
	$1,160| Marina


	17:00 HRS
	Lo que dejo ir
	$1,160| Marina


	10:00 HRS
	Salón Cuerpo y mente

	12:15 HRS
	Armonización con cuencos Tibetanos
	Vitral Buda
	Ritual de cumpleaños
	$4,500| Capilla


	10:00 HRS
	Soft motion flow
	Salón Cuerpo y mente


	11:00 HRS
	$1,160 | SPA

	11:00 HRS
	$1,160 | SPA

	11:00 HRS
	$1,160 | SPA

	11:00 HRS
	$1,160 | SPA

	16:00 HRS
	Taller de reconexión
	del Ser
	Vitral Buda


	13:00 HRS
	Armonización con
	cuencos Tibetanos
	Vitral Buda


	13:00 HRS
	Meditación en
	la montaña
	Capilla


	16:00-18:00 HRS
	2x1 Margaritas y cervezas artesanales
	Terraza Bar


	20:00 HRS
	$1,865 | Terraza Xian
	Ritual de cumpleaños
	$4,500| Capilla

	16:00 HRS
	Mi brujula Interior
	$1,160| Marina


	17:00 HRS
	Lo que dejo ir
	$1,160| Marina


	16:00 HRS
	Sendero de
	Jardín Feng


	17:00 HRS
	Sala de juegos

	19:00 -22:00 HRS
	$510| Sala de descanso

	18:00 HRS
	$1,500| Temazcal
	Ritual de cumpleaños
	$4,500| Capilla

	14:00 - 17:00 HRS
	Roooftop

	15:00 - 17:00 HRS
	Memoria y Gratitud
	Sala de Descanso/Lago


	16:00 HRS
	Sendero de
	Jardín Feng


	17:00 HRS
	Sala de juegos

	19:00 -22:00 HRS
	$510 | Sala de descanso

	18:00 HRS
	$1,500| Temazcal

	8:00-13:00 HRS
	Adultos$850
	Niños $350 | Na-Ha

	10:00 HRS
	$1,500| Temazcal
	Ritual de cumpleaños
	$4,500| Capilla

	16:00 HRS
	Mi brujula Interior
	$1,160| Marina


	17:00 HRS
	Lo que dejo ir
	$1,160| Marina
	Ritual de cumpleaños
	$4,500| Capilla
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	VIERNES
	06
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	VIERNES
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	SÁBADO
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	18:00 - 19:00 HRS
	SÁBADO
	07, 14, 21, 28
	21:00 23:00 HRS



