
   

 
 

12 Februarie 2026 
 
 

KWARTAAL 1 

Item 
Oefentye 

Maandag - Donderdag 

Naellope (juniors) 13:30 - 14:30 

Gewigstoot 14:00 - 15:00 

Verspring 14:00 - 15:00 

Hekkies 14:00 - 15:00 

Spiesgooi 14:30 - 15:30 

Diskus 14:30 - 15:30 

Naellope (seniors) 15:00 - 16:00 

Hoogspring 15:00 - 16:00 

 
 
 
 
 
________________          ______________________ 
Mnr. Marius Carnie           Mnr. Louis Boshoff 
Organiseerder          Adjunkhoof: Buite-kurrikulêr  
 

mcarnie@tygies.co.za  
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