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O HoOrus nasceu com paixao em
2014. Desde entao procuramos
fazer com distingcao aquilo que nos
apaixona!

Proporcionamos massagens de
qualidade superior e um
atendimento de exceléncia.

Nao somos um Spa. Somos muito
mais do que isso. Somos a sua
ligagao com o que realmente
interessa.. A conexao entre o seu
fisico, mente, espirito e emocoes.

Foru

0 seu espago

Aqui abordamos o corpo humano
segundo o conceito holistico, que
O Vvé como um todo e nao em
partes.

Para nds o corpo nao € apenas um
elemento fisico mas sim a uniao e
equilibrio entre fisico, mente,
espirito e emocgdes.

As nossas massagens sao um
veiculo natural de equilibrio,
restauracao e aperfeicoamento do
seu Eu como um todo, gerando um
estado de harmonia e felicidade.

Pretendemos desta forma apelar a
consciéncia fisica e emocional,
ensinando-a(o) a ouvir o que o
corpo e o coragao lhe pedem em
cada momento.

Aqui encontrard o seu refugio,
onde podera relaxar e ter um
momento unicamente seu.
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Estamos situado numa das zonas
mais requintadas do centro de
Lisboa, junto a Avenida da
Liberdade, de acesso facil e com
varios parques de estacionamento
disponiveis nas imediac¢des.

O nosso templo foi
completamente pensado para

as massagens, onde estao reunidas
todas as condi¢cdes para oferecer
um momento de relaxamento
como os nossos Clientes merecem.

Com cerca de 500 m2
completamente dedicados a
terapias holisticas, o nosso templo
passou a ser um dos espacgos de
referéncia em Lisboa, tendo ja sido
apelidado de "um dos segredos
mais bem guardados de Lisboa",
pela exclusividade que
promovemos para 0S N0sSsos
Clientes.

AqQui encontrara o seu refugio num
ambiente tranquilo e relaxante
que o/a transportard para um
destino exodtico e ajudara a
esquecer momentaneamente o
mundo la fora e usufruir de

UM MOMENTO UNICAMENTE SEU!
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Todas as nossas massagens sao
massagens de assinatura.
Massagens unicas baseadas em
disciplinas como Reiki,
Reflexologia, Osteopatia, Leitura
da Aura, Shiatsu, Ayurveda, entre
outras numa uniao perfeita para
que o0 seu momento seja uma
experiéncia superior e inigualavel.

Seguindo uma abordagem
holistica acreditamos que os
corpos emocional, mental,
espiritual e fisico de cada pessoa
formam um sistema. Respeitando
este conceito levamo-la(o) no que
acreditamos ser uma viagem de
sensacdes que lhe proporcionara a
conexao entre o seu corpo e
mente.

As nossas massagens sao um
veiculo natural de equilibrio,
restauracao e aperfeicoamento do
seu Eu como um todo, gerando um
estado de harmonia e felicidade.

O bem-estar que sentira durante e
depois das nossas massagens vém
apenas da conexao com a sua
esséncia interior.

Para quem sao as nossas
massagens? Para todos os que
pretendem mimar-se com um
momento de relaxamento e
reflexao interior. Todos os que
procuram, para alem de relaxar,
viajar sensorialmente.

‘holismo* - Doutrina que concebe
o individuo como um todo que nao

se explica apenas pela soma das
suas partes, apenas podendo ser
entendido na sua integridade.
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Massagem de Relaxamento

Massagem com pressao muscular
qgue visa o rapido relaxamento
muscular mas também a ligagao e
correcto reequilibrio entre fisico,
mente e emocgoes. O corpo e sua
energia serao trabalhados visando
a harmonia fisica e emocional.

e 50'/ 50€
e 60'/55€
 90'/ 65€

Flornsf Mass agens

0 seu espago de massagens em Lisboa

Massagem de Toque Consciente

Massagem de toques suaves
iniciada com um pequeno
exercicio de meditacao e
respiracao. A suavidade dos toques
irao trabalhar sobre a fascia e
ajudar a relaxar as tensoes
musculares. A meditacao inicial
tem o intuito de potenciar a
consciéncia no momento presente
e em cada sensacao de
relaxamento durante a massagem.
Esta massagem, para além do
relaxamento muscular,
proporciona um relaxamento
“interior” ao nivel energético e
emocional.

e 60'/55€
e 90'/ 65€
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Massagens Localizadas

As massagens localizadas sao
baseadas

nas massagens de relaxamento
de corpo inteiro.

Cabeca e Pescoco

25'/30€

Pés

25'/30€

Costas, ombros & bracos
35'/30€

Costas, bracos, peito & barriga
40'/40€

Pés & Pernas

40'/40€

Massagens Premium Experience

As Premium Experiences sao
massagens personalizaveis as suas
necessidades no momento
presente, para um relaxamento
muito mais profundo e desenhado
apenas para si.

A busca do reequilibrio fisico,
mental e emocional € também o
objectivo destas massagens.

No final existe um feedback sobre
O que O seu Ccorpo nos transmitiu a
nivel fisico e energético e as
ligacdes e causas possiveis dos

bloqueios encontrados.

Ideal para quem procura saber
mais sobre o seu corpo e os sinais
gue transmite.

e 90'/70€
e 120' / 90€
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Massagens a Dois

As massagens a dois sao uma
extensao das massagens de
relaxamento ou de toque
consciente mas com o intuito de
reequilibrar e harmonizar a
energia do casal como um.

Aqui também trabalharemos
fisico, mente e emocgdes visando
o casal e nao o individuo,
promovendo a uniao e
eliminacao de barreiras ou
bloqueios quer fisicos quer
emocionais.

e 60'/100€
« 90'/120€
e 120' / 145€

Consultas de Desenvolvimento
Pessoal ¢/ Vania Vicente

O intuito destas consultas é
aprendermos a olhar para dentro
de nds e encontrarmos a solucao
para os desafios e obstaculos que
enfrentamos nas nossas vidas.

Utilizando a mesma abordagem
das restantes massagens, iremos
ajudar:

- a explorar, desbloquear e reparar
experiéncias dolorosas do passado,
gue afetam o seu presente;

- a facilitar o processo de
auto-conhecimento conduzindo
num caminho de descoberta
interior;

- a despertar os processos de
reequilibrio que trarao paz e
felicidade.

- a readquirir autonomia e controlo
sobre o rumo das nossas vidas.

e 60'a 90'/ 60€
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ESPERAMOS
PODER SUPERAR
AS SUAS
EXPECTATIVAS!
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