“Tracce di1 Natura”

Laboratorio creativo inclusivo Centro Socio Riabilitativo Residenziale
Boscobaronio in collaborazione con Ristorante Corte Cabiria

Il progetto “Tracce di Natura” nasce con 1’obiettivo di promuovere I’inclusione, la creativita e il
benessere attraverso un’attivitd manuale e sensoriale: la realizzazione di quadretti in legno decorati
con foglie in rilievo raccolte nel “Giardino  Meraviglia” della  struttura.
L’esperienza unisce arte, natura e manualita, valorizzando le capacita espressive di ogni partecipante.

Obiettivi

o Favorire I’espressione personale e la creativita.

« Potenziare la motricita fine e la coordinazione.

« Stimolare i sensi attraverso il contatto diretto con elementi naturali.
e Promuovere la collaborazione e la socializzazione nel gruppo.

e Valorizzare I’ambiente naturale come risorsa educativa.

Destinatari

Persone con disabilita fisiche, cognitive o relazionali che frequentano il Servizio.
Il laboratorio € pensato per essere accessibile a tutti, grazie alla possibilita di adattare strumenti,
tempi e modalita operative.

Fasi operative

1. Esplorazione del giardino, osservazione e scelta: raccolta di foglie e piccoli elementi

naturali... toccare, annusare e selezionare le foglie preferite.

Composizione sul legno: disposizione libera o guidata degli elementi naturali.

Decorazione pittorica: colorazione del fondo, contorni e dettagli decorativi.

4. Consegna Ristorante Corte Cabiria: esposizione dei lavori realizzati e momento di
condivisione.
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“Tracce di Natura” é un percorso che trasforma materiali semplici e naturali in opere d’arte
uniche, ma soprattutto crea relazioni, emozioni e opportunita di inclusione.

Ogni quadretto diventa una traccia del vissuto personale e collettivo, un piccolo frammento di
bellezza condivisa.



