
FLATBREAD TUNA MELT 

Niveau: Eenvoudig 

Land van herkomst: USA 

Gang: Lunch 

Hoeveelheid: 2 personen 

Tijd: 20 minuten 

 

 

Ingrediënten tonijnsalade: 

• 1 blikje tonijn 

• 1 el mayonaise 

• 1 tl sambal manis 

• 1/2 bosuitje, fijngesneden + wat extra voor garnering 

• 1/2 zoetzure augurk, in kleine blokjes gesneden 

• 1 cherrytomaat (zonder zaadlijsten), in kleine blokjes gesneden 

• versgemalen zwarte peper, naar smaak 

• fijngemalen zeezout, naar smaak 

 

 

Ingrediënten: 

• 2 flatbreads 

• 40 gram mature cheddarkaas, geraspt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bereiding: 

 

• Verwarm een oven (of de airfryer) voor op 200⁰C. 

• Meng alle ingrediënten voor de tonijnsalade in een kom door elkaar. 

• Breng op smaak met versgemalen peper en gemalen zeezout. 

• Sla de flatbreads open en beleg met de tonijnsalade en bestrooi met geraspte 

cheddarkaas. 

• Sla de flatbreads weer dicht en maak de bovenkant veen beetje vochtig met water. 

• Bak de flatbreads 10 minuten in de voorverwarmde oven of 5 minuten in de airfryer 

tot de kaas gesmolten is. 

• Bestrooi met een beetje lente-ui en serveer direct. 

 

 

Enjoy your meal! 
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