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ARA (Associacio de Serveis i Formacié socioeducativa) neix I'any 2007 amb
I'objectiu d’oferir formacid, assessorament i orientacié pedagogica per a
persones adultes, grups de dones i professionals del sector social en diverses

tematiques.

El seu treball esta centrat en tres arees.

Formacié i foment d’habits saludables amb un abordatge de promocié de
la salut, entesa de manera global i positiva i d’'apoderament a les

persones.

Formacié i suport a professionals i a grups de referents perque esdevin-

guin transmissores d’informacié i coneixements.

Oferir assessorament, orientacio i suport a les persones en I'ambit socio-
laboral, potenciant 'autonomia i 'emancipacié d’aquestes a través del

treball de les competéncies i de I'autoestima.

LUequip d” ARA esta format per personal tecnic del sector psicologic, educatiu i

de I'ambit social.

ARA gestiona programes socioeducatius amb l'objectiu de facilitar eines de
millora en la intervencidé social, a través de I'assessorament, la formacid i la

creacié de materials pedagogics de referencia.

Un punt clau per ARA és el treball en xarxa amb i per a la comunitat. Des de
I'any 2011, ARA forma part del Comite 1r de desembre, Plataforma Unitaria
d’ONG sida a Catalunya i del projecte ICI (Intervencié Comunitaria Intercul-

tural) de I’ Hospitalet.
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QUE OFEREIX?

Suport en la creacio i execucid de projectes, activitats socials i educatives.

Gestiod i assessorament de serveis i formacio socioeducativa a entitats publiques, privades i/o

concertades.
Formacié i/o reciclatge a mida per a persones adultes en el sector social.
Assessorament, orientacio i suport a les persones en I'ambit sociolaboral.

Disseny i elaboracio de propostes didactiques de qualitat que optimitzen els coneixements i

actituds en els i les professionals.
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PROJECTES

Engl'hoba’t: tallers de cinema cooperatiu

Aguesta proposta neix de 1o voluntat de fornentar la reflexid dels iles joves sobre que val dir

cooperar. Ls fa a través de 'audiovisual on partint d’una visio no etnocentrica del que és la diversitat
cullural que permel valorar els Drels Humans, les joves parlicipanls realilzen un curlmelralge a
través del qual volen expressar les scves idees | reivindicar cls scus drets. Bl projecte conclou amb
una trobada als cinemes Filmax on el jovent pot veure les seves obres projectades a la gran pantalla.

[{esulals

En agquesla edicid s'han realilzal 15 Lallers on hi ha parlicipal un lolal de 400 joves valoranl mall

positivament Ios scssions tant per part del jovent participant com del professorat,
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Cap d la faino

Fs un pragrama d’insercid i d'orientacié sociolaboral gratuit i parsonalitzat. 'objectiu del programa

€s aconseguir la millora de la situacid de les persones gue es troben en procés de recerca de feing,
donanl una alencio adaplada i adequada a les caraclerisliques i necessilals individuals de cada

persona,
Roesultats:

Durant el programa s'ha realitzat 140 intervencions entre tutories individuals i accions grupals que
ajuden a millorar les dilerenls compelgncies necessaries per accedir al mercal laboral i als recursos

formatius. Paral-lelament, 5'ha ofert un suport emocional per tal d'avgmentar 'autoestima i la moti

vacid de les 85 persones participants durant el procés de recerca de feina.

ARA | Pagina 05




ARA Activa't: Programa d'orientacid per a l'ocupabllitat

Programa d'orienlacio 1inserci@ sociolabordl amb l'objectiu de millarar 1a siluacid de les persones

desccupades, donant una atencié gue s'adapts i ’ajusta 3 les caracteristiques i necessitats de cada

persona.

les accions que es duen a lerme dins del serveid, a més de millorar l'ocupabililal de les persanes
usuaries, ofereixen un suport emocional per tal de reforcar 'autoestima durant el procés de desocu-
pacid.

Mitjancant tutorics personalitzades | formacions grupals s potencicn de manera transversal ol

desenvolupament de les habilitats socials i el domini de les TIC per a |a recerca de feina.

Hesultats:

Durant aguest any, 2018, hem acompanyat en el procés de recerca de feina a 160 persones, de les

quals, 139 han acudil per primera vegada a aquesl servei. Aixi, hem realilzal 325 accions, Leninl eon

compte tant les intervencions individuals com els tallers grupals.
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Cursos de sortfides després de la ESO d joves amb
risc de fracds escolar | d'exclusid socidl

Aquesls cursos os compaonen d’un Laller Tormaliu i una visila guiada d'una oxposicio de la Dipulacio

de Barcelona i el Consell Comarcal del Barcelonés que hem dinamitzat en els municipis de Santa
Coloma de Gramenel, Badalona i Sanl Adria. En aguesls Lallers es Lreballa 'auloconeixementl i 3

motivacio de I'estudiant mitjangcant dinamigucs grupals.

Rcsultats:

Ls van realitzar 55 tallers dels quals el nimero de joves va ser 1485

pat yeducadd seqnd®

Hs 370 (60). _ierts
igatdrd jig itine”
ob‘g:cal“‘ 9ot ‘Inm""‘"'(

55 Tdllers
1485 Joves
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Programa Educactiva. Espais de debat per o famiies

A partir d’'un espai d'intercanvi facilitem algunes eines a families de joves per tal que puguin fer

promocid de la salul ding del seu ambil lamiliar i es converleixin en referenls dallres mares, pares i

familics del municipi, a través d’accions dissenyades i descnvolupades per clles i ells.
Rosultats:

Aquest any 2018 s’han implementat espais de debat als seglients municipls: a Ullospitalet de Llo-

bregal, al Pral de Llobregal i a Palau Solild i Plegamans.

A L'Hospitalet de Liobregat ¢s van fer durant ol mes de febrer i marg dins el Marc de La Mostra d'es
tudis i professions: Educateca organitzat per la Regidoria de Joventut de I'Ajuntarment, 2 tallers per
aprendre a acornpanyar a les decisions dels noslres (ills 1 llles, TALTFR FI SISTEMA FDUCATIU.

Acompanycm cn la pressa de decisions. On van participar 6 familics.
Al Prat de Llobregat és van realitzar dos tallers amb el suport de Ajuntament.

Un Laller de Com comunicar-nos millor a casa el 23 de marg amb les families del SAQ on es parlava
de com millerar la nostra comunicacié a la familia i amb cls nostres fills i filles. On van participar 13
persones.

|l'

Fun allra laller el @ dabril amb 1o complicilal de FAMPA de Flnstilul Salvador Dall. On vam parlar de

com potenciar I'autoestima del nostre fill-filla. On van participar 29 persones.

A Palau Solita i Plegamans és va realitzar el 6 de Juny un taller de prevencié d'assetjament. Al'Escola

IM. Tolch i Torres arganitzat per FAjuntamaent. On van participar 10 familics.
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Curs d'estraofegies d'octuacio des dels serveis de
Joventut per a la prevencid de drogodependencies en

|OVEeS.

Aquesl monaogralic adrecal a prolessionals de jovenlul 1€ com a objecliu dolar d'eines, recursos i

estratégies i proposar idees per tal que les tecniques puguin dissenyar actuacions de prevencio
adrecades a joves en I'ambit local | puguin detectar situacions de risc en els departaments de
joventut.

Durant la formacid que ha estat molt practica i vivencial s’ha fet una aproximacio a I'adolescénciaila

realilal del consum de drogues en el jovenl leninl en comple el genere i la inlerculluralilal, fenl un

recorregut pels diferents programes i intervencions tant de caracter individual, grupal com comuni
tari.

[Resultats:

S'ha el Una lormacid adrecada a proflessionals de 10 hores de durada, durant els malting del 201 27
dabril. Fn total han participat 17 prafessianals de joventut de diferents municipis de la provincia de
Barcelona, Tiana, El Maresme, Matard, Cerdanyola, Cervelld, Palau i Rubi.

Duranl el monogralic les persones parlicipanls han pogul rellexionar i lenir una allra mirada sobre

cls i les joves, el consum de drogues, ¢ls diferents programes que existeixen adquirint ¢ines |

recursos per treballar amb el jovent amb que estan en contacte.
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=l meu espal. Programa de potenciacié de
'autoestima per a dones

Cl programa pretén donar 'oportunitat a grups de dones de poder debatre i compartir experiencies,

dolanl 4 les parlicipants d'eslralégies per Lal de conéixer-se, acceplar-se, aslimar-se i expressar els
scus desitjos, aprofundint on ¢l concepte que tenen d'elles mateixes i petenciant la scva autocs
tima. | d’aguesta manera també millorar |a relacid amb el seu entorn.

[Resullals:

Aguesl 2018 s'ha acabal el cicle de lallers inicial durant el 2017 amb el grup de dones de Sanla
Eulalia i Collblanc La lorrassa amb ¢l suport de Serveis Soclals. En ¢ll han participat 18 dones.

5'han realitzat dos tallers de potenciacid de I'autoestima de 4 hores de durada a U'Hospitalet de Llo-
bregal armb dos grups de dones que eslaven en cerca de leina. Un el 7 de marg i un allra el 9 de

maig., Amb una participacid dc 12 i 15 dones respectivament.

Al Prat de Llobregat s'ha realitzat un cicle de dos tallers un de potenciacid d’autoestima i 'altre

dimalge corporal amb el col-lecliu Romiseslipen. Han parlicipal 9 dones.
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Jornades vivencidls sobre Autoestima, Afectivitat |
Sexudalitat

Com cada any les Jornades vivencials adrecades a danes, san l'espal por compartir expericéncios |
intercanviar opinions, afavorint I'adquisicio d'estrategies i hahilitats que ens permeten una mica mes
congixer-nos, acceplar-nos, eslimar-nos i expressar els noslres desiljos i poder millorar [a noslra

salut entcsa de mancra global.

Rcsulfats:

Aguest any la jornada s'ha realitzat a la seu de I'entitat amb Iz participacié de 13 dones de diferents

edals, durant el mali del 7 de juny. | $’ha Lreballal aspecles relacionals amb |a sexualilal, el genere i

la interculturalitat,

28 Hores
54 Dones
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FES TIC! Treballant per la salut de les dones de
Callblaonc la Torrassa

Fl projecte protén millorar la salut i lautoestima tant personal com col-lectiva de les dones dels

barris de Collblanc-la Torrassa, a traves d’accions formatives en TIC que incideixin en una millora en
I'adquisicié d'habils saludables, en 'adquisicio de compeléncies digilals i en la promocid de I'ajuda
mutua i 'enfortiment de los xarxes de cooperacio, tant informals com formals, de les dones de Coll

blanc-la Torrassa.

Aquesl prajecle busca crear un espai on persones de diferents perlils T edals que comparleixen el

barri, cs puguin relacionar a traves de les seves vivencies,

Fosultats:

Cs van beneficiar 45 persones i es fer 78 intervencicns

78 Accions
46 Persones
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Accions de sensibilitzaciod | promocid de la salut
adrecodes a persones aaulfes

| g nastra enlilal, a lravés de la realilzacid de Lallers amb diferents caol-leclius, ha col-laboral ding del

programa de Promocio de la Salut de I'area de salut de 'Ajuntament del Prat de Llobregat,

Amb Fentitat SAO-Prat hem participat en un monografic de 8 hores de durada fent 3 tallers (d'au-
tocastima, imatge personal, emacions 1 asscrtivitat) relacionats amb ol fil conductor de donar eines a
la persona pel seu creixement personal 1 social.

Hesultats:

En aquest monografic van participar 6 persones que estaven dins d'un modul de recerca de feina.
Toles les persances os van mostrar moll salisleles amb [a Tormacid i van ressallar la necessilal
d’aquest espai per poder parlar, compartir i obtenir algsunes eines tant de coneixement propi com
de relacid amb les allres persones.

Hem col-laborat amb I'SPAL (Scerver integral per a les conductes addictives), fent dos tallers: un d'au
toestima I un altre d’assertivitat. Aquests tallers s’emmarquen dins d’un programa de promocio de la
salul que olereix 'Ajuntament moll més ampli. Tanl les persones que han rebul el laller com les

cducadores que cns han acompanyat han valorat de molta utilitat cls dos cspais.

Tambe hem cal-laborat amb persones usuaries del Parc Sanitari Sant Joan de Déu: Centre de Reha-

bilitacid Comunilari lenl un Laller daulaeslima. Fnoaguest Laller han parlicipal 18 persones.

2 Tdllers
18 Persones
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~Formacio per a voluntariot

LI programa consisteix a oferir al voluntariat una formacid per tal de motivar-lo i fer que pugui
desenvolupar noves eines de Lreball i recursos personals.

Fs busca promoure la consciencia social dels i de les participants, informar sobre diferents aspectes
relacionats amb el voluntariat i desenvelupar coneixements, actituds i hahilitats per a potenciar

Loles les apliluds de la persona volunlaria, en la seva lasca | polencianl la cohesid.

Resultats:

Aguest any 2018, s'ha realitzat dos cursos d'introduccio al voluntariat on es treballen habilitats per
sonals i socials, la figura de la persona voluntaria i els drets 1 deures d’aguesta de 4 hores de durada
cadascun, i un curs de compeléncies emacionals relacionades amb el volunlarial de 3 hores de

durada.

Els 3 cursos s’han realitzat a I'oficina de voluntariat de U'Hospitalet, el 17 d’'octubre; el 21 de Mar¢ i

el 30 de Maig respeclivarmenl. Amb una parlicipacio de 13, 191 17 persones assislenls,

3 Cursos
49 Persones
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Programa Garantia Juvenil

Durant la primera part del 2018 ARA ha tingut a 1 persona contractada on Practiques dintre del
Programa de Garantia Juvenil a Catalunya per desenvolupar tasques dintre de Programes d’ Insercio

Sociolaboral

Agucst programa consisteix on tenir a joves menors de 30 anys font practiques laborals durant 6
mesos i tutorizats per personal responsable de la mateiva entitat,

Resullals:

Ha eslal una experiéncia enriquidora tant per a [ persona, que ha lingul l'opor lunilal de poder Ire-

kallar i adquirir expericncia laboral remuncrada, com per a I'entitat i la comunitat que s°ha benefi

ciat d’una professional de gualitat
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ENTITATS PUBLIQUES |

PRIVADES QUE ENS DONEN
SUPORT

Obra SOCial éjui\tamentlfite‘ @ Diputacié
alau-solita
o Fundacién "la Caixa” i Plegamalns Barcelona

.
@ Ajuntament de L'Hospitalet ﬁﬂ ll’) c%ranst::filtﬂsr Associacié m
L

CONSELL COMARCAL DEL

Joves per la / S
f]ﬁ:[‘é Igualtgt ila @w BARCE LON ES

Solidaritat
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