] VILLAGIA DE
/@l L'iLE PATON

RESIDENCE POUR AINES

JANVIER 2026

DIMANCHE VENDREDI SAMEDI

| 12h00 Brunch du nouvel |14h00 Pétanque
o An
10h00 Mise en forme 11h00 Messe 10h00 Carrefour Laval 10h00 IGA 14h00 Pétanque
13h00 Méditation 11h00 Aquaforme* 13h30 Club de tricot 10h00 Mise en forme 19h00 Bingo
13h30 Scrabble 19h00 Club 500 14h00 Pétanque 13h00 Aquaforme*
Duplicate 13h00 Bridge
- 13h45 Yoga - - -14h00 Club d’art - - -
12h00 Brunch 10h00 Mise en forme 11h00 Messe 10h00 Place Rosemere |10h00 Walmart 10h30 Danse en ligne
13h00 Méditation 11h00 Aquaforme* 10h00 Atelier 10h00 Mise en forme  [14h00 Pétanque
:::zg 3g;aabb|e Duplicate | 43K30 Sortie Casino médiatique* 13h00 Aquaforme* 19h00 Bingo
S s Bt mooreume v
1 12 - 13 14 R s 16 17
10h00 Mise en forme 11h00 Messe 10h00 Place Cote-Vertu 10h00 Supermarché PA 10h30 Danse en ligne
i::(;%l\s/lédi;itlion | 11h00 Aquaforme* 1(3):(3)8 Elrolioszant-musique* ig:g%leise efn forme 14h00 Pétanque
crabble Duplicate S i 4 ub de tricot quaforme* .
13h45 Yoga 14h0(:] Apres Tldl 14h00 Pétanque 13h00 Sortie Planétarium* 19h00 Bingo
15h00 Autour de la Bible i\;rl:‘go ocrl"‘il)usoo 17h00 Resto Ottavio* 13h00 Bridge
1 E ) 2O g ) »
12h00 Brunch 10h00 Mise en forme 11h00 Messe 10h00 Centre Laval 10h00 Mérché 440 10h30 Danse en ligne
13h00 Méditation 11h00 Aquaforme* 10h00 Atelier 10h00 Mise en forme 14h00 Pétanque
:::zg 3;raabb|e Duplicate | 14h00 Musique avec médiatique* :::88 g‘?izafeorme 19h00 Bingo
8 , Paul Gaudet 14h00 Pétanque e
15h00 Autour de la Bible 14h00 Club d’art
26 19h00 Club 500 J28] 17h00 Soirée asiatique*|2g) 31
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