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10h00 Activité avec une 
bénévole

12h00 Brunch

12h00 Brunch 

14h00 Activité avec une 
bénévole

14h00 Coloriage à 
numéro

14h00 Bricolage

14h00 Coloriage à 
numéro

14h00 Tout en chanson

11h00 Mise en forme
13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

11h00 Mise en forme
13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

11h00 Mise en forme
13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

11h00 Mise en forme
13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

13h15 Zoothérapie

13h15 Zoothérapie

13h15 Zoothérapie

13h15 Zoothérapie

12h45 Yoga sur chaise

12h45 Yoga sur chaise

12h45 Yoga sur chaise

12h45 Yoga sur chaise

14h00 Jeu de poches

14h00 Jeu de pétanque 

13h00 Atelier de peinture 
avec Patricia

14h00 Tout en chanson

12h00 Brunch du nouvel 
An
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