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AUBERGE DE LA

@ ll RIVIERE JOLIETTE

DIMANCHE

R oo

RESIDENCE POUR AINES

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Bonheur musical

13h30 QUKD

MERCREDI

10h00 Exercices sur
chaise
13h30 BYE BYE 2025

SAMEDI

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Mandalas
13h30 Jeu de poches

10h00 Exercices sur

chaise
13h30 Reprise du
BYE BYE 2025

10h00 Exercices sur
chaise

13h30 Conférence
Histoire du Québec

10h00 Messe
14h0 Zoo-animation

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Bonheur musical

13h30 Q=D

10h00 Jeu de poches
13h30 Bonheur de lire
théatre la Caravelle

10h00 Exercices sur

chaise
13h30 Cinéma

10h00 Exercices sur
chaise
13h30 Jeu de Bola

10h00 Messe

13h30 Journée
thématique : La croisiere
s’amuse

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
018h30 Coloriage

10h00 Café du directeur

13h30 QD

10h00 Mandalas
13h30 Jeu de poches

10h00 Exercices sur

chaise
13h30 Cinéma

10h00 Exercices sur
chaise
13h30 Jeu de fléchettes

10h00 Messe
14h00 Zoo-animation

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage

10h00 Bonheur musical

13h30 QDD

10h00 Jeu de poches
13h30 Quizz musical

10h00 Exercices sur

chaise
13h30 Cinéma

10h00 Exercices sur
chaise
13h30 Jeu de mots

10h00 Messe
11h30 Fétés du mois et
diner musical

10h00 Discussion
13h30 Casse-téte
18h30 Coloriage
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