DIMANCHE

M CHATEAU
' DOLLARD

RESIDENCE POUR AINES

MERCREDI

VENDREDI

JANVIER 2026

14h00 Messe catholique

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Jeu de poches

m 14h00 Bingo

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Jeux Quiz

14h00 Jeux de quilles m 14h00 Bingo -
05 07

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Catégories

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Jeux de mots
14h00 Curling

9h30 Exercices

10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Actualités

14h00 Chantez avec Abi

m Lancaster

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Jeu de poches
14h00 Bingo

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Jeux Quiz

9h30 Exercices

10h00 Ce jour dans
['histoire

10h15 Heure du smoothie

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Jeux de mots
14h00 Curling

9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans
I'histoire

10h15 Actualités
14h00 Film

9h30 Exercices

9h30 Exercices

14h00 Jeux de quilles m 14h00 Bingo -
12| 14

9h30 Exercices

9h30 Exercices

9h30 Exercices

26 | 14h00 Jeux de quilles 14h00 Bingo m

10h00 Ce jour dans 10h00 Ce jour dans 10h00 Ce jour dans 1l°_h°0_ Ce jour dans 10h00 Ce jour dans
I'histoire I'histoire I'histoire histoire I'histoire
10h15 Jeu de poches 10h15 Jeux Quiz 10h15 Catégories 12:(1)3 i\en“r:‘ijeergﬁtess L, | 10n15 Actualités

14h00 Bingo m 14h00 Jeux de quilles m 14h00 Bingo m s 14h00 Curling m
9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices
10h00 Ce jour dans 10h00 Ce jour dans 10h00 Ce jour dans 10h00 Ce jour dans 10h00 Ce jour dans
I'histoire I'histoire I'histoire I'histoire I'histoire
10h15 Jeu de poches 10h15 Jeux Quiz 10h15 Heure du smoothie | 10h15 Jeux de mots 10h15 Actualités
14h00 Bingo 14h00 Curling m 14h00 Groupe d’art
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