L'ALTO

RESIDENCE POUR ATNES
SENIOR LIVING RESIDENCE

Janvier/January 2026 - UDS

Jeudi / Thursday Vendredi / Friday Samedi / Saturday

Dimanche / Sunday

Lundi / Monday Mardi / Tuesday  Mercredi / Wednesday

05 06 07 08 09 10
15h Exercices 15h Musique avec 15h Exercices 15h Jeu du dé géant 15h Exercices
Marie-Jeanne ) . ; ‘
3pm Exercises 3pm Exercises 3pm Giant dice game 3pm Exercises
3pm Music with
Marie-Jeanne &
11 12 13 14 15 16 17
15h Jeu du ballon 15h Exercices 14h Jeux de mémoire avec 15h Jeu de poches 15h Exercices
Roula
3pm Balloon game 3pm Exercises 3pm Sandbags game 3pm Exercises
2pm Memory games with
Roula
18 19 20 21 22 23 24
15h Exercices 15h Musique avec 15h Exercices 14h Spectacle de musique:
Marie-Jeanne Piaf internationale
3pm Exercises :
S 3pm Exercises
3pnr] Music with P 2pm Music show:
Marie-Jeanne International Piaf
25 26 27 28 29 30 31

14h Zoothérapie

2pm Zootherapy

15h Exercices

3pm Exercises

14h Jeux de mémoire avec
Roula

2pm Memory games with
Roula

14h Bricolage de St-Valentin

2pm Valentine's Day Craft

15h Exercices

3pm Exercises






