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Lundi / Monday

Dimanche / Sunday Mardi / Tuesday  Mercredi / Wednesday  Jeudi / Thursday Vendredi / Friday Samedi / Saturday

07

10h La Messe
Radio-Canada

10am La Messe
Radio-Canada

14

10h30 Jeu de billard
13h30 Bingo des fétes

10:30am Billiard game
1:30pm Holiday Bingo

21

10h30 Jeu de la ligne du
temps
13h30 Bingo des fétes

10:30am Timeline game
1:30pm Holiday Bingo

28
10h30 Jeu de Pictionnary
13h30 Bingo des fétes

10:30am Pictionnary game
1:30pm Holiday Bingo

01

10h Boutique Melseb
13h30 Sortie Carrefour
Angrignon

10am Boutique Melseb
1:30pm Outing Carrefour
Angrignon

08

10h30 Exercices avec
Barbara
13h30 Sonothérapie

10:30am Exercises with
Barbara
1:30pm Sonotherapy

15

10h30 Jeu Pousse ta chance
13h45 Activités avec école
Laurentide

10:30am Push your luck
game

1:45pm Activities with
Laurentide School

22

12h premier Diner de Noél

12pm first Christmas Lunch

29

10h30 Exercices
13h30 Multi-pétanque

10:30am Exercises
1:30pm Multi-Bocce

02

10h30 Café du DG
13h30 Jeu Pousse ta
chance avec Beverley

10:30am DG's coffee
1:30pm Push your Luck
game with Beverley

09

10h30 Jeu du dé géant
avec Beverley
13h30 Bingo avec Barbara

10:30am Giant dice game
with Beverley
1:30pm Bingo with Barbara

16

10h30 Exercices
13h30 Multi-pétanque

10:30am Exercises
1:30pm Multi-Bocce

23

12h deuxiéme Diner de
Noél

12pm second Christmas
Lunch

30

14h Spectacle de fin
d'année: Rétro en téte

2pm End of year show:
Rétro en téte
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03

10h30 Jeu de poches
Baseball avec Beverley
14h30 Exercices avec Laurie

10:30am baseball sandbag
game with Beverley
2:30pm Exercises with Laurie

10

14h30 Exercices avec
Laurie

2:30pm Exercises with
Laurie

04

10h30 Exercices avec
Barbara

13h30 Biblio Mobile

10:30am Exercises with
Barbara
1:30pm Mobile Library

11

10h Boutique Sylvie et
Gaétan

10am Boutique Sylvie et
Gaétan

17 18
10h30 Jeu de poches baseball
14h Karaoké de Noél avec Abi
10:30am Baseball sandbags
g;a)meChristmas Karaoke with
Abi
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05

11h30 Boutique Partacart

11:30am Boutique
Partacart

12

14h Présentation
scientifique: Le coeur
humain simplifié

2pm Scientific presentation:

Simplified look at the
human heart.

19

13h a 16h Entrevues
capsules vidéos - Sagesse
et histoire des ainés

1pm to 4pm Video
interviews - Wisdom and
stories from our elders

26

10h30 Exercices
13h30 Jeu du dé géant

i 10:30am Exercises
1:30pm Giant dice game

06

10h30 Club Art et artisanat

10:30am Art and craft club

13

10h30 Exercices
13h30 Film Concert: André )
Rieu's Christmas in London &

10:30am Exercises
1:30pm Concert Movie:
André Rieu's Christmas in
London

20

14h Spectacle des Fétes de
la Chorale Allegrissimo

2pm Holiday Show from
Allegrissimo Choir

27
10h30 Jeu d'échecs

10:30am Chess game






